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 بافت چربی ، فعالیت ورزشی و اختلالات متابولیکی

 
 دکتر هحوذ فراهرزی

 استادیار داًشگاُ شهرکرد

 
 هقذهِ  

چٙذ٢ پ٥ؾ ػم٥ذٜ ثش ا٤ٗ ثٛد وٝ  تب. ثٝ تبص٣ٌ دس ٔجبٔغ ػ٣ّٕ ثبفت چشة ٔٛسد تٛجٝ ث٥ـتش٢ لشاس ٌشفتٝ اػت

ثبفت  ،ٞب ثش ثذٖٔتشؿحٝ اص آٖ ٚ تبث٥شات آٖ أب ثب ؿٙبػب٣٤ ٔٛاد. ثشا٢ رخ٥شٜ ا٘شط٢ اػت ثبفت٣ثبفت چشة كشفب 

 ٤ب آد٤پٛثلاػت ٥ِپٛثلاػت ٞب٣٤ ثٝ ٘بْٞب٢ چشث٣ اص ػَّٛػَّٛ. چشة ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ذا٣ٔ ا٘ذٚوش٤ٗ ٔؼشف٣ ٌشد٤ذ

ٞب لغشٜ ا٢ وٛچه ؿشٚع ٚ ثب ثٟٓ پ٥ٛػتٗ آٖ ٞب ثٝ كٛست لغشٜآد٤پٛثلاػت تجٕغ چشث٣ دس دسٖٚ. ؿٛ٘ذ حبكُ ٣ٔ

ػم٥ذٜ ثش ا٤ٗ اػت وٝ . ؿٛد ـى٥ُ ٚ ػَّٛ دس ا٤ٗ حبِت ثٝ ٘بْ ػَّٛ چشث٣ ٤ب آد٤پٛػ٥ت ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔٚاحذ٢ ت ثضسي ٚ

ٞب ثبثت آ٤ٙذ ٚ پغ اص آٖ تؼذاد آٖ ج٣ٙ٥ٙ ٚ دٚسٜ ٔحذٚد٢ پغ اص تِٛذ ثٛجٛد ٣ٔ ٞب٢ چشث٣ دس اٚاخش دٚسٜػَّٛ

ٞب، ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ٘ٝ افضا٤ؾ تؼذاد آٖؿٛد  ٞب٢ چشث٣ حبكُ ٣ٔثٙبثشا٤ٗ چبل٣ دس اثش افضا٤ؾ حجٓ ػَّٛ. ٔب٘ذ ٣ٔ

تـى٥ُ تؼذاد ص٤بد٢ ػَّٛ چشث٣ خٛاٞذ  ٞب٢ اَٚ پغ اص تِٛذ ٔٙجش ثٝ تغز٤ٝ ث٥ؾ اص حذ دس دٚساٖ ٘ٛصاد٢ دس ٞفتٝ

 .دس ثضسٌؼب٣ِ اػت چبق ؿذٖ ؿذ وٝ ٘ت٥جٝ آٖ ٔؼتؼذ ػبختٗ فشد ثشا٢

 

 تافت چرب ٍ اًَاع آى

ٞب٢ ػف٥ذ اػبػب اص لؼٕت. ا٢ تـى٥ُ ؿذٜ اػتٞب٢ ػف٥ذ ٚ لٟٜٛثبفت چشة اص دٚ لؼٕت ػٕذٜ ٚ ثٝ سً٘

٘ٛع ٘ؼجت ا٤ٗ دٚ . ا٢ تـى٥ُ ؿذٜ اػتٞب٢ لٟٜٛا٢ اػبػب اص آد٤پٛػ٥تٞب٢ لٟٜٛٞب٢ ػف٥ذ ٚ لؼٕتآد٤پٛػ٥ت

ػٗ، جٙغ، دٔب٢ ٔح٥ظ ٚ ٚضؼ٥ت : چشث٣ دس ثذٖ ػلاٜٚ ثش ػٛأُ ط٘ت٥ى٣ ثٝ چٙذ٤ٗ ػبُٔ د٤ٍش وٝ ػجبستٙذ اص

چٖٛ دس ا٤ٗ ٘ٛع چشث٣، چشث٣ . ٕٞبٖ چشث٣ ٔؼ٣ِٕٛ اػت 1ای چرتی سفیذ یا تک حفرُ.تغز٤ٝ، ٥٘ض ثؼت٣ٍ داسد

وٙذ،  سا اؿغبَ ٣ٔ ػ٥تٛپلاػٓ ٓ ػٕذٜا٢ ثضسي ٚ ٚاحذ اػت ٚ حج ٞب ثٝ كٛست لغشٜدسٖٚ ػَّٛ رخ٥شٜ ؿذٜ دس

اص عشف٣ چٖٛ پغ اص . ؿٛد د٤ذٜ ٣ٔ ا٢ا٢ دس ٔح٥ظ ٚ ٞؼتٝ ثٝ كٛست پٟٗ ٚ حبؿ٥ٝ ػ٥تٛپلاػٓ ثٝ كٛست ثبس٤ىٝ

ٜ ٚاحذ ٚ ثضس٣ٌ دس دسٖٚ ػَّٛ چشث٣ حفش( ػبص٢ ثبفتآٔبدٜ ضٕٗ)ٞب ػَّٛ حُ ؿذٖ چشث٣ رخ٥شٜ ؿذٜ دس دسٖٚ

ٞب٢ چشث٣ تٛػظ غـب٢ پب٤ٝ ظش٤ف٣ احبعٝ ؿذٜ ػَّٛ. ٘بٔٙذ ا٢ ٣ٔ چشث٣ ته حفشٜ ؿٛد ا٤ٗ ٘ٛع چشث٣ ساظبٞش ٣ٔ

چشث٣ ػف٥ذ دس ثذٖ ثغٛس .ؿٛد حب٢ٚ ػشٚق ٚ اػلبة د٤ذٜ ٣ٔ ٕٞجٙذ ثبفت ٞب ٔمذاس و٣ٕفبكُ ػَّٛ ٚ دس حذ

                                                 
1 White unicular adipose tissue 
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. ٞب٢ داخ٣ّ اػتٔحُ رخ٥شٜ آٖ ٘بح٥ٝ ؿىٓ، اعشاف ٍِٗ ٚ اعشاف اسٌبٖ ٔؼِٕٛتش٤ٗ. ٌشدد ٤ىٙٛاخت رخ٥شٜ ٣ٕ٘

 دس كٛست ٥٘بص ثذٖ. ذآ٤ٙ ثبؿذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ رخ٥شٜ ا٘شط٢ ثذٖ ثـٕبس ٣ٔ ٣ٔ ٥ٌّؼش٤ذٞبتش٢ چشث٣ ػف٥ذ ٔحُ رخ٥شٜ

ػ٣ِّٛ ٚ دسٖٚ آ٘ض٤ٓ ٥ِپبص ػبص٢دس ثبفت چشث٣ ٔٛجت فؼبَ ٔتشؿحٝ اص ا٘تٟب٢ اػلبة ٔٛجٛد ٘فش٣ٗ٤٘ٛس اپ ثٝ ا٘شط٢،

ٞب٢ ٔٛسد ٥٘بص ٔٙتمُ چشث٣ تٛػظ خٖٛ ثٝ ثبفت حبكُ اص تجض٤ٝ ٥ٌّؼشَٚ ٚ چشة اػ٥ذ. ٌشدد ٣ٔ تجض٤ٝ چشث٣

ثُ ػشٔب ٥٘ض ػُٕ ٞب٢ ٔختّف ٚ ػب٤م٣ دس ٔمب٥ٌش دس اعشاف اسٌبٖ ػٙٛاٖ ضشثٝ ػلاٜٚ ثش ػُٕ فٛق چشث٣ ثٝ. ٌشدد ٣ٔ

. ؿٛد ا٢ سً٘ د٤ذٜ ٣ٔ اػت لٟٜٛ ٥ٔتٛوٙذس٢ چٖٛ حب٢ٚ تؼذاد ص٤بد٢ 2ای ای یا چٌذ حفرُ چرتی قهَُ .وٙذ ٣ٔ

ثٙبثشا٤ٗ ثب حُ . ثبؿذ ٞب ثٝ كٛست لغشات وٛچه ٚ ٔتؼذد ٣َٔػّٛ ا٢ چشث٣ رخ٥شٜ ؿذٜ دس دسٖٚ دس چشث٣ لٟٜٛ

ا٢ سا  ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ چشث٣ لٟٜٛ. ٌشدد ٞب ظبٞش ٣ٔحفشات ٔتؼذد٢ دس ػَّٛ( ػبص٢ ثبفتضٕٗ آٔبدٜ)ؿذٖ چشث٣ 

ثّىٝ ٔح٣ّ ثشا٢ ت٥ِٛذ  ٥ؼت،ُ رخ٥شٜ چشث٣ ٘ا٢ ثشخلاف چشث٣ ػف٥ذ ٔح چشث٣ لٟٜٛ .٘بٔٙذ ا٢ ٣ٔ چٙذ حفشٜ چشث٣

وٕتش٢  ATP ٞب،فؼفٛس٤لاػ٥ٖٛ اوؼ٥ذات٥ٛ دس ٥ٔتٛوٙذس٢ ػم٥ذٜ ثش ا٤ٗ اػت وٝ ثٝ ػّت وبٞؾ. حشاست اػت

-حشاست ت٥ِٛذ ؿذٜ اص عش٤ك ٌشْ. ٌشدد ت٥ِٛذ ؿذٜ ٚ لؼٕت ػٕذٜ ا٘شط٢ حبكُ اص تجض٤ٝ ثٝ كٛست حشاست آصاد ٣ٔ

 .ؿٛد وشدٖ خٖٛ ثٝ ٕٞٝ ٘مبط ثذٖ ٔٙتمُ ٣ٔ

 تافت چرب تِ عٌَاى اًذاهی اًذٍکریي

ٞب٢ اخ٥ش ثب ا٤ٗ ػم٥ذٜ چشة ثٝ ػٙٛاٖ جب٤ٍب٣ٞ ثشا٢ رخ٥شٜ اػ٥ذٞب٢ چشة دس ػبَ تلٛس ولاػ٥ه اص ثبفت

ٞب ٚ جب٤ٍض٤ٗ ؿذٜ اػت وٝ ثبفت چشة ٘مـ٣ اػبػ٣ دس ٔتبث٥ِٛؼٓ ٥ِپ٥ذ ٚ ٌّٛوض داسد ٚ تؼذاد ص٤بد٢ اص ٞٛسٖٔٛ

  .(  1)  وٙذ٥ذ ٣ٔسا تِٛ PAI-1، آد٤پٛ٘ىت٥ٗ، ِپت٥ٗ ٚ TNF- ،IL-6ٞب  ٔب٘ٙذ آ٘ظ٤ٛتٙؼ٥ٛ٘ٛطٖ،  ػب٤تٛوب٤ٗ

تٛا٘ذ ػض٢ٛ فؼبَ ثشا٢ ٕٞٛػتبص وُ ثذٖ ٘ؼجت ثٝ فمظ ا٘جبس٢ ثشا٢ ٣ٔ (WAT)ا٤ٗ تئٛس٢ وٝ ثبفت چشث٣ ػف٥ذ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔحل٣ِٛ اص طٖ چبل٣  16kDaا٤ٗ پشٚتئ٥ٗ . iٔحؼٛع ؿذ 1994چشث٣ ثبؿذ ثب وـف ِپت٥ٗ دس ػبَ 

(ob)ػب٤تٛوب٤ٗ ٚ  55ث٥ؾ اص  تبوٖٙٛ تشؿحاص آٖ صٔبٖ . ذ٤بثذ، ٔـبٞذٜ ؿ، وٝ دس چبل٣ ٚساثت٣ ٔٛؽ جٟؾ ٣ٔ

. ٘بٔٙذٞب٢ تشؿح ؿذٜ اص ثبفت چشة سا آد٤پٛوب٤ٗ ٣ٔػب٤تٛوب٤ٗ .اص ثبفت چشة ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ اػتّٔىَٛ د٤ٍش 

ٞب٢ ػُٕ ا٘ذٚوش٤ٗ، پبساوش٤ٗ، اتٛوش٤ٗ ٤ب جٍؼتبوش٤ٗ دس ٌؼتشٜ ٚػ٥ؼ٣ اص ٞب اص عش٤ك ٔىب٥٘ؼٓآد٤پٛوب٤ٗ

 .( 2) داس٘ذؿشوت ِٛٛط٤ه ٤ب پبتِٛٛط٤ه ٔب٘ٙذ ا٣ٕٙ٤ ٚ اِتٟبة فشآ٤ٙذٞب٢ ف٥ض٤

٥ٌشد ٚ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ چٙذ٤ٗ ؿبخق اِتٟبث٣ پ٥ؾ اِتٟبث٣ ٔذ ٘ظش لشاس ٣ٔ ٣چبل٣ أشٚصٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٚضؼ٥ت

ٝ ، وٝ تشؿح آٖ ثٛػTNFّ٥ٔب٘ٙذ )ٞب اص پپت٥ذٞب٢ اِتٟبث٣ ٌٛ٘بٌٖٛ آد٤پٛوب٤ٗ. ٞب٢ چبق ثبلا ثبؿذدس آصٔٛد٣٘

                                                 
2 Brown fat = Multilocular adipose tissue 
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ٞب٢ اِتٟبث٣ دس سػذ آد٤پٛوب٤ٗثٝ ٘ظش ٣ٔ (. 3) ؿٛ٘ذتـى٥ُ ٣ٔ( ٞب لجُ اصوـف ِپت٥ٗ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثٛدآد٤پٛػ٥ت

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٘ظ٥ش ػٛاسم لّج٣ ػشٚل٣ ا٢ اص ٘بٞٙجبس٢ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ ثب دسجٝ پب٥٤ٗ افشاد چبق، ثب ا٤جبد ٔجٕٛػٝ

ثُ تٛجٝ اػت وٝ ت٥ِٛذ آد٤پٛوب٤ٗ ثٛػ٥ّٝ ثبفت چشث٣ ػف٥ذ دس لب. ثبؿٙذ ٔٛثشٞب٢ اِتٟبث٣ خٛدا٣ٕٙ٤، ٚ ث٥ٕبس٢

 . ٥ٌشدلشاس ٣ٔ (اص عش٤ك استجبط ٔتمبثُ)چبل٣ ؿذ٤ذا تحت تبث٥ش حضٛس ٔبوشٚفبطٞب٢ ٚاسد ؿذٜ ثٝ ثبفت 

ٚ ٕ٘ب٤ٙذ ٞب٢ ٔحَّٛ ٞؼتٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت اِتٟبة ػ٥ؼت٣ٕ ٚ ٔٛضؼ٣ سا ا٤جبد ٔبوشٚفبطٞب ٔٙجغ د٤ٍش٢ اص ٚاػغٝ

وٝ ثٝ عٛس ) IL-1RAثبفت چشث٣ ػف٥ذ احتٕبلا ثٝ ػٙٛاٖ پبػخ٣ ػبصؿ٣ ػٛأُ ضذاِتٟبث٣ ٘ظ٥ش  (. 4) ٙذادأٝ دٞ

وٝ ػغٛح دسٌشدؽ آٖ دس افشاد ) IL-10ٚ ( چؼجذثذٖٚ آغبص ٕ٘ٛدٖ فؼب٥ِت دس ػَّٛ ٣ٔ ٣IL-1 ثٝ ٥ٌش٘ذٜ تسلبث

 .وٙذسا ت٥ِٛذ ٣ٔ( سٚدچبق ٥٘ض ثبلا ٣ٔ

 

 تٌظین لیپَلیس در تافت چرتی 

٤ه ػش٢ ػ٥ٍٙبَ ٞب٢ آثـبس٢ ػ٣ِّٛ ٥ِپ٥ِٛض تش٢ ٥ٌّؼ٥ش٤ذٞب٢ دس ثبفت چشث٣، فؼفٛس٤لاػ٥ٖٛ ٚ فؼب٥ِت ٥ِپبص 

ثٝ ( ػَّٛ چشث٣)فؼفٛس٤ّٝ ؿذٜ، اص ػ٥تٛصَٚ اد٤پٛػ٥ت HSL .سا تحش٤ه ٣ٔ وٙٙذ( HSL)حؼبع ثٝ ٞٛسٖٔٛ

پشٚتئ٥ٗ ٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ دس ػغح  -پش٢ ٥ِپ٥ٗ ٞب .چشث٣ دس ػَّٛ ٘مُ ٔىبٖ ٣ٔ وٙذ( دا٘ٝ ٞب٢)ػغح حجبة ٞب٢

ثتٛا٘ذ ٥ِپ٥ِٛض دس حجبة چشث٣ سا آغبص وٙذ ٥٘بص  ٥٘HSLض ٕٔىٗ اػت لجُ اص ا٤ٙىٝ  -حجبة ٞب٢ چشث٣ ٚالغ ؿذٜ ا٘ذ

ٚ چشث٣ ػ٣ِّٛ ٔب٘غ  HSLپش٢ ٥ِپ٥ٗ ٞب غ٥ش فؼفٛس٤ّٝ اص عش٤ك ا٤جبد ػذ٢ ٔب ث٥ٗ  .ثٝ فؼفٛس٤لاػ٥ٖٛ داؿتٝ ثبؿذ

اجبصٜ ٘فٛر  HSLپش٢ ٥ِپ٥ٗ ٞب٢ فؼفٛس٤ّٝ ؿذٜ احتٕبلاً اص عش٤ك تغ٥٥ش ػغح حجبة چشث٣ ثٝ . ض٣ٔ ؿٛ٘ذاص ٥ِپ٥ِٛ

 .( 5) ثٝ تش٢ ٥ٌّؼ٥ش٤ذٞب٢ داخُ ػ٣ِّٛ سا ٣ٔ دٞٙذ

 

 چاقی کن تحرکی ٍ تیواری قلثی عرٍقی 

ٝ ث٥ٕبس٢ سا ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ وٓ تحشن ثٝ وبٞؾ چـ٥ٍٕش ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٚ ػّٕىشد ٔٙجش ٣ٔ ؿٛد وٝ خغش اثتلاء ث

افضا٤ؾ , ٢ ثب ٌؼتشؽ پش فـبس خ٣٘ٛن، چبل٣ ٚ افضا٤ؾ ٚصٖ،استجبع٣ لٛدس ثضسٌؼبلاٖ وٓ تحش. افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ

ثٝ ؿٕبس ٣ٔ   (CVD)ٞب٢ خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٥ِٛٗ داسد وٝ ج٣ٍّٕ ػٛأُ خغشصا  ث٥ٕبس٢ لّج٣ ػشٚل٣  چشث٣

ش ٔغبِؼبت، ساثغٝ ث٥ٗ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش ثبسص ٘جٛدٜ دس ػب٤. چبل٣ ؿذ٤ذ ثب افضا٤ؾ ٔشي ٚ ٥ٔش ٕٞشاٜ اػت  .سٚ٘ذ

 (. 5)ؿىُ ، ٤ب ٤ه ساثغ١ ٔؼتم٥ٓ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ   Uؿىُ، ٤ه ساثغٝ ٤Jب ٤ه ٔٙح٣ٙ  
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 سٌذرم هتاتَلیک چیست ؟

ا٢ اص  ٞٓ ٔؼشٚف اػت ، ػجبست اػت اص ٔجٕٛػٝ IRS ٤ب ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه وٝ ثٝ ػٙذسْ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٥ِٛٗ  Xػٙذسْ 

٢ ا٤جبد آتشٚػىّشٚص ٚ  وٙٙذٜ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه ٚ ٕٞٛد٤ٙب٥ٔه وٝ ٕٞشاٜ ثب ٞٓ ٚ ٔؼتمُ اص ٤ىذ٤ٍش پ٥ـ٣٤ٍٛ جبس٢٘بٞٙ

CVD ا٤ٗ حبِت ثب ٥ٞپشا٘ؼ٣ٕٙ٥ِٛ ، ػذْ . ٢ ٟٔٓ آٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ اػت  ٤ٚظ٣ٌ اك٣ّ ٚ ؿٙبػٝ. ثبؿٙذ  ٣ٔ

٥ٌّؼش٤ذٞب  ٚ افضا٤ؾ تش٢( HDL)ثب چٍب٣ِ ثبلا  ٞب٢ وبٞؾ ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ)تحُٕ ثٝ ٌّٛوض ، د٤غ ٥ِپ٥ذ٣ٔ آتشٚط٥٘ه 

، ثبلا ثٛدٖ ( ( LDL)ٚ رسات وٛچه ٚ ٔتشاوٓ( VLDL)، اػ٥ذٞب٢ چشة آصاد ، ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ ثؼ٥بس پبئ٥ٗ 

 . (5)فـبس خٖٛ ٚ چبل٣ احـب٣٤ ٕٞشاٜ اػت

ٔشي ٚ ٥ٔش ٘بؿ٣ اص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٚلٛع ٕٞضٔبٖ ا٤ٗ اختلالات ثؼ٥بس خغش٘بن تش اص ثشٚص ٞش وذاْ ثٝ تٟٙب٣٤ اػت ٚ 

 .                                                                                                لّج٣ ػشٚل٣ دس ٔجتلا٤بٖ ثٝ ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه ث٥ـتش اػت 

 علائن تشخیص سٌذرم هتاتَلیک

 88ػب٘ت٥ٕتش دس ٔشداٖ ٚ ث٥ؾ اص  ٥152ؾ اص ث) چبل٣ احـب٣٤ ثب ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دٚس وٕش تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ؿٛد  •

 (5) (ػب٘ت٥ٕتش دس ص٘بٖ 

 mg/dl 155ث٥ؾ اص ( ٘بؿتب ) تش٢ ٥ٌّؼش٤ذ     •

• HDL   ٗپب٥٤ ( 55ٚ ص٘بٖ وٕتش اص  45ٔشداٖ وٕتش اص mg/dl ) 

  MmHg 135/85افضا٤ؾ فـبس خٖٛ ث٥ؾ اص    •

  mg/dl 115ث٥ؾ اص ( ٘بؿتب ) ٌّٛوض    •

 

 : ک عَاهل خطرزای هتاتَلی

 چبق ثٛدٖ ٤ب داؿتٗ اضبفٝ ٚصٖ •

 ػذْ فؼب٥ِت جؼٕب٣٘   •

 داؿتٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ  •

 ػٛأُ ط٘ت٥ه  •

 دیاتت

اثتلاء ثٝ . دسكذ وُ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ سا تـى٥ُ ٣ٔ دٞذ  95تب  85تمش٤جبٌ ( غ٥ش ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ) 2د٤بثت ٘ٛع 

اضبف٣ ، چبل٣ ٚ دس ٘ت٥جٝ ٔمبٚٔت ٘ؼج٣ ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ  دسكذ ٔشثٛط ثٝ ػبُٔ دس٤بفت وبِش٢ 95تب  65د٤بثت ثٝ ٥ٔضاٖ 

 . (5)دس ٔشاحُ ا٥ِٚٝ ث٥ٕبس٢ ثب وٓ وشدٖ ٚصٖ ث٥ٕبس ٣ٔ تٛاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ سا اكلاح وشد. اػت 
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تحم٥مبت اخ٥ش ثش س٢ٚ وشث٥ٞٛذسات ٞب ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ اػت وٝ دس٤بفت ص٤بد وشث٥ٞٛذسات ٞب٢ تلف٥ٝ ؿذٜ ، ٕٔىٗ اػت 

ثٝ ػلاٜٚ ، ٔغبِؼٝ ثش س٢ٚ ح٥ٛا٘بت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔلشف سط٤ٓ . ٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ سا افضا٤ؾ دٞذ خغش اثتلا ثٝ ٔمب

ؿذٜ وٝ ٘ت٥جٝ ٢ آٖ افضا٤ؾ ٚصٖ ،  خبف ثب فشٚوتٛص ثبلا ٔٙجش ثٝ اختلالات ٔتبث٥ِٛى٣ دس ح٥ٛاٖ ٞب٢ غزا٣٤

وٛچه جزة ؿذٜ ٚ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد٢ ثٝ  فشٚوتٛص ثٝ آػب٣٘ اص عش٤ك سٚدٜ. ثٛدٜ اػت  ثبلاسفتٗ چشث٣ ٚ پشفـبس٢ خٖٛ

ثبلا ) فشٚوتٛص دس وجذ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٢ چٙذ ٚاوٙؾ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ ػشػت ثٝ چشث٣ تجذ٤ُ ٣ٔ ؿٛد . وجذ حُٕ ٣ٔ ؿٛد 

 (سفتٗ چشث٣ خٖٛ ٚ افضا٤ؾ ػغح وّؼتشَٚ خٖٛ ٚ دس ٘ت٥جٝ افضا٤ؾ ٚصٖ ٚ چبل٣ 

تٕب٤ُ ٘ؼُ جٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ . ثٝ چبل٣ احـب٣٤ ٥٘ض ٣ٔ ثبؿٙذ  اوثش افشاد ٔجتلا ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ، ٕٞضٔبٖ ٔجتلا

اص فٙبٚس٢ ٞب٢ سٚص ٚ فؼت فٛد ٞب ٚ اص عشف د٤ٍش ثؼتٝ ثٙذ٢ ٞب٢ جذ٤ذ ا٤ٗ ٔٛاد غزا٣٤ دس ٟ٘ب٤ت ثٝ ا٤جبد ػٙذسْ 

 .  (5)ٔتبث٥ِٛه وٕه ٣ٔ وٙٙذ

 دیس لیپیذهی

 VLDL  ٚLDLد وٝ ؿبُٔ افضا٤ؾ ػغح د٤غ ٥ِپ٥ذ٣ٔ آتشٚط٥٘ه ثب اختلاَ دس ػغح ػٝ ٥ِپ٥ذ ٔـخق ٣ٔ ؿٛ

د٤غ ٥ِپ٥ذ٣ٔ ٤ى٣ اص ػٛأُ اك٣ّ خغش ثشا٢ ثشٚص ث٥ٕبس٢ ؿش٤بٖ ٞب٢ وشٚ٘ش٢ . ٣ٔ ثبؿذ  HDLٚ ػغح پب٥٤ٗ 

(CHD)  ػىتٝ ٔغض٢ ٚ ث٥ٕبس٢ ػشٚق ٔح٥غ٣ ، (PVD)  ٓروش ٌشد٤ذٜ وٝ ٣ٔ تٛاٖ ثب تغ٥٥ش ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ ، سط٤ ،

اختلاَ دس ٔتبث٥ِٛؼٓ چشث٣ ٞب ٚ ثبلا سفتٗ ٥ٔضاٖ ػش٣ٔ آٖ ٞب . آٖ سا تغ٥٥ش داد  غزا٣٤ ٚ داسٚٞب ثش آٖ تبث٥ش ٌزاؿت ٚ

٣ٔ تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ تـى٥ُ پلان ٞب٢ آتشٚاػىّشٚص دس وشٚ٘ش ٞب ثـٛد وٝ ع٣ فشآ٤ٙذ٢ پ٥چ٥ذٜ دس حضٛس ػب٤ش ػٛأُ 

ثشٚص ػىتٝ لّج٣ ٚ آ٘ظ٤ٗ  :دٚ پ٥بٔذ اك٣ّ تـى٥ُ پلان آتشٚاػىّشٚص دس وشٚ٘شٞب . خغش ، تـى٥ُ آٖ تؼش٤غ ٣ٔ ؿٛد 

افضا٤ؾ تش٢  .د٤غ ٥ِپ٥ذ٣ٔ ٚ چبل٣ دس ا٤شاٖ اص ٟٔٓ تش٤ٗ ػٛأُ ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه ٞؼتٙذ . كذس٢ ٘بپب٤ذاس اػت

 .٥ٌّؼ٥ش٤ذٞب٢ ػش٣ٔ ، ٔؼٕٛلا ثب ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه ٕٞشاٜ اػت 

وٓ، ٔلشف ػ٥ٍبس، ٔلشف ص٤بد چبل٣ ٚ اضبفٝ ٚصٖ ، فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ : ثشخ٣ اص ػٛأُ ٔؤثش دس افضا٤ؾ تش٢ ٥ٌّؼ٥ش٤ذ 

، ٘بسػب٣٤ ٔضٔٗ و٥ّٝ ۲، ث٥ٕبس٤ٟب٣٤ ٔب٘ٙذ د٤بثت ٘ٛع (ا٘شط٢ دس٤بفت٣ 0۶%ث٥ـتش اص )اِىُ، سط٤ٓ غزا٣٤ پشوشث٥ٞٛذسات

، ٥ٞپشتش٢ (FCHL)ٚ ػٙذسْ ٘فشٚت٥ه، ٔلشف ثشخ٣ داسٚٞب، اختلاَ ٞب٢ ط٘ت٥ى٣ ٘ظ٥ش ٥ٞپش٥ِپ٥ذ٣ٔ تٛأْ اسث٣

  . (5)٣ ثتب٥ِپٛپشٚتئ٣ٕٙ٥ٚ اختلاَ اسث ٥ٌّؼ٥ش٤ذ٣ٔ اسث٣

 فعالیت تذًی هٌاسة 

ص آ٘جب وٝ فؼب٥ِت ٞب٢ ٞٛاص٢ ا٥ِٚٗ پ٥ـٟٙبد ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ وبٞؾ چشث٣ احـب٣٤ اػت ؿب٤ذ ثتٛاٖ 

ٔمذاس آٖ ٔؼٕٛلا سٚصا٘ٝ ٥٘ٓ ػبػت . سا ثٝ ػٙٛاٖ آػبٖ تش٤ٗ، ٔغٕئٗ تش٤ٗ ٚ اسصاٖ تش٤ٗ ساٜ ٔؼشف٣ وشد «  پ٥بدٜ س٢ٚ»

 .  (5)ص دس ٞفتٝ سٚص٢ ٤ه ػبػت پ٥بدٜ س٢ٚ تٙذ پ٥ـٟٙبد ؿذٜ اػتسٚ ٤4ب 
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ػب٤ش فؼب٥ِت ٞب٢ ٞٛاص٢ ٔٙبػت ؿبُٔ دٚ ، ؿٙب ، دٚچشخٝ ػٛاس٢ ، وٜٛ ٘ٛسد٢ پّٝ ا٢ ، اػى٣ دس ٔٙبعك وٛٞؼتب٣٘ 

 .٣ٔ ثبؿذ ( ساوت ثبَ ، اػىٛاؽ) ، اػى٥ت ، ا٘ٛاع ولاػٟب٢ سلق ٚ ا٘ٛاع ٔختّف ت٥ٙغ ثٝ كٛست ٔتٙبٚة 

 . تٝ ٘ٛع ، و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ٚسصؽ ثب٤ذ ثب تٛجٝ ثٝ ٚضؼ٥ت ث٥ٕبس ٚ تحت ٘ظش پضؿه ٔتخلق تؼ٥٥ٗ ؿٛد اِج

تؼبدَ ٚ تٛاصٖ ثشلشاس وشدٖ ٥ٔبٖ تٕش٤ٙبت ٚ ٚسصؿٟب٢ ٔتٙبػت ثب ؿشا٤ظ جؼٕب٣٘ فشد ثٟتش٤ٗ ؿ٥ٜٛ ا٘جبْ ا٤شٚث٥ه  

م٥ُّ ٣ٔ دٞذ ٚ ٔٛجت ٣ٔ ؿٛد وٝ دس ٣ٔ ثبؿذ، ا٤ٗ اػتشاتظ٢ ٔلذ٥ٔٚت ٞب٢ پ٥بپ٣ سا وبٞؾ ٚ ثشٚص آٟ٘ب سا ت

ثشلشاس  ػضلات  ٔٛلؼ٥تٟب ٚ ؿشا٤غ٣ وٝ فشد فؼب٥ِتٟب٢ ص٤بد ثذ٣٘ ا٘جبْ ٥ٔذٞذ تٛاصٖ ٚ ثبلا٘غ ث٥ـتش٢ دس حشوبت 

 .ٌشدد، وٝ ا٤ٗ أش ٔٛجت ِزت ثشدٖ ث٥ـتش فشد ٥٘ض ٣ٔ ؿٛد
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