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 چکیدٌ 

تحمیك حبضط ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ افؿطزٌی، فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ثب ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی اصفٟبٖ 

ثٛزٜ اؾت. ضٚـ تحمیك حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛع پؽ ضٚیسازی اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی تحمیك ضا وّیٝ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی اؾتبٖ اصفٟبٖ 

ثیٕبضؾتبٖ ثٝ قیٜٛ تصبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٌطزیس ٚ پؽ اظ اضایٝ پطؾكٙبٔٝ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی تؼساز  20ثیٗ آٟ٘ب تؼساز  تكىیُ زازٜ ا٘س وٝ اظ

٘فط( لطاض ٌطفتٙس. اثعاض تحمیك قبُٔ پطؾكٙبٔٝ  80٘فط( ٚ افطاز ؾبِٓ ) 80٘فط ثٝ قیٜٛ تصبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ) 160

ثٛز. ضٚـ تزعیٝ ٚ  ٚ ضٚئٕط ٌطاتعٛا٘ع، افؿطزٌی ثه، فطؾٛزٌی قغّی ٔؿّف ٚ رىؿٖٛ، تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٞبی ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ای

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٘تبیذ تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ افطاز  MANCOVAتحّیُ آٔبضی ٘یع تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ 

ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبٔی ِٔٛفٝ ٞبی تٙظیٓ ٞیزب٘ی تفبٚت ٔؼٙبزاض حبصُ  ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٚ افطاز ؾبِٓ زض افؿطزٌی، ِٔٛفٝ ٞبی فطؾٛزٌی قغّی

قسٜ اؾت ٚ افطاز ؾبِٓ ؾطٛح ٔطّٛة تطی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٘كبٖ زازٜ ا٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ػٛأّی ٕٞچٖٛ 

ٝ ثبقٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض ٔی ثبیؿت افؿطزٌی، فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘ٙس ثط ثطٚظ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی تبحیط زاقت

 ذسٔبت ضٚا٘كٙبذتی ضا ثطای افطاز تٛؾؼٝ زاز. 

 افؿطزٌی، فطؾٛزٌی قغّی، تٙظیٓ ٞیزب٘ی، ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی، پطؾتبضاٖ  کلید ياژٌ َا:

 

Abstract 

Purpose: The purpose of this research was comparison depression, burnout and emotion 

regulation between hypochondriatic and non-hypochondriatic nurses in Isfahan hospitals. 

Research method was causal and the population included nurses of  Isfahan hospitals. 20 

hospitals selected and 160 persons randomly selected and were designed in two groups of 

hypochondriatic and non- hypochondriatic. The instrument included hypochondriasis, burnout, 
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depression and emotion regulation questionnaires. The results identified difference in depression, 

burnout and emotion regulation  between hypochondriatic and non- hypochondriatic nurses. The 

non- hypochondriatic nurses showed better in depression, burnout and emotion regulation.  
Key words: depression, burnout, emotion regulation, hypochondriasis, nurses 

 

 مقدمٍ 

اؾت.  پطؾتبضاٖ یىی اظ ٌطٜٚ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثیكتطیٗ اؾتطؼ قغّی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس  اؾتطؼ پط ٞبی حطفٝ اظ یىی پطؾتبضی

 پطؾتبضاٖاؾت.  ٌصاقتٝ ربی ثٝ آٖ زض وبضوٙبٖ ضا ظیبزی تأحیطات حطفٝ ایٗ زض ٔٛرٛز فطاٚاٖ ظای (. ػٛأُ اؾتطؼ1379)پیبٔی، 

 ضا آٟ٘ب ثب تطجیك تٛا٘بیی وٝ ٌیط٘س ٔی لطاض ٞبیی تأحیط اؾتطؼ تحت آٟ٘ب اظ ثؿیبضی ٚ وٙٙس ٔی تزطثٝ ضا اؾتطؼ ٔب٘ٙس ثیٕبضاٖ ٘یع

(. فكبضٞبی ٘بقی اظ قغُ اظ رّٕٝ اؾتطؼ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ وٝ اٌط ثیف اظ حس ثبقٙس ٔی 1387٘ساض٘س )وٛضا٘یبٖ، ذؿطٚی ٚ اؾٕبػیّی، 

ایزبز ػٛاضض رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ثطای فطز، ؾلأت ٚی ضا ثٝ ٔربططٜ ا٘ساظ٘س. ٕٞچٙیٗ ٚرٛز ایٗ فكبضٞب ثب تٟسیس اٞساف  تٛا٘ٙس ثب

( ٚ ٔی تٛا٘س ثبػج قٛز تب افطاز تفؿیط 1377ؾبظٔب٘ی ٔٛرت وبٞف ویفیت ػّٕىطز ٔی قٛز )زیٛیؽ ٚ ٘یٛاؾتٛضْ، تطرٕٝ طٛؾی، 

اظ رّٕٝ ٔؿبیّی  2ٚ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی 1رتّف ظ٘سٌی قبٖ ثط ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. اذتلالات ضٚاٖ تٙیٔتفبٚتی اظ تبحیط اؾتطؼ ٚ ٔؿبیُ ٔ

؛ ٌطی ٚ 2012، 3ٞؿتٙس وٝ پطؾتطااٖ آٟ٘ب ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس ٚ  پػٚٞف ٞبی ٔتؼسزی ٔٛیس ایٗ ٔٛضٛع ٞؿتٙس )ػجساِطحیٓ ٚ حٕیسا

ٞجطزٞبی ضٚا٘كٙبذتی اؾت وٝ ػٕستب افطاز زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات قبٖ ثط (. ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی اظ رّٕٝ ضا1999، 5؛ پیى2002ٛ، 4ا٘سضؾٖٛ

 ٔی ٌعیٙٙس. 

اقتغبَ  (DSM-IV)ثطاؾبؼ ٚیطایف چٟبضْ ؾیؿتٓ طجمٝ ثٙسی آٔبضی ٚ تكریصی اذتلالات ضٚا٘ی  6ٚیػٌی ثٙیبزیٗ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی

ؼ آٖ تفؿیط ٘بزضؾت یه یب چٙس ٘كب٘ٝ تٛؾط قرص اؾت. شٞٙی ثٝ تطؼ اظ اثتلا یب اػتمبز ثٝ اثتلا ثٝ یه ثیٕبضی رسی اؾت وٝ اؾب

وٙٙسٜ ٍ٘طا٘ی ٞبی قرص زضثبضٜ ثیٕبضی، یب ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب  اضظیبثی ربٔغ پعقىی ٚرٛز یه ثیٕبضی رؿٕب٘ی وٝ ثٝ طٛض وبُٔ تٛریٝ

ٔجتلا ثٝ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی (. ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی یه قطایط ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ اؾت. ثیٕبضاٖ DSM-IV-TR ،1381ثبقس ضا ٔكرص ٕ٘ی وٙس )

قطایط ؾلأت ذٛز ضا ثستط اظ حبِت ػبزی ٘كبٖ ٔی  زٞٙس ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ضٚا٘پعقىی قسیسی ضا ثٝ ٘ؿجت ؾٗ ٚ رٙؿیت فطز اضایٝ ٔی 

زض  (. ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼیبض تكریصی تطؼ اظ ثیٕبضی زض ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ثب ٘كبٍ٘بٖ رؿٕب٘ی اضتجبط زاضز.1993، 7)٘ٛیع ٚ ٕٞىبضاٖ ٕ٘بیس
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حبِیىٝ اظ ؾٛی زیٍط ٘كبٍ٘بٖ غیط لبثُ تٛصیف طجی ٕٔىٗ اؾت ثبػج تطؼ اظ ثیٕبضی یب حسالُ تطزیس فطز  زض ٔٛضز ؾلأتی اـ ثبقس 

ثیٕبض  42( ثب ثطضؾی ٘یٕطخ اذتلالات ضٚا٘ی زض 1991) 2ثبضؾىی، فطا٘ه، وّیطی، ٚایكبن ٚ وّطٔبٖ .(2000، 1)ِیجطا٘س، ٞیّط ٚ فیچط

 تٙی ضا ٞٓ ٘كبٖ زاز٘س. -زضصس اظ آٟ٘ب قبذص ٞبی تكریصی اذتلاَ ضٚاٖ 21ضاٍ٘بضی زضیبفتٙس وٝ ٔجتلا ثٝ ذٛزثیٕب

رجطی ٔی زا٘ٙس. یه ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٚرٛز ثیٕبضی ٞبی ٕٞعٔبٖ  -ثطذی اظ ِٔٛفیٗ ایٗ اذتلاَ ضا رعئی اظ طیف اذتلالات ٚؾٛاؾی

لطاض ٌیط٘س. ثیكتطیٗ ٕٞپٛقب٘ی ثیٗ اذتلاَ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ثب افؿطزٌی ٚ  ثب اذتلاَ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی قبیغ ثٛزٜ ٚ ثبیس تحت زضٔبٖ

ثبقس ٚ اضتجبط زازٖ تٕبْ اذتلاَ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ثٝ یه ٔحٛض  اضططاة ٚرٛز زاضز أب افؿطزٌی تٟٙب ثرف وٛچىی اظ ایٗ اذتلاَ ٔی

یٕبضاٍ٘بضی ٔٙزط ثٝ ایزبز اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػی، ذٛزث(.  2005؛ آثطأٛٚیتع، 2000، 3یه اقتجبٜ اؾت )ریؿٛضیب، ضزی ٚ ؾطیٙبث

(. اظ رّٕٝ ػٛأّی وٝ ثب ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ اذتلالات ضٚاٖ تٙی اضتجبط آٖ 2008، 4قغّی ٚ ذب٘ٛازٌی ٔی ٌطزز )زیىٖٛ ٚ آثطأٛٚیتع

 یبفت قسٜ اؾت، فطؾٛزٌی قغّی اؾت. 

یب ؾبظٔب٘ی افعایف یب وبٞف پیسا وٙس. چٙیٗ  اؾتسلاَ قسٜ وٝ  فطؾٛزٌی قغّی ٕٔىٗ اؾت وٝ ٔٙٛط ثٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظای فطزی

ذؿتٍی ی اظ یٙسآفط(. فطؾٛزٌی قغّی 2010، 5فطؾٛزٌی قغّی ثطٚ٘ساز ٔٙفی تؼبُٔ ثیٗ فطز ٚ رٛ ٔحیط وبض اؾت )وبٚٚؼ ٚ زٔیط

ض ٚ فىبالیك ، ز)طٛثبییز ٔیقٛز یزبا ٞبٖ٘ؿبت زض أسی زضاظ ٌیطاظ زضپیبپی ٘بقی ٚ ٞیزب٘ی حبثت ض حط فكبزض اؾت وٝ ا٘ی ضٚا -فیعیىی

ٔكبغُ زض ٘بٔٙبؾت ضت تٛصیف تزبای ثطظٜ یٗ ؾباظ اقس. ح ٔطط 1970ی ٞٝ زیُ ، زض اٚاٌی قغّیزفطؾْٛ (. ٔف1388ٟٛؼ، حك قٙب

، ویٗ)زٚضس ْٞٙ ز٘زبأٛحط ض ثٝ طٖٛ ضا ظبیفكبٚ٘یؿتٙس تب زض لباز فطآٖ، اطی زض ؾت وٝ ٜ اقسزٜ ثطْ ٘بای ثٝ ٔطحّٖٝ ؾیسٚ ضذسٔبتی 

وبٞف ٚ قبُٔ ذؿتٍی ػبطفی ٔؿد قرصیت ضا ٌی قغّی زقٙبذتی فطؾٛضْ ضٚاٖ ( ؾٙس2001) 7س(. ٔبؾلا2003، 6ٞیُٚ ؾبٞب 

فطؾٛزٌی، اقبضٜ ثٝ تزطثٝ ذؿتٍی قسیس ٚ ٘بوبٔی زاضز وٝ زض ٘تیزٝ لطثب٘ی قسٖ فطز زض ضاٞی اؾت وٝ ثٝ ٘س. زأی زی فطز ػّٕىط

ؼ حؿبز ٚ اٞٛیتی ٔیقٛزی ٚ رٛاٖ ٚثحطع یه ٘ٛض چبزٜ زفطؾٛز فط(. 1995، 8ا٘زبٔس )یٛوی ٚ تبً٘ یٞبی ٔٛضز ا٘تظبض فطز ٕ٘ پبزاـ

ز زض یٗ ثبػج ٔیقٛ، اٟ٘ب ٔیوبٞسآقرصیت ٖ اظ اضظـ ٚ قبضٟ٘ب حؽ ٔیوٙٙس وٝ وبآثی ٔؼٙبؾت. س ٚ ٘سٌی پٛظٔیوٙس وٝ ؼ حؿبا

ٔیقٛ٘س زی رٛاٖ ٚ٘ٛػی ثحطض چبٚ زوبٞٙس  ٘س ٔیالبیُ ز ذٛای قی وٝ ثطاٖ اضظٔیعاظ ٘تیزٝ ؛ زض یس وٙٙسزتطٚ قه ؼ حؿبز اذٛ

 ضؼف پبزاـ، ٘جٛز فطایٙس وبض، ثط احبطٝ ٘ساقتٗ ظیبز، وبض حزٓ فكبض ضا قغّی (. پػٚٞف ٌطاٖ، ػُّ فطؾٛزٌی2002، 9)پبیٙع
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ٔی زا٘ٙس  قغّی ٚ اضظقٟبی فطزی ٔیبٖ زٌٚبٍ٘ی ٚ فطز ثٛزٖ اضظـ ثی زؾتٕعز، زضپطزاذت ثی ػساِتی ٕٞىبضاٖ، ٔیبٖ اضتجبطی

 (. 1388؛ طٛثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1986، 1)رٛضد، ٔیّٖٛ ٚ ِٞٛیؿتط

( ٚٔی تٛا٘س رٙجٝ ٞبی ٔرتّف اظ 2004، 2افؿطزٌی زِیُ ػٕسٜ ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔعٔٗ اؾت )اٚؾتٖٛ، یبؾٛٔبتئٛظ، چبتطری ٚ ٕٞىبضاٖ

قغّی ثیف اظ زیٍط ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙس آضتٛضظ،  ظ٘سٌی اظ رّٕٝ وبض ضا تحت تبحیط لطاض زٞس. زض ٚالغ تبحیط افؿطزٌی ثط ػّٕىطز

(. افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی 2001، 3فكبضذٖٛ، ٔكىلات وٕط زضز ٚ زیبثت ثطآٚضز قسٜ اؾت )وؿّط، ٌطیٙجطي، ٔیىّؿٖٛ  ٚ ٕٞىبضاٖ

( 1999تٛؾط تبیّی ٚ ٕٞىبضاٖ )(. زض تحمیمی وٝ 2005، 4تطویجی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ضا اضایٝ ٔی زٞٙس )تبیّی ٚ ٌب٘سی

ثٛزٜ  5ثیٕبض ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ا٘زبْ ٌطفتٝ، زٚ ؾْٛ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی  افؿطزٌی افطاز ٔطثٛط ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبی رؿٕب٘ی 1884( ثط ضٚی 1999)

س اؾت. ثطذی پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیٕبضاٖ زاضای ٘كب٘ٝ ٞبی ضٚاٖ تٙی ضیؿه ثیكتطی زض تٛؾؼٝ افؿطزٌی ضا ٘كبٖ زازٜ ا٘

 (. 1998، 7؛ ٞٛتٛف، ٔبیٛ، ٚازظٚضث ٚ ٚؾّی2003، 6)تطی، پٛؾتٖٛ ٚ فٛضیت

زٞٙس، اقبضٜ زاضز. ایٙىٝ چٝ ػٛاطفی زاضیٓ، چٝ ٚلت آٟ٘ب ضا زاضیٓ ٚ  تٙظیٓ ػبطفی ثٝ فطایٙسٞبیی وٝ ٔب ضا تحت اِكؼبع ذٛز لطاض ٔی

طایٙسٞبی چٙسٚرٟی ٞؿتٙس وٝ زض طَٛ ظٔبٖ آقىبض ٔی قٛ٘س. (. ظیطا ػٛاطف ٔب ف1998، 8چٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ضا تزطثٝ ٚ ثیبٖ ٔی وٙیٓ )ٌطاؼ

إٞیت، ٔست ٚ ٔتؼبزَ  ( یب زٚضٜ ٟ٘فتٍی، آقىبضؾبظی،1990ٞبی ػبطفی )تبٔپؿٖٛ،  قٛ٘س. تٙظیٓ ػبطفی قبُٔ تغییطات زض پٛیبیی

زض ٘حٜٛ ای وٝ چٍٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ قبُٔ تغییطات تٙظیٓ ػبطفی ثبقس.  وطزٖ پبؾد ٞب زض رٙجٝ ٞبی ضفتبضی، تزطثی، یب فیعیِٛٛغیه ٔی

ٚرٜٛ ٔرتّف پبؾد ٍٞٙبْ ثطٚظ ٞیزبٖ، ٔطتجط ثب ٞٓ ٞؿتٙس، ٔی قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، چٝ ظٔب٘ی پبؾرسٞی فیعیِٛٛغیه ثب ٚرٛز فمساٖ 

ثیبٖ ٔی وٙٙس وٝ زٚ اؾتطاتػی ٔؤحط زض تٙظیٓ ػبطفی قبُٔ اضظیبثی ( 2002) 9(. ٌطاؼ ٚ رب2002ٖزٞس )ٌطاؼ،  ضفتبض آقىبض، ضخ ٔی

 بظٜ یب تٛلف اضظیبثی ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تفبٚت ٞبی فطزی ثب وبضوطز فطز ٔب٘ٙس ذكٙٛزی اظ ظ٘سٌی، ثٟعیؿتی ٚ افؿطزٌی اضتجبط زاضز.ت

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پطؾتبضاٖ ٔؿبیُ ٚ ٔكىلات ظیبزی ضا زض ٔحیط ٞبی قغّی ذٛز تزطثٝ ٔی ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ وٝ اظ ؾٛی زیٍط، احؿبؼ 

ٝ ٔؿبیّی اؾت وٝ ٔی تٛا٘س وبضوطز قغّی ٚ ارتٕبػی افطاز ضا تحت تبحیط لطاض زٞس ٚ ثطویفیت ٚ ضضبیت اظ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی اظ رّٕ

ظ٘سٌی تبحیط زاقتٝ ثبقس، قٙبذت ػٛأّی وٝ ثط ثطٚظ آٖ تبحیط زاضز حبئع إٞیت اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض ثطای پػٚٞكٍطاٖ 

اؾبؼ ٞسف تحمیك ایٗ اؾت وٝ ٔكرص قٛز وٝ آیب افؿطزٌی، فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٚ ٔكبٚضیٗ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. ِصا ثطایٗ 

                                                           
1
 George, Milone & Hollister 

2
 Ustun, Yuso-Mateos, Chatterji et al 

3
 Kessler, Greenberg, Mickelson et al 

4
 Tylee & Gandhi 

5
 somatic 

6
 Terre, Poston & Foreyt 

7
 Hotopf, Mayou, Wadsworth &Wessely  

8
 Gross 

9
 John 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hotopf%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9926103
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mayou%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9926103
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wadsworth%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9926103
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wessely%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9926103
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ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘ٙس ثط ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی تبحیط زاقتٝ ثبقٙس. ثسیٗ تطتیت فطضیٝ اصّی حبضط ػجبضت اؾت اظ ٔمبیؿٝ ؾطٛح افؿطزٌی، 

 بضاٖ اؾتبٖ اصفٟبٖ. فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی زض ثیٗ افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٚ ؾبِٓ زض پطؾت

 

 ريش تحقیق 

ضٚـ تحمیك حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛع پؽ ضٚیسازی اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی تحمیك ضا وّیٝ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی اؾتبٖ اصفٟبٖ تكىیُ 

ثیٕبضؾتبٖ ثٝ قیٜٛ تصبزفی  20زازٜ ا٘س. ضٚـ ا٘تربة ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثٝ قیٜٛ تصبزفی ؾبزٜ )لطػٝ وكی( ا٘زبْ ٌطفت ٚ ثسیٗ تطتیت تؼساز 

٘فط اظ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثٛزٜ اؾت وٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔزعا لطاض  160ٕٛ٘ٝ آٔبضی زض تحمیك حبضط ٔكتُٕ ثط ا٘تربة قس٘س. تؼساز ٘

ٌطفتٙس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ صٛضت تصبزفی ؾبزٜ ا٘زبْ ٌطفت ٚ ثسیٗ تطتیت ثٛز وٝ زض اثتسا پطؾكٙبٔٝ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی زض اذتیبض 

( زضیبفت 60٘فط وٝ زض قبذص ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٕ٘طات ثبلایی )ثبلای  80ظ ثیٗ آٟ٘ب  تؼساز پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞب لطاض ٌطفت ٚ ؾپؽ ا

( زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ قیٜٛ تصبزفی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 25٘فط وٝ زض ایٗ قبذص ٕ٘طات پبئیٙی )وٕتط اظ  80وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ تؼساز 

 ی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٚ افطاز ؾبِٓ لطاض ٌطفتٙس. ٘فط ثٝ قیٜٛ تصبزف 160ا٘تربة قس٘س. ثسیٗ تطتیت تؼساز 

 ابزار تحقیق 

 :قس اؾتفبزٜ ظیط اثعاض اظ چٟبض اطلاػبت آٚضی رٕغ ثطای

ؾٛاَ اؾت ٚ افطاز ثط ٔجٙبی ٕ٘طٜ ی وؿت  36( حبٚی 1980) 1. پطؾكٙبٔٝ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ایٛا٘ع: پطؾكٙبٔٝ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ایٛا٘ع1

( لطاض ٔی ٌیط٘س. ضطیت 60( ٚ قسیس )ثبلای 41-60(، ٔتٛؾط )31-40(، ذفیف )21-30(، ٔطظی )0-20ٌطٜٚ ٞبی ؾبِٓ )قسٜ زض 

ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. ثٝ ػلاٜٚ ٕٞجؿتٍی ثبلای پطؾف ٘بٔٝ ثب ؾبیط آظٖٔٛ ٞبی ؾٙزف  89/0پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 90( ٚ چه  ِیؿت ػلأتی MMPIضاٍ٘بضی پطؾكٙبٔٝ ی قرصیت چٙس ٚرٟی ٔیٙؿٛتب )ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٔب٘ٙس ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛزثیٕب

 (.1388( ثیبٍ٘ط اػتجبض ٔٙبؾت آٖ ٔی ثبقس )طلایی ٚ ٕٞىبضاٖ، SCL-90ؾئٛاِی)

یبثی ٔیوٙس. اضظؾٙزی زذٛؼ ؾباثط ٚت ٔتفبی ٞبازیسضٚ٘ؿجت ثٝ ز ضا ؾت حبِت فطٔبزٜ ا 21یٗ تؿت وٝ قبُٔ  : ا2. افؿطزٌی ثه2

وّی ٞط ٜ ٞس. ٕ٘طزٔیٖ ( ٘كب3ٜ طـ)ٕ٘ز یبظصفط( تب ٜ وٓ )ٕ٘طضا اظ ٌی زفؿطاظ اػلأتی اْ ؾت وٝ ٞط وساٝ ـرّٕ 4زاضای ف ـط پطؾـٞ

پطؾكٙبٔٝ ضا ثط ( پبیبیی 1389حىیٓ رٛازی، ِٛاؾب٘ی، حمیمت ٌٛ ٚ ظثطزؾت )یس. آ یـت ٔـؾزرٙجٝ ٞب ثٝ ْ تٕبات زض ثب رٕغ ٕ٘طز فط

زٜ اظ ضٚـ ؾتفباثب ؼ ضا یٗ ٔمیباپبیبیی ( 1391ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ثٟبزضی ذؿطٚقبٞی ٚ ذب٘زب٘ی ) 93/0ثطاثط ثب  اؾبؼ ضٚـ تٙصیف

 ثٝ زؾت آٚضز٘س. 82/0ٚ  86/0ثٝ تطتیت خ ٚتٙصیف ٘جبٚوطی ِفبآ

                                                           
1
 . Evans 

2
 . Beck 
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 22ط ( ؾبذتٝ قسٜ ٚ ٔكتُٕ ث1982رىؿٖٛ ) ٚ پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی قغّی تٛؾط ٔؿّف :(MBI) قغّی  فطؾٛزٌی . پطؾكٙب3ٝٔ

( 1982رىؿٖٛ ) ٚ ؾٛاَ اؾت وٝ ِٔٛفٝ ٞبی ذؿتٍی ػبطفی، ٔؿد قرصیت ٚ ػّٕىطز فطزی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی زٞس. ٔؿّف

یه اظ اثؼبز ؾٝ ٌب٘ٝ ضا زض ذؿتٍی ػبطفی  ٞط ٚ پبیبیی 83/0پطؾكٙبٔٝ  ایٗ وُ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی وطٚ٘جبخ، آِفبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب

( 1382ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ػبثسی، قفیغ آثبزی، احٕسی ٚ ؾّیٕی ظازٜ ) 71/0ثؼس فمساٖ ػّٕىطز فطزی ٚ زض  79/0، ٔؿد قرصیت 90/0

ٌعاضـ وطزٜ اؾت. فیّیبٖ  79/0ٚ ٔٛفمیت فطزی  80/0، ٔؿد قرصیت 85/0٘یع پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ذؿتٍی ػبطفی 

 زٜ اؾت.اضظیبثی وط 96/0( ٘یع ٔیعاٖ پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 1381)

 36 ی پطؾكٙبٔٝ اؾت. یه قسٜ ؾبذتٝ (2004) 1ٚ ضٚئٕط ٌطاتع تٛؾط ؾبَ زض وٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞیزب٘ی: تٙظیٓ ی . پطؾكٙب4ٝٔ

 ٔمیبؼ ذطزٜ قف اظ ٚ زٞس ٔی لطاض اضظیبثی ضا ٔٛضز افطاز ٞیزب٘ی تٙظیٓ اٍِٛٞبی وٝ اؾت ٌعاضقی ذٛز ثؼسی چٙس ؾٛاِی

 ثٝ ٔٙتٟی ضفتبضٞبی ٔكبضوت زض اقىبَ ٞیزب٘ی، ٞبی پبؾد پصیطـ ػسْ ػجبضتٙس اظ: ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ ایٗ اؾت. قسٜ تكىیُ

ٚضٛح  وٕجٛز ٚ ٞیزب٘ی تٙظیٓ ضاٞىبضٞبی ثٝ زؾتیبثی زض ٔحسٚزیت ٞیزب٘ی، آٌبٞی وٕجٛز وٙتطَ تىب٘ٝ، ٔكىلات ٞسف،

 ٔمیبؼ ثب ٞط ثطای آٖ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ٚ پبیبیی 93/0اؾت  ثطذٛضزاض ذٛثی ثؿیبض زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی اظ ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ٞیزب٘ی.

 آِفبی ضٚـ زٚ ثب ٞیزب٘ی ضا  تٙظیٓ ی پطؾكٙبٔٝ ( پبیبیی1388ػؿٍطی، پبقب ٚ أیٙیبٖ ) ٔی ثبقس. 80/0اظ ثیف وطٚ٘جبخ آِفبی

زاض٘س وٝ  ثٛزٜ اؾت. ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ثیبٖ ٔی 80/0ٚ  86/0ثطاثط  تطتیت پطؾكٙبٔٝ ثٝ وُ وٝ ثطای وطز٘س ٔحبؾجٝ تٙصیف ٚ وطٚ٘جبخ

 زض ٘ٛؾبٖ اؾت. 86/0تب  54/0پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زض ؾطح تٛصیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ زض ؾطح اؾتٙجبطی اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

ٚ ؾبثمٝ وبضی ثٝ ػٙٛاٖ  اؾتفبزٜ ٌطزیس. زِیُ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ایٗ ثٛز وٝ ػبُٔ رٙؿیت MANCOVAچٙسٔتغیطٜ 

اؾتفبزٜ ثٝ ػُٕ  SPSS 17ٔتغیط ٔساذّٝ ٌط زض تحّیُ آٔبضی ثٝ وبض ٌطفتٝ قس٘س. رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

 آٔس. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . Gratz & Roemer 
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 یافتٍ َا 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی تحمیك ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞب اضایٝ قسٜ اؾت. ( 1زض رسَٚ )

 میاوگیه ي اوحراف استاودارد مًلفٍ َای تحقیق  -(1جديل )

 ٌطٜٚ ٞب

 تٙظیٓ ٞیزب٘ی فطؾٛزٌی قغّی  
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٘ی
زب

 ٞی
ٛح

ٚض
 

 ذٛزثیٕبض

 اٍ٘بض

 12/14 27/20 1/13 37/19 27/16 85/17 75/12 8/19 3/28 78/29 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
7/6 6/7 9/2 5 8/3 6/2 7/2 6/2 7/2 5/2 

 ؾبِٓ

 72/11 87/12 98/10 85/11 98/14 51/14 42/20 13/10 9/12 12/14 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
7/5 3/5 3/3 08/5 9/2 2/2 6/2 1/2 3/2 5/2 

( زیسٜ ٔی قٛز، زض وّیٝ ِٔٛفٝ ٞبی ٔٛضز ٘ظط تحمیك، ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ زض ٔمبیؿـٝ ثـب ٔیـبٍ٘یٗ ٌـطٜٚ     1ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ )

( ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت ثیٗ زٌٚطٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ ِٔٛفٝ ٞـبی  2زض رسَٚ )افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض زض ؾطح ٔطّٛة تطی ثطآٚضز قسٜ اؾت. 

 تحّیُ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تحمیك اظ

 تحلیل ماوکًا برای مقایسٍ ديگريٌ با تًجٍ بٍ مًلفٍ َای تحقیق   -(2جديل)

 ٔتغیط ٚاثؿتٝ
ٔزٕٛع 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F ٔؼٙی زاضی 

ضطیت 

 اتب
 تٛاٖ آٔبضی

 1 61/0 0001/0 7/249 9/9796 1 9/9796 افؿطزٌی

 1 58/0 0001/0 36/221 7/9532 1 7/9532 ذؿتٍی ػبطفی

 1 71/0 0001/0 15/379 6/3734 1 6/3734 ٔؿد قرصیت

 1 37/0 0001/0 6/92 2/2365 1 2/2365 ػّٕىطز فطزی
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 1 19/0 0001/0 72/38 6/445 1 6/445 پصیطـ پبؾد ٞیزب٘ی

 ثٝ ٔٙتٟی ضفتبضٞبی ٔكبضوت

 ٞسف
3/66 1 3/66 38/11 001/0 07/0 1 

 1 66/0 0001/0 26/308 02/2265 1 02/2265 وٙتطَ تىب٘ٝ

 1 17/0 0001/0 9/31 5/178 1 5/178 آٌبٞی ٞیزب٘ی

 1 68/0 0001/0 74/337 4/2190 1 4/2190 ضاٞىبضٞبی تٙظیٓ ٞیزب٘ی

 1 19/0 0001/0 45/36 4/230 1 4/230 ٚضٛح ٞیزب٘ی

 

ضـطیت  ثسؾـت آٔـسٜ ٚ ٔؼٙـبزاض ثـٛزٜ ٚ ثیـبٍ٘ط ایـٗ اؾـت وـٝ          144/0تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ٘كبٖ زاز وٝ لا٘سای ٚیّىع ثطاثط ثب 

احطٔحبؾجٝ قسٜ اظ ِحبظ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت ٚ ایٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٌطٚٞی زض وّیٝ ِٔٛفٝ ٞبی تحمیك اؾت. ثب تٛرـٝ ثـٝ ٘تـبیذ     

( تؿبٚی وٛٚاضیب٘ؽ ٞـبی زٚ ٌـطٜٚ تأییـس قـس. ثـٝ ٔٙظـٛض ثطضؾـی ٍٕٞٙـی         Box'M  ٚ05/0<P  ٚ982/0;F ;76/16آظٖٔٛ  ثبوؽ )

ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ رع زض ٔٛضز ذؿتٍی ػبطفی اظ اثؼبز فطؾـٛزٌی  

( ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زض ٔٛضز آٟ٘ـب  P>05/0( آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ )P≤05/0( ٚ وٕجٛز آٌبٞی ٞیزب٘ی اظ اثؼبز )P≤05/0قغّی )

 پیف فطض تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞب ضػبیت قسٜ اؾت. 

ط اؾـبؼ تـٛاٖ   ث. حبصُ قسٜ اؾتتفبٚت ٔؼٙبزاض زض وّیٝ ِٔٛفٝ ٞبی تحمیك ( ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 2زض رسَٚ )ٔب٘ٛوٛٚا  ٘تبیذ تحّیُ

افؿـطزٌی، اثؼـبز   ٘بقـی اظ  ذٛزثیٕبضاٍ٘ـبضی  زضصـس اظ تغییـطات زض ٚاضیـب٘ؽ ٕ٘ـطات      100تحمیـك،   تمطیجب زض وّیـٝ ِٔٛفـٝ ٞـبی    آٔبضی

 اؾت. ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ثٛزٜ  فطؾٛزٌی قغّی 

 بحث ي وتیجٍ گیری 

فطضیٝ تحمیك چٙیٗ ثٛزٜ وٝ ثیٗ افؿطزٌی، اثؼبز فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٚ افطاز ؾبِٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض 

ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثطاؾبؼ تحّیُ ٔب٘ىٛٚا ثیٗ وّیٝ ِٔٛفٝ ٞبی ٔٛضز ٘ظط تحمیك زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض 

افؿطزٌی، فطؾٛزٌی قغّی ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی زض وٝ  ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفتثسیٗ تطتیت تفبٚت ٔؼٙبزاض حبصُ قسٜ اؾت.  ٚ افطاز ؾبِٓ

ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی اذتلاِی اؾت وٝ قبُٔ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ٚرٛز یه ثیٕبضی رؿٕی اؾت ٚ فطز . ٘سٔٛحط ثٛزٜ ا ثطٚظ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی

چبض قسٜ اؾت ٚ ثطای آٖ ٘كب٘ٝ ٞب ٚ ػلایٓ ذبصی ٘یع ثطٔی قٕبضز. ضیكٝ ٚ اؾبؼ ایٗ ثطایٗ اػتمبز اؾت وٝ ثٝ یه ثیٕبضی رؿٕی ز

(. 2006اذتلاَ اضططاة اؾت ٚ فطز ثطای اضططاة ذٛز ٘كب٘ٝ ٞب ٚ ػلایٓ رؿٕب٘ی ذبصی ٘یع تؼییٗ ٔی وٙس )آثطأٛٚیتع ٚ ثطازٚن، 

٘كٙبذتی فطز ایزبز ٔی ٕ٘بیس، ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ثٝ ػٙٛاٖ یه ظٔب٘ی وٝ اضططاة تساْٚ پیسا ٔی وٙس ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی ثطای وبضوطز ضٚا
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(. افؿطزٌی ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه پیبٔس ضٚا٘كٙبذتی ٚ اذتلاِی وٝ 1994ٚاوٙف ضٚا٘كٙبذتی ایزبز ٔی قٛز )ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب، 

ٔی قٛز، قٙبذتٝ قسٜ اؾت. احؿبؼ  ٘بقی اظ ٘بتٛا٘ی فطز ثطای ایؿتبزٌی ٚ ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ ٔٙبثغ اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ظ٘سٌی ایزبز

یبؼ ٚ ٘بأیسی ٚ احؿبؼ ٘بوبضآٔسی ٔفطط وٝ حتی ٕٔىٗ اؾت فطز ضا ثٝ ؾٛی ٘بثٛزی ٚ ذٛزوكی ؾٛق زٞس. ثٙبثطایٗ ٕٞطاؾتب ثب یبفتٝ 

طزٌی ٚ ( ٘یع ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ثیٗ افؿ2009تحمیك حبضط، افؿطزٌی ثب ٞیپٛوٙسضیب اضتجبط زاضز. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثطاٚٚ ٚ ؾیّٛض )

ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ضاثطٝ ٚرٛز زاضز ٚ افؿطزٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؿجت ثطای ثطٚظ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٘مف ایفب ٔی وٙس. ٌطیفبِٛؼ ٚ 

ثطای اذتلاَ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی اؾت ٚ ػلاٜٚ ثط آٖ  1( ٘یع ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ افؿطزٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ ٕٞطا2008ٜٕٞىبضاٖ )

ٚ ٔؿبیُ ٕٞطاٜ ثب آٖ ٘یع افؿطزٌی ٚ اضططاة ضا زض ٚرٛز فطز تٛؾؼٝ ٔی ثركس. ثطاؾبؼ ٘تبیذ تحمیمٕی  تطؼ اظ ٚرٛز یه ثیٕبضی

تٛاٖ ٌفت وٝ پطؾتبضا٘ی وٝ زض ٔحیط قغّی ذٛز احؿبؼ فكبض ٚ ٚ تٙف ظیبزی زاض٘س ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٙبؾجی ثطای ٔٛارٟٝ ثب ایٗ فكبضٞب 

تّف ٚ آؾیت ٞبی رؿٕی ٔی ثیٙٙس ٚ ِصا احؿبؼ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی زض آٟ٘ب ایزبز ٔی ضا ٘ساض٘س، ثیكتط ذٛز ضا زض ٔؼطض ثیٕبضی ٞبی ٔر

 قٛز. 

فكبضٞب ٚ اؾتطؾٛضٞب اظ رّٕٝ ٔٙبثغ ٟٔٓ اضططاة ثٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س ٚ زض ٔحیط ٞبی قغّی تساْٚ ٚ اؾتٕطاض آٟ٘ب فطز ضا ثٝ ؾٛی 

 یب ٚ ضٚا٘كٙبذتی صٛضت اؾت ثٝ ٕٔىٗ فكبض ٘ٝ ٞبی( ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ ٘كب1986فطؾٛزٌی ؾٛق ٔی زٞٙس. رٛضد ٚ ٔیّٖٛ )

( ثیٗ ػٛأُ اؾتطؼ 2009) 2ثبقس ٚ حتی ذٛز ضا ثٝ صٛضت ثیٕبضی ٞبی رؿٕب٘ی ٘یع ٘كبٖ زٞٙس. ٕٞؿٛ ثب تحمیك حبضط، ویٗ فیعیىی

تبیذ حبصّٝ ٔی تٛاٖ ظای قغّی ٚ اذتلالات ؾبیىٛؾٛٔبتیه زض ثیٗ پطؾتبضاٖ اضتجبط ٔؼٙبزاض ثسؾت آٚضزٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ثطاؾبؼ ٘

ٌفت وٝ ٚرٛز فطؾٛزٌی قغّی زض ٔحیط ٞبی وبضی ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ اذتلالات ؾبیىٛیٛٔبتیه ٚ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ثبقس وٝ 

افطاز ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز ضٚا٘كٙبذتی ٔٙفی وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب اؾتطؼ ٞبی ٔحیطی ذٛز ثطٔی ٌعیٙٙس.  افطاز زض ٔحیط ٞبی ٔرتّف 

ٔتٙٛػی ثٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٔی زٞٙس. اظ رّٕٝ ا٘عٚا، احؿبؼ ذٛز٘بوبضآٔسی، یبؼ ٚ ٘بأیسی ٚ افؿطزٌی، تطن قغُ، پبؾد ٞبی 

 غیجت ٚ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٘یع اظ رّٕٝ پیبٔسٞبی ٔٛارٟٝ ثب اؾتطؼ ٔعٔٗ اؾت. 

رتٕبػی ٚ ػلائٓ ؾبظٔب٘ی تمؿیٓ ٕ٘ٛزٜ ( ػلائٓ فطؾٛزٌی قغّی ضا ثٝ چٟبض زؾتٝ ػلائٓ رؿٕب٘ی، ػلائٓ ٞیزب٘ی، ػلائٓ ا1381ػبثسی )

ٌیط٘س.  اؾت. زض ایٗ تمؿیٓ ثٙسی ذؿتٍی، ٔكىلات ذٛاة، ٔكىلات رؿٕب٘ی ٚ ٔكىلات تغصیٝ زض لؿٕت ػلائٓ رؿٕب٘ی لطاض ٔی

ٌیط٘س، ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثؿیبضی اظ ػلایٕی وٝ افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ٞبی رؿٕب٘ی ٚرٛز اذتلاَ یه ثیٕبضی رؿٕی زض ٘ظط ٔی 

غیطٚالؼی اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ ٘ٝ ٚالؼب، ٘كب٘ٝ ٚرٛز یه  ثیٕبضی رؿٕی اؾت. ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ٔؿبیُ ٚ ٔكىلاتی وٝ 

پطؾتبضاٖ ثب آٟ٘ب ٔٛارٟٙس اظ رّٕٝ پطثبضی ٘مف، ٚرٛز ا٘تظبضات ٔرتّف اظ آٟ٘ب زض ٔحیط قغّی، وٕجٛز ٘یطٚی وبض زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب، 

                                                           
1
 comorbidity 

2
 Kane 
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بئیٗ ثطای ثؿیبضی اظ پطؾتبضاٖ ٚ ٘بضضبیتی ٘ؿجی اظ حمٛق ٚ پبزاـ ٚ احؿبؼ ػسْ تٛرٝ اظ ؾٛی ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔبفٛق ثطٚظ أٙیت قغّی پ

فطؾٛزٌی قغّی زض ثیٗ آٟ٘ب لبثُ ا٘تظبض اؾت ٚ ثسیٗ تطتیت احؿبؼ ذؿتٍی رؿٕی ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ ٔب٘ٙس ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ 

 ذ ثطٚظ فطؾٛزٌی قغّی اؾت. اذتلالات ضٚاٖ تٙی ٘یع اظ رّٕٝ ٘تبی

زاض ثطاؾبؼ ٘تبیذ تحمیك، تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٘یع ثب ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی اضتجبط ٔؼٙبزاض زاقتٝ ٚ ثیٗ افطاز ذٛزثیٕبضاٍ٘بض ٚ افطاز ؾبِٓ تفبٚت ٔؼٙب

ا ٔكرص ٔی ؾبظز. حبصُ قسٜ اؾت. تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٘حٜٛ ٔٛارٟٝ افطاز ثب ٞیزب٘بتی وٝ زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّف ثب آٖ ٔٛارٝ ٔی قٛ٘س ض

( ػٙٛاٖ ٔی وٙس وٝ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘س ثٝ قیٜٛ ٞبی آقىبض ٚ ظطیفی ذٛز ضا 2010، 2؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾیؿّط ٚ ٕٞىبضا1993ٖ) 1پبضٚت

آقىبض ؾبظز اظ رّٕٝ اضظیبثی ٔزسز، حٛاؼ پطتی، ارتٙبة، فطاض، ٔمبثّٝ ثٝ قیٜٛ حُ ٔؿئّٝ یب ٞیزب٘ی، تغییطات قٙبذتی، ؾٛء ٔصطف 

( ٘یع ػٙٛاٖ ٔی وٙس وٝ تٙظیٓ ٞیزب٘ی پیبٔسٞبی ٔرتّفی زاقتٝ ثبقس وٝ ثطاؾبؼ ٔٛلؼیت، ٘ٛع 2007ز یب تزطثٝ ػبطفی وٙس. ٌطاؼ )ٔٛا

ا ضٚیساز، ثطزاقت فطز اظ ضٚیساز، ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ فطز لبثُ تغییط ٞؿتٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط، تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٘حٜٛ پبؾد افطاز ضا ثٝ ٔٛلؼیت ٞب ض

ثطاؾبؼ ٘تبیذ تحمیك حبضط، تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ تؼییٗ وٙٙسٜ ٚ ثطزاقت شٞٙی افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ٚرٛز یه  تؼییٗ ٔی وٙس.

ٚ  ثبقس زاقتٝ غّجٝ ٔٙطمف ٚ ثطػمُ فطز احؿبؾبت وٝ قٛز ٔی ثبػج ٞیزب٘بت، تٙظیٓ تٛا٘بیی ػسْاذتلاَ رؿٕب٘ی ٘یع ػُٕ ٕ٘بیس. 

 اٌط .وٙس ٌیطی تصٕیٓ ٕٔىٗ ٔٙطمی حّٟبی ضاٜ ثٝ تٛرٝ ثسٖٚ ٚ ٔحیط احؿبؾی رٛ ثط تىیٝ ثب تٟٙب ٔرتّف ٔٛلؼیتٟبی زض فطز

. یىی اظ ثبقس زاقتٝ اقىبَ ٘حٛی ثٝ ذٛز ٞبی ٞیزبٖ ٚ ػٛاطف تؼسیُ ٚ تٙظیٓ زض ٚ ثبقس ٘بٞكیبض ٞیزب٘ی، ِحبظ اظ قرصی

 ایٗ اقىبلات ثٝ ػٙٛاٖ ٚرٛز اذتلالات ضٚاٖ تٙی یب ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٔططح اؾت. 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ قغُ پطؾتبضی ثٝ ػٙٛاٖ قغّی ّٕٔٛ اظ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٚ پطفكبض ٔططح اؾت، ِصا اضایٝ تٛرٝ ثٝ آٟ٘ب ٚ اضایٝ ذسٔبت 

ضٚا٘كٙبذتی اظ رّٕٝ اضایٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ای ٚ اضایٝ آٔٛظـ ٞبیی وٝ ثتٛا٘س ثٝ آٟ٘ب زض ٔٛارٟٝ اصِٛی ٚ ٔٙبؾت ثب ٔكىلات ٚ ٔؿبیُ 

ی وٕه ٕ٘بیس، ٔی تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز وبضوطز ٚ ایزبز احؿبؾبت ٔطّٛة ٚ وبضآٔس ٚ ضقس احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚ ثٝ قغّی ٚ ارتٕبػ

 وبضٌیطی قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ای ٔٙبؾت وٕه ٕ٘بیس. 

میمبتی زض پبیبٖ اظ ٕٞىبضی تٕبٔی ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ پطؾتبضاٖ ٔحتطْ وٝ ثب ٚرٛز ٔكغّٝ ٚ ٔؿئِٛی ٞبی ظیبز ثب ٌطٜٚ تح

 ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ ٚ ثطای آٟ٘ب آضظٚی ٔٛفمیت، ؾلأتی ٚ قبزی زاضیٓ. 
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 مىابع

ٔزّٝ ٖ. ٘كزٛیبزض زاٌی زفؿطا٘سٌی ثب ؾعای ظؾتطی اٞبازیسٚ ضٚطجؼی خ قٛط تجب. اض1391ظ. ذب٘زب٘ی د، قبٞی ٚذؿطزضی ثٟب

 .99-96: 2اٖ. ٞسظاپعقىی ْ ػّٛت تحمیمب

پطؾتبضاٖ ٔطالجتٟبی ٚیػٜ. ٔزّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ثطضؾی ٚضؼیت حٕبیتٟبی ارتٕبػی ٚ اضتجبط آٖ ثب فطؾٛزٌی قغّی. 1379پیبٔی ْ. 

  .57-52: 33اؾتبٖ ظ٘زبٖ،  پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی

ػٛأُ قرصیت  . ثطضؾی ضاثطٝ افؿطزٌی، اضططاة، اؾتطؼ 1389ٚحىیٓ رٛازی ْ، غلأؼّی ِٛاؾب٘ی ْ، حمیمت ٌٛ ْ، ظثطزؾت ع. 

 .16-9: 9پػٚٞكی طت رب٘جبظ. -زض فطظ٘ساٖ ایخبضٌطاٖ. ٔزّٝ ػّٕی

تٟطاٖ: ا٘تكبضات آٔٛظـ ٔسیطیت ضفتبض ؾبظٔب٘ی. تطرٕٝ ٔحٕسػّی طٛؾی.  -ضفتبض ا٘ؿب٘ی زض وبض . 1377زیٛیؽ ن، ٘یٛاؾتطْٚ د. 

 زِٚتی.  

. ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ ػٛأُ ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ زض 1388طلایی ع، فیبضی ثطزثبض ْ ض، ٘صیطایی ا، حٕطی ع ا، ٔیطقزبػیبٖ، ضضبیی اضزا٘ی ا. 

 .18-8: 17زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس. ٔزّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ. 

. ضاثطٝ فطؾٛزٌی قغّی ثب ؾطح ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ٚیػٌی ٞبی قرصیتی ز٘سا٘پعقىبٖ. 1388ك افىبض ْ، حك قٙبؼ ح. طٛثبیی ـ، زلی

 . 355-348(: 4)10ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ، 

ٖ. . ثطضؾی ٔیعاٖ فطؾٛزٌی قغّی ٔكبٚضاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط اصفٟب1382ػبثسی ْ ض، قفیغ آثبزی ا، احٕسی ا، ؾّیٕی ظازٜ ن. 

 .23 -38: 15فصّٙبٔٝ زا٘ف ٚ پػٚٞف. 

ٞبی ٔكبٚضٜ قغّی ثٝ ؾجه ٘ظطیٝ یبزٌیطی ارتٕبػی، ؾبظٌبضی قغّی ٚ ٔسَ  . ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ احط ثركی ضٚـ1381ػبثسی ْ ض. 

، قٙبذتی ضفتبضی قبزٔب٘ی فٛضزایؽ ثط وبٞف فطؾٛزٌی قغّی ٔكبٚضاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط اصفٟبٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطای ٔكبٚضٜ

 زا٘كٍبٜ ػلأٝ طجبطجبئی تٟطاٖ.

 زض ذٛضزٖ اذتلالات ثسٖ ثب اظ تصٛیط ٚ ظ٘سٌی ضٚا٘ی فكبضظاٞبی ٞیزب٘ی، تٙظیٓ ی . ضاثط1388ْٝ.   أیٙیبٖ ؽ، پبقب ػؿٍطی ح،

 .78 -65: 13ظ٘بٖ. ٔزّٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض. 

 ثیٕبضؾتبٖ پطؾتبضاٖ تٛؾط قسٜ وبضٌطفتٝ ای ثٝ ٔمبثّٝ ٞبی ضٚـ ثب آٖ اضتجبط ٚ قغّی فطؾٛزٌی ٔیعاٖ . ثطضؾی1381ع.  فیّجبٖ،

 .تٟطاٖ ٔسضؼ، تطثیت زا٘كٍبٜ پطؾتبضی، اضقس ٘بٔٝ وبضقٙبؾی پبیبٖ تٟطاٖ. قٟط آٔٛظقی ٞبی

 پطؾتبضاٖ. فصّٙبٔٝ زض قغّی فطؾٛزٌی ثب وٙتطَ ٔٙجغ ٚ ٘ؿتٛٞی اضتجبط . ثطضؾی1387وٛضا٘یبٖ ف، ذؿطٚی ع ض، اؾٕبػیّی ح. 

 . 67-58(: 1)14ٌٙبثبز )افك زا٘ف(،  زضٔب٘ی ثٟساقتی ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ

http://www.bekhan.com/main/?page=30&bi=1101434
http://www.bekhan.com/main/?page=30&bi=1101434
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