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 چکيدٌ 

اًجبم ؿذ. سٍؽ « ثشسػي ٍ همبیؼِ ساثغِ فـبس سٍاًي ثب سضبهٌذی صًبؿَیي دس صٍجیي ثب ٍ ثذٍى اختلال سٍاى تٌي » ایي تحمیك ثِ هٌظَس 

ػتبدی ثتِ   سٍاى تٌتي ٍ  ًفشی اص صٍجیي داسای اختتلال   40همبیؼِ ای اػت. ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل دٍ گشٍُ  -پظٍّؾ دس ایي تحمیك ػلي 

ػبدُ ثشای گشٍُ صٍجیي داسای اختلال ٍ ّوتبػبصی  ثب آًْب ثشای صٍجتیي ػتبدیا اص عشیتك هشاجؼتبى ثتِ ولیٌیته       ؿیَُ اًتخبة تلبدفي 

اجشا  Enrichٍ سضبهٌذی صًبؿَیي    F -Q R Sاًجبم ؿذ. دٍ پشػـٌبهِ هٌجغ اػتشع   90هـبٍسُ ًیه اًذیؾ دس ؿْش تْشاى دس ػبل 

هؼتملا ّوجؼتگي پیشػَى  ٍ  خي دٍ  هَسد تجضیِ ٍ تحلیل  لشاس گشفت. ًتبیج : یبفتتِ    Tگشدیذ. ًتبیج ثب  اػتفبدُ اص آصهًَْبی آهبسی  

 تبییتذ ًوتَد.   a  ٍ001/0> P;  0/ 05ّبی پظٍّؾ  ساثغِ ثیي فـبس سٍاًتي ٍ سضتبهٌذی صًبؿتَیي صٍجتیي داسای اختتلال سا دس ػتغ        

ًؼجت ثِ افشاد ػتبدی تحوتل    a  ٍ001/0> P;  0/ 05شی سا       ّوچٌیي هلاحظِ ؿذ وِ افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي فـبس سٍاًي ثیـت

ًؼجت ثِ افشاد ػبدی  اص سضبیت صًبؿَیي پبییي تشی ثشخَسداسًذ   (. ٍ افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي a  ٍ001/0> P;   0/ 05هي وٌٌذ )

 ( .05 /0    ;a  ٍ021/0 ;P ًدس ًْبیت  ساثغِ ثیي فـبس سٍاًي ٍ سضتبهٌذی ص ٍ . ).      بؿتَیي افتشاد داسای اختتلال سٍاى تٌتي ٍ ػتبدی  دس

تبییذ ؿذ. ًتبیج حبكل اص ایي تحمیك ثیبًگش ایي اػت وِ ثیي دٍ هتغیش فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي   a  ٍ001/0> P; 0/ 05ػغ    

ساثغِ هؼٌبداس ٍجَد داسد.ثتب تَجتِ ثتِ همتذاس هٌفتي ضتشیت ّوجؼتتگي          a ٍ57/0-  ;r;  0/ 05افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي دس ػغ   

 هحبػجِ ؿذُا ًتیجِ هي ؿَد وِ ثب افضایؾ فـبس سٍاًيا ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي ثِ عَس هؼٌبداسی وبّؾ هي یبثذ.

  فـبس سٍاًي / سضبهٌذی صًبؿَیي/ اختلال سٍاى تٌيكلمات كليدي : 
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Survey and comparison of relation between mental stress and sexual satisfaction in couples 

with and without psychosomatic disorder 

Abstract 

This research performed in order to "survey and comparison of relation between mental stress 

and sexual satisfaction in couples with and without psychosomatic disorder". The research 

method in this study is causal- comparative. Samples of this research include two groups of 40 

persons from couples with psychosomatic disorder whom selected using the simple random 

sampling method and normal couples whom selected by matching method from visited clients in 

Nikandish consultation clinic in year 1390. Two questionnaires of stress source QRS-F and 

sexual satisfaction Enrich accomplished. The results analyzed using statistical tests of 

independent T, Pearson's correlation and K2. Results: Findings of research confirmed the 

relation between mental stress and sexual satisfaction of couples in level of a=0.05 and P<0.001. 

Also observed that psychosomatic couples endure more mental stress comparing to normal 

persons (a=0.05, P<0.001) and psychosomatic persons' sexual satisfaction is less than normal 

persons (a=0.05, P=0.021). At the end, the relation between mental stress and sexual satisfaction 

in couples with and without psychosomatic disorder verified in level of a=0.05 and P<0.001. The 

results of this research shows there is a significant relation between two variables of mental 

stress and sexual satisfaction in psychosomatic persons in level of a=0.05 and r=-0.57. 

According to negative value of calculated correlation coefficient, we conclude that by increasing 

of mental stress, the grade of sexual satisfaction decreases significantly. 

Keywords: Mental Stress / Sexual Satisfaction / Psychosomatic Disorder 

 مقدمٍ 

اػتمبد ثِ ایٌىِ حبلت سٍاًي ؿخق هي تَاًذ ثذًؾ سا تحت تبثیش لشاس دّذ تبسیخچِ ای عَلاًي داسد ثب ایي حبل پظٍّـْبی هؼبكش  دس 

هَسد جٌجِ ّبی فیضیَلَطیىي ٍ سٍاى ؿٌبختي ّیجبًبت ٍ فـبس سٍاًي ًیض ًـبى دادُ اػت وِ تبثیش ّیجبًي ثش دػتگبُ ػلتجي خَدوتبس ٍ   



3 

 

( دس ٍالغ اهشٍصُ ثیـتش پظٍّـگشاًي وِ فشایٌذّبی سٍاى ؿٌبختي سا هغبلؼِ 1987ش هي گزاسد )ػبساػَى ٍ ػبساػَى ا غذد دسٍى سیض تبثی

هي وٌٌذ ا ًظشات ػبدُ اًگبساًِ ای اختلبكي ثَدى ٍ هؼتؼذ ثَدى اًذام سا ثشای تَجیِ ػلاین جؼوي ختبف سد هتي وٌٌتذ ٍ اص دیتذگبُ     

. آًبى هؼتمذًذ وِ ًمبیق ثذًي هوىي اػت ثبػتت هـتىلات سٍاى ؿتٌبختي  ؿتًَذ ٍ هـتىلات       تؼبهلي ثِ ثِ ػلاین جؼوبًي هي ًگشًذ

دسكتذ اص ثیوتبساى دسهتبى ؿتذُ دس      50تتب   25سٍاًـٌبختي چِ ثؼب هَجت ًمبیق ثذًي ؿًَذ. اص ایي سٍ ا آًبى تخوتیي صدُ اًتذ وتِ ثتیي     

( .پظٍّـْبی اخیش ًـبى دادُ اًتذ  1985ؿٌبختي ّؼتٌذ ) لیپَػىي ا دسهبًگبُ ّبی پضؿىي ثِ اًذاصُ ثیوبساى جؼوبًي داسای ثیوبسی سٍاى 

وِ تؼذادی اص اختتلالات جؼتوي ٍجتَد داسًتذ وتِ هوىتي اػتت ػَاهتل ؿخلتیتي ٍ اجتوتبػي تتب حتذ صیتبدی دس آًْتب ًمتؾ داؿتتِ                 

دس آًْب حَادث پش هؼٌبی سٍاى فیضیلَطیىي اؿبسُ ثِ حبلت جؼوبًي ای داسًذ وِ  -ثبؿٌذ.اكلاح اختلالات سٍاى تٌي یب اختلالات سٍاًي

 -ػشٍليا تٌفؼتيا هؼتذی   –ؿٌبختي ثِ عَس تٌگبتٌگي ثب ًـبًِ ّبی ثذًي هشتجظ ّؼتٌذ . ایي هـىلات ٍ اختلالات ؿبهل اختلالات للجي 

 (.1382ادساسی ٍ پَػت ّؼتٌذ ) سٍصًْبى ٍ ػلیگويا  –ػضلاًي ا دػتگبُ ّبی تٌبػلي  –سٍدُ ایا اػتخَاًي 

ای اختلال سٍاى تٌي ثب ایجبد هـىلات هشالجتي ثشای خبًَادُ ثب  تجشثیبت اػتشع صا ّوشاُ اػتت.چٌیي ٍضتؼیتي هتبًغ اص    حضَس افشاد داس

آى هي ؿَد وِ خبًَادُ ثتَاًذ وبسوشدّبی هتؼبسف خَد ًظیتش تشثیتت فشصًتذاى ٍ سٍاثتظ اجتوتبػي ااؿتتغبلا اٍلتبت فشاغتت ٍ سٍاثتظ          

 (.1377)هله پَس ٍ جذیذی صادُ ا صًبؿَیي سا ثِ ًحَ هغلَثي داؿتِ ثبؿذ 

افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي دس یبدگیشی هَاسد هَسد اًتظبس ضؼیف ّؼتٌذ. لزا پزیشؽ ٍ ػبصگبسی ایي ٍالؼیت ثشای ّوؼش آًْب تتلاؽ  

ایتي گًَتِ    ثیـتشی سا دس همبیؼِ ثب افشاد ػبدی هي علجذ. ایي تلاؽ هضبػف هوىي اػت ثِ ثشٍص هـىلات  صًبؿَیي یب ٍختین تتش ؿتذى   

(. اهشٍصُ خبًَادُ ّبی ثؼیبسی اص داؿتي افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي ثتِ ػتجت هؼتبیلي هبًٌتذ     2003ٍ ّوىبساىا 1هؼبیل ثیبًجبهذ )فلَیذ

ّضیٌِ ّبی التلبدی ػٌگیيا اختلافْب ٍ ًبػبصگبسی ّبی صًبؿَیي ا  هحذٍدیت ّب دس سٍاثظ اجتوبػي اتحول تشحن ٍسفتبسّبی دلؼَصاًِ 

اىا ثشٍص ًبػبصگبسی ّبی سفتبسی دس  فشصًذاى ادؿَاسی دس تلوین گیشی ثشای هؼبیل صًذگي  سًج هي ثشًذ.حضَس ایي افشاد سٍاى دیگش

                                                           
1
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؛تشجوِ ثٌبیي( ثِ ػلاهت ٍ تؼبدل خبًَادُ آػیت هي سػبًذ ٍ خغش ثشٍص ػولىشد ًبدسػتت ختبًَادُ ٍ ٍالتذیي سا     1383ا 1تي ) هیٌَجیي

 افضایؾ هي دّذ.

د داسای اختلال سٍاى تٌي ثِ آػیت ّبی سٍاًي هـخق دیگشی اص جولِ : اضغشاة ٍ افؼشدگي ًیض هٌجش هتي ؿتَد. لتزا هتي     حضَس افشا

تَاى ػلاهت سٍاًي صٍجیيا ثِ ٍیظُ سضبیت هٌذی اص صًذگي صًبؿَیي سا تبثؼي اص حضَس افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي دس خبًَادُ تلمي 

.تبثیش افتشاد داسای اختتلال سٍاى تٌتي ا ثتش ًظتبم ختبًَادُ ػبلْبػتت  ثتِ ػٌتَاى یته هؼضتل ا تَجتِ             ( 2004ٍ ّوىبساىا  2ًوَد)تبهپلیي

ثیـتش ثِ تبثیش سفتتبس   1950هتخللبى سا ثِ خَد جلت وشدُ اػت . دس ایي ساػتب فشاص ٍ ًـیت ّبیي ًیض هـبّذُ هي ؿَد. پظٍّـْبی دِّ 

ثتش سٍاثتظ ثتشادساى ٍ ختَاّشاى ا      ADHDسی حضتَس وتَدن داسای اختتلال    ا ثِ تبثیش گتزا  70ٍالذیي ثش وَدن تَجِ داؿتٌذ .دِّ 

ّوچٌیي ٍالذیي تَجِ ؿذُ اػت ٍ دس ایي ساػتب اثش هٌفي ثش سٍاثظ صًبؿَیي ٍالذیي ًیض هَسد غفلت لشاس ًگشفتِ اػت. دس ػتبلْبی اخیتش   

 (. 1380ػت هغشح ؿذُ اػت )احوذ پٌبُادیذگبّْبی تؼبهلي جبهغ تشی دس هَسد خبًَادُ ّبیي وِ یىي اص اػضبی آًْب هؼلَل ا

 دس جبهؼِ هب اػتمبد ثش ایي اػت وِ حوبیت اص ًظبم اجتوبػيا حوبیت اص ّوِ اػضبی جبهؼِ سا ثبیذ دس ثش ثگیشد. خبًَادُ ّبی داسای افشاد

بّي اص ساثغتِ ثتیي فـتبس سٍاًتي ٍ     (.آگ1382هجتلا ثِ  اختلال سٍاى تٌي دس ایي ساػتب ًجبیذ هَسد غفلت لشاس ثگیشد. )ػیف ًشالي ٍ ًبدسیا 

سضبهٌذی صًبؿَیي دس افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي اعلاػبت هفیذی سا ثشای پیـجشد ثْتش جلؼبت هـتبٍسُ ثتب افتشاد داسای اختتلال سٍاى     

یي افشاد ثلىتِ ثتِ   تٌي ثِ سٍاًـٌبع اسایِ خَاّذ وشد. دسن كحی  اص هـىلات خبًَادُ ّبی داسای اختلال سٍاى تٌي ًِ تٌْب ثِ ثِ خَد ا

افشاد هتخلق وِ دس ساثغِ ثب ایي گًَِ افشاد وبس هي وٌٌذ یبد هي دّذ تب ًگشؽ ؿبى دس جْت ثشًبهِ سیضی آهَصؿي ٍ پشٍسؿتي تغییتش   

  ِ  یبثذ.ثِ ػلاٍُ ّش گًَِ ثشًبهِ سیضی دس ایي ثبسُ ثذٍى دس ًظش گشفتي خبًَادُ ٍ ًمؾ هَثش صٍجیيا هحىَم ثِ ؿىؼت اػت.لزا اػتمتبد ثت

ؿٌبػبیي ؿذت ٍ ًَع سضبهٌذی اص صًذگي صًبؿَیي افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي ٍ استجبط آى ثب فـبس سٍاًتي وتِ احؼتبع هیىٌٌتذ هتي      

 تَاًذ اعلاػبت صیش ثٌبیي ضشٍسی ثِ هـبٍساى ٍ سٍاى ؿٌبػبًي وِ ثب ایي گًَِ افشاد ٍ خبًَادُ ّب  ػشٍ وتبس داسًتذ  اسایتِ ًوبیتذ )افتشٍصا     

بػیت ٍ اّویتا آػیت پزیشی صًبؿَیي سا دس ثشاثش ػَاهل هختلف ثیـتش وشدُ اػت.یىي اص ایي ػَاهل صًذگي صًبؿَیي (. ایي حؼ1375
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صٍجیي اػت وِ دس همبلِ حبضش پظٍّـگش ثب تبویذ ثش افشاد داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي ثتِ دًجتبل ثشسػتي اثتشات آًْتب ثتش سضتبیت        

 صًبؿَیي هي ثبؿذ.

 ريش

  1390هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه هـبٍسُ ًیه اًذیؾ دس ؿْش تْتشاى دس ػتبل   افشاد داسای اختلال سٍاى تٌي هَسد ًظش ولیِ جبهؼِ آهبسی 

 هي ثبؿذ.اختلال ایي افشاد اص ػَی سٍاى پضؿه ولیٌیه تـخیق ٍ ثِ ثخؾ هـبٍسُ اسجبع دادُ ؿذًذ . 

ى  اًتخبة ؿذًذ. ثذیي لحبػ حجن ًوًَِ ؿبهل دٍ گتشٍُ افشادؿتبهل   افشاد ًوًَِ پظٍّؾ ثِ كَست تلبدفي ػبدُ اص ثیي هشاجؼِ وٌٌذگب

هشد( ؿْش تْشاى هي ثبؿذ)حجن ًوًَِ هَسد ًظش  20صى ٍ  20ًفش افشاد ػبدی ػبدی ) 40ػبلِ ٍ  40تب  20ًفش  داسای اختلال سٍاى تٌي  40

هؼتتملا ّوجؼتتگي     Tاص آصهًَْتبی آهتبسی     دس تحلیتل دادُ ّتبی پتظٍّؾ   .ثب اػتفبدُ اص جذٍل حجن ًوًَِ هَسگبى تؼییي ؿذُ اػت(

 پیشػَى  ٍ  خي دٍ  هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.

 ابسار سىجص

ػتَالي    52اػتتفبدُ ؿتذ.فشم     Enrichٍ سضتبهٌذی صًبؿتَیي     F -Q R S 1ثشای جوغ آٍسی اعلاػبت اص پشػـٌبهِ هٌجتغ اػتتشع    

 تْیِ ؿذُ اػت.وِ ؿبهل چْبس خشدُ همیبع ثِ ؿشح ریل اػت.  1974ا3اص فشم اكلاح ؿذُ َّلشٍیذ 1983ا  2فشدسیه

 هـىلات ٍ هؼبیل صٍجیي ٍ خبًَادُ - 1

 ثذثیٌي ًؼجت ثِ آیٌذُ  - 2

 فـبسّبی سٍاًي ًبؿي اص خلَكیبت  - 3

 ًبتَاًبیي ٍ هحذٍدیتْبی جؼوبًي  - 4

(.پبیتبیي ایتي   1991ا  1ثبؿذ)دایؼتَى  هتي  اختتلال سٍاى تٌتي  داسای ایي پشػـٌبهِ یه اثضاس سٍاى ػٌجي هْن دس صهیٌِ فـبس سٍاًي افتشاد  

( ٌّجبسیبثي ؿذُ ٍ سٍایتي ٍ  1375% گضاسؽ وشدُ اػت . دس ایشاى ایي پشػـٌبهِ ثَػیلِ حؼیي ًظاد )حؼیي ًظاد ا93آصهَى سا فشدسیه 
                                                           
1 - Questionaire on Resources and Stress - Friedrich 
2
-  Friedrich 
3 - Holroyd 
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ا ثِ دٍ سٍؽ ثبص آصهبیي ٍ ثب فبكلِ صهبًي پبیبیي آى هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت.ثِ هٌظَس تؼییي ضشیت پبیبیي ایي پشػـٌبهِا پشؿؼٌبهِ س

% ٍ ثتشای همیتبع   69صٍج ا اجشا ًوَدُ ٍ ثشای ثشسػي هیضاى ّوجؼتگي همیبع فشػي یه ثشاثتش ثتب    12سٍص سٍی ًوًَِ ای هتـىل اص  10

 (.1375ت)حؼیي ًظاد ا% ثذػت آٍسدُ اػ75ثشاثش ثب  4% ٍ ثشای همیبع فشػي 85ثشاثش ثب  3% ٍ ثشای همیبع فشػي 79فشػي دٍ ثشاثش ثب 

ِ  5خشدُ همیبع تـىیل ؿذُ اػتت پبػتب ثتِ ػتَالات ثلتَست       12ػَال ثؼتِ ٍ  115پشػـٌبهِ سضبیت صًبؿَیي اص  ای ) وتبهلا   گضیٌت

( اػتجتبس ایتي پشػـتٌبهِ سا ثتب سٍؽ     1989ٍ  ّوىتبساى )  2وبهلا هخبلفن( اػت.اٍلؼتَى  -هخبلفن _ًِ هَافك ًِ هخبلف -هَافمن  -هَافمن 

% ثذػتت آهتذُ اػت)ػتلیوبًیبى    95ػتَالي پشػـتٌبهِ دس پتظٍّؾ ػتلیوبًیبى      47% گضاسؽ وشدُ اًذ.ضشیت آلفبی فتشم  92فب ضشیت آل

 (.  1373ا

% اػتت  41% تب 32% ؛ ٍ ثب همیبػْبی سضبیت صًذگي اص 60% تب 41ثب همیبػْبی سضبیت خبًَادگي اص « پشػـٌبهِ اًشیچ»ضشیت ّوجؼتگي 

صٍجْبی ساضي ٍ ًبساضي سا هتوبیض هي وٌٌذ ٍ ایي ًـبى هي دّتذ  « پشػـٌبهِ اًشیچ».ولیِ خشدُ همیبػْبیوِ ًـبًِ سٍایي ػبصُ آى اػت 

 (. 1379وِ ایي پشػـٌبهِ اص سٍایي هلان خَثي ثشخَسداس اػت)ثٌبیيا 

 يافتٍ َا

دس پشػـٌبهِ سضبهٌذی صًبؿَیي ّش چِ ًوشُ ووتش ثبؿذ ًـبًگش ًبسضبیتي صًبؿَیي ٍ دس پشػـٌبهِ هٌجغ اػتشع ّش چِ ًوتشُ ثیـتتش ثبؿتذ    

 .ًـبًگش فـبس سٍاًي ثیـتش اػت

 ٍ ػبدی داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي(:ٍضؼیت سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد 1جذٍل ؿوبسُ )

 ٍضؼیت سضبیت
 افشاد ػبدی ٍاى تٌيداسای اختلال س

 دسكذ فشاٍاًي دسكذ فشاٍاًي

 2/1 1 8/8 7 ًبسضبیتي ؿذیذ

 8/8 7 15 12 ًبسضبیتي ون

 2/76 61 7/68 55 سضبیت ًؼجي

 8/13 11 5/7 6 سضبیت صیبد

                                                                                                                                                                                           
1
- Dyson 

2 - Olson 
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 0 0 0 0 سضبیت فَق الؼبدُ

 100 80 100 80 ول

 

دسكذ افتشاد ػتبدی اص صًتذگي صًبؿتَیي      2/1دس ثشاثش ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيداسای دسكذ افشاد  8/8ّوبًغَسی وِ هلاحظِ هي ؿَد 

ًبسضبیتي ؿذیذ داؿتِ اًذ.ٍ ّیچ یه اص گشٍُ ّب سضبیت فَق الؼتبدُ ًذاؿتتِ اًذ.چٌبًچتِ ثختَاّین اػتذاد فتَق سا دس ّتن ادغتبم وٌتین          

دسكتذ اص   8/23صًذگي صًبؿَیي ؿبى سضتبیت داسًتذ ٍ   اص  داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيدسكذ افشاد  2/76هلاحظِ خَاّیذ وشد وِ 

دسكتذ اص   10دسكذ افشاد ػبدی اص صًذگي صًبؿَیي ؿتبى سضتبیت داسًتذ ٍ     90آًْب اص صًذگي صًبؿَیي ؿبى ًبساضي ّؼتٌذ. ٍ ّوچٌیي 

 آًْب اص صًذگي صًبؿَیي ؿبى ًبساضي ّؼتٌذ.

 

 

 ٍ ػبدی داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي( :همبیؼِ حذ سضبهٌذی صًبؿَیي ثیي افشاد 1ًوَداس )
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 داسای اختلال سٍاى تٌي(:همبیؼِ حذ سضبهٌذی صًبؿَیي صًبى ٍ هشداى   2جذٍل ؿوبسُ ) 

 ٍضؼیت سضبیت
 اختلال سٍاى تٌيداسای صًبى  داسای اختلال سٍاى تٌيهشداى 

 دسكذ فشاٍاًي دسكذ فشاٍاًي

 5/12 5 5 2 ًبسضبیتي ؿذیذ

 5/12 5 5/17 7 ًبسضبیتي ون

 5/67 27 70 28 سضبیت ًؼجي

 5/7 3 5/7 3 سضبیت صیبد

 0 0 0 0 سضبیت فَق الؼبدُ

 100 40 100 40 ول

 

دسكتذ صًتبى آًْتب اص صًتذگي صًبؿتَیي       5/12دس ثشاثش  سٍاى تٌيدسكذ هشداى داسای ّوؼش ثب اختلال  5ّوبًغَسی وِ هلاحظِ هي ؿَد 

اًذ.چٌبًچِ ثخَاّین اػذاد سا ثتب ّتن ادغتبم وٌتین هلاحظتِ       ًبسضبیتي ؿذیذ داؿتِ اًذ. ّیچ یه اص گشٍُ ّبی سضبیت فَق الؼبدُ ًذاؿتِ

دسكتذ اص آًْتب اص    5/22اص صًذگي صًبؿَیي ؿبى سضبیت داسًتذ ٍ   داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيكذ هشداى دس 5/77خَاّیذ وشد وِ 

اص صًتذگي صًبؿتَیي ؿتبى سضتبیت      داسای ّوؼش ثتب اختتلال سٍاى تٌتي   دسكذ صًبى  75صًذگي صًبؿَیي ؿبى سضبیت ًذاؿتٌذ ٍّوچٌیي 

 ًذاؿتٌذ.دسكذ اص آًْب اص صًذگي صًبؿَیي ؿبى سضبیت  25داؿتٌذ ٍ
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 (  همبیؼِ حذ سضبهٌذی صًبؿَیي صًبى ٍهشداى داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي2ًوَداسؿوبسُ )

 یبفتِ ّبی پظٍّؾ هَاسد صیش سا ًـبى داد:

هتي ثبؿتذ وتِ اص لحتبػ      2/8دی ٍ دس گشٍُ افشاد ػب 9/24 داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيهیبًگیي ًوشات فـبس سٍاًي دس گشٍُ افشاد -1

 (. P <001/0ثبؿذ) هؼٌبداسی هي a; 0/ 05آهبسی ایي اختلاف دس ػغ  

 هؼتملT ٍ ػبدی ثش اػبع آصهَى  داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي(:همبیؼِ فـبس سٍاًي افشاد  3جذٍل ؿوبسُ )

 بلهمذاساحتو دسجِ آصادی Tهمذاس  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي فشاٍاًي هتغیش

داسای اختلال سٍاى افشاد 

 تٌي
80 9/24 6/8 

02/16 158 001/0> 

 4/3 2/8 80 افشاد ػبدی
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هتي ثبؿتذ    6/180ٍ دس گشٍُ افشاد ػتبدی   4/171 داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيهیبًگیي ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي دس گشٍُ افشاد  -2

 (.  P;   021/0تفبٍت هؼٌبداسی ثیي هیبًگیي دٍ گشٍُ ٍجَد داسد) a;    0/ 05وِ اص لحبػ آهبسی دس ػغ     

 هؼتمل Tٍ ػبدی ثش اػبع آصهَى  ADHD( :همبیؼِ سضبهٌذی صًبؿَیي ٍالذیي وَدوبى داسای اختلال 4جذٍل ؿوبسُ )

 همذاساحتوبل دسجِ آصادی Tهمذاس  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي فشاٍاًي هتغیش

داسای اختلال سٍاى افشاد 

 تٌي
80 4/171 22 

24/2 158 021/0 

 3/27 6/180 80 افشاد ػبدی

 

ثشاثتش ثتب      a; 0/ 05دس ػتغ     داسای ّوؼتش ثتب اختتلال سٍاى تٌتي    ّوجؼتگي ثیي دٍ هتغیش ثیي فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد -3

(57r = - 0/  (ثذػت آهذ وِ اص لحبػ آهبسی ساثغِ هؼٌبداسی ثب ّن داسًذ )001/0>P .) 

 ثش اػبع آصهَى ّوجؼتگي پیشػَى داسای اختلال سٍاى تٌي( :ّوجؼتگي ثیي فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد 5جذٍل ؿوبسُ )

 همذاس احتوبل همذاس ّوجؼتگي فشاٍاًي

80 574/0- 001/0> 

 

 = rثشاثش ثب ) a;0/ 05ٍ افشاد ػبدی دس ػغ    داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيّوجؼتگي ثیي فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد  -4

 (. P<001/0( ثذػت آهذ وِ اص لحبػ آهبسی ساثغِ هؼٌبداسی ثب ّن داسد)  0/43 -

 ٍ افشادػبدی داسای اختلال سٍاى تٌيًبؿَیي افشاد (:ّوجؼتگي ثیي فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی ص6جذٍل ؿوبسُ )

 همذاس احتوبل همذاس ّوجؼتگي فشاٍاًي

160 426/0- 001/0> 
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ٍ دس هتشداى آًْتب    2/168هؼتتمل   Tثتش اػتبع آصهتَى     داسای ّوؼش ثب اختتلال سٍاى تٌتي  هیبًگیي ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي دس صًبى   -

 (. P; 26/0هؼٌبداس ًوي ثبؿذ) a; 0/ 05هي ثبؿذ وِ اص لحبػ آهبسی ایي اختلاف دس ػغ    6/174

هتي ثبؿتذ    9/23ٍ دس هشداى آًْب  7/25هؼتمل  Tثش اػبع آصهَى  داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيهیبًگیي ًوشات فـبس سٍاًي دس صًبى  -

 (. P; 34/0اختلاف هؼٌبداس ًیؼت) a;   0/ 05ػغ    وِ اص لحبػ آهبسی دس

هؼتتمل ثتِ تشتیتت     Tداسای فشصًتذ ٍ ثتذٍى فشصًتذ آصهتَى      داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيهیبًگیي ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد  -

 (. P;48/0ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی هؼٌبداس ًوي ثبؿذ) a;  0/ 05ثذػت آهذ وِ دس ػغ   6/173ٍ  2/169

(  ثذػت آهذ وِ  r  = - 0/ 031ثشاثش ثب) a; 0/  05ٍ هیضاى اػتشع آًْب دس ػغ   داسای اختلال سٍاى تٌيّوجؼتگي ثیي ػي افشاد  -

 (. P; 79/0اص لحبػ آهبسی ساثغِ هؼٌبداسی ثب ّن ًذاسًذ)

 بحث

( ا هلاحظِ ؿذ وِ ثیي هیبًگیي ًوشات فـبس سٍاًتي   001/0> P) T ( ثش اػبع همذاس احتوبل ثِ دػت آهذُ اصآصهَى  1دس یبفتِ ؿوبسُ )

ثغتَس   اختتلال سٍاى تٌتي   ّؼتش ثتب   داسایتفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد ثِ ػجتبستي دیگتش فـتبس سٍاًتي افتشاد       =05/0aدٍ گشٍُ دس ػغ   

ي دس خبًَادُ ثش ّوؼشاى فـبس هؼٌبداسی اص فـبس سٍاًي افشاد ػبدی ثیـتش اػت.ثٌبثشایي هي تَاى گفت ٍجَد ّوؼش داسای اختلال سٍاى تٌ

( ؛ 2002)3( ؛ ثشػتفَسد 2005) 2( ؛ وبصان1991( ؛ دایؼَى )1993)1سٍاًي ثیـتشی سا ٍاسد هي وٌذ ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی تًَبلي ٍ پبٍس

 ( هغبثمت داسد.1375( ؛ حؼیي ًظاد )2007) 4ػبلیؼجَسی

( ًبّوخَاى اػت. دس تجییي ایي پذیتذُ ثبیتذ گفتت وتِ هغبلؼتبت      2005)5اص عشفي دیگش یبفتِ تحمیك ثب یبفتِ ّبی وبصان ٍ وشیؼتبویغ 

اًجبم ؿذُ ثش سٍی فـبس سٍاًي ایي خبًَاُ ّب ٍ یبفتِ ّبی آًْب دس پبسُ ای اص هَاسد هتٌبلض اػت. ایي تٌبلضتبت هتي تَاًتذ ثتِ هتغیشّتبی      

َع ثبٍسداؿت ّبی جبهؼِ ایشاًي ثب غشثيا ًَع اثضاس پظٍّؾ ثىبس گشفتِ ؿذُ ٍ وٌتشل هتغیشّب ًؼجت داد.دس یبفتِ ؿوبسُ هختلف اص جولِ ً

                                                           
1 -Tunali & Power 
2 - Kazak 
3 - Bersford 
4 - Salisbury 
5 - Kazak & Christakis 
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(  وِ ثیي هیبًگیي ًوشات سضتبهٌذی صًبؿتَیي دٍ گتشٍُ دس ػتغ      021/0   ;P) T( ثب تَجِ ثِ همذاس احتوبل ثذػت آهذُ اصآصهَى   2)

05/0a   =   داسای اختلال سٍاى داسد. ثِ ػجبستي دیگش همبیؼِ هیبًگیي سضبیت صًبؿَیي ٍالذیي دٍ گشٍُ افشاد  تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد

اص سضبیت صًبؿَیي ووتشی ثشخَسداس هتي ثبؿتٌذ.ثٌبثشایي  هتي     داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيٍ ػبدی حبوي اصآى اػت وِ افشاد  تٌي

تَاى ًتیجِ گشفت وتِ ٍجتَد ّوؼتش داسای اختتلال سٍاًتي  دس ختبًَادُ دس سضتبیت صًبؿتَیي صٍج تتبثیش هٌفتي هؼٌتبداسی سا ثتِ جتبی              

( ؛  فلاّشتتي ٍ  2004ٍ ّوىتبساى ) 1( ؛  تتبًیلا  2005هیگزاسد.ایي یبفتِ پظٍّؾ ثب ًتیجِ پظٍّؾ ّبی  هحممبًي چَى فلَیذ ٍ ّوىتبساى ) 

ٍ ًتیجتِ جتبًجي پتظٍّؾ احوتذ پٌتبُ       1382( ؛  سهضتبًي ) 2004) 3( ؛ ثبسًتت ٍثتَیغ  1375( ؛  ًبكش ؿشیؼتي ٍ داٍسهٌؾ )2002)2هؼتشص

 ( ػبصگبسی ٍ سضبیت صًبؿَیي ٍالذیي هغبثمت داسد.1380)

هلاحظتِ ؿتذ وتِ دٍ هتغیتش فـتبس       (ا           P <001/0ّوجؼتتگي)  ( ثب تَجِ ثِ همذاس احتوبل ثذػت آهذُ اص آصهَى 3دس یبفتِ ؿوبسُ )

 r  -574/0ساثغِ هؼٌبداسی ثب یىذیگش داسًتذ  )   a;  05/0دس ػغ    داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيسٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد 

یؾ فـبس سٍاًيا ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي ثغتَس  (  . ثب تَجِ ثِ همذاس هٌفي ضشیت ّوجؼتگي هحبػجِ ؿذُا ًتیجِ هي ؿَد وِ ثب افضا =

( ٍ 2006)4( ؛  فلَیتذ ٍ صهتیچ   1991( ؛ دایؼتَى) 2007َسی )جهؼٌبداسی وبّؾ هي یبثذ. ایي یبفتِ  ثب یبفتِ ّتبی هحممتبًي چتَى   ػبلیؼت    

یي اػت وتِ دس توتبهي   (  هغبثمت داسد.ٍجِ ؿجبّت تحمیمبت اًجبم ؿذُ تَػظ هحممبى خبسجي ا داخلي  ٍ ایي تحمیك ا1378هؼبئلي) 

ثِ دلیل هؼبیلي وِ ایتي صٍجتیي  ثتِ دًجتبل داسًتذا هبًٌتذ: ّضیٌتِ ّتبی ػتٌگیي           داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيپظٍّـْبی هزوَس افشاد 

التلبدیا اختلاف ّب ٍ ًبػبصگبسی ّبی خبًَادگي ٍ صًبؿَیيا هحذٍدیت ّبیي دس سٍاثظ اجتوبػيا تحول دلؼَصی ٍ تشحن دیگتشاىا  

ًبػبصگبسی ّبی سفتبسی ثب فشصًذاىا دؿَاسی دس تلوین گیشی ثشای هؼبیل صًذگي ٍ ػبیش فـبسّبیي وِ ثش خبًَادُ ٍاسد هي ؿتَدا  ثشٍص 

ثِ دلیل داؿتي عیف ٍػیؼي  داسای اختلال سٍاى تٌيّوَاسُ سًج هي ثشًذ ٍ ثب هؼبیل ٍهـىلات فشاٍاى سٍثشٍ هي ثبؿٌذ. ٍّوچٌیي افشاد 

لْبی سفتبسی ػجت هي ؿًَذ وِ ػؼي ٍتلاؽ آًْب دس ثشلتشاسی سٍاثتظ هغلتَة  ا هْتبست ّتبی صًتذگي ٍ هْتبس        اص هؼبیل اص جولِ اخلا

                                                           
1 - Taanila 
2 -Flaherty & Masters 
3 - Barent & Boyce 
4 - Floyd & Zmich 
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سفتبسّبی هٌبػت ثِ ًتیجِ هغلَة ًشػذ اص ایي سٍ پزیشؽ جٌیي ٍضؼیتي ٍوٌبس آهذى ثب آى ثشای افشاد دؿَاس ٍ اػتشع آٍس هي ثبؿتذ ٍ  

ّتبی افتشاد    ي اص هـىلات اص هؼتبیل دسٍى فتشدی ٍ ثشختي دیگتش اص ٍیظگتي     ثِ وبّؾ سضبیت صًبؿَیي دس صًذگي هٌجش هي ؿَد.ثشخ

ًبؿي هي ؿًَذ. وِ دس پظٍّؾ حبضش ثیـتش ثِ ثشسػي تبثیش ػَاهل دػتِ دٍم ثش سضبیت صًبؿَیي پشداختتِ ؿتذُ    داسای اختلال سٍاى تٌي

 اػت.

دٍهتغیتش   a;05/0( ا هلاحظِ ؿذوِ دس ػغ   P<001/0( ثب تَجِ ثِ همذاس احتوبل ثذػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگي)4دس یبفتِ ؿوبسُ )

(.ثتب    -  =   43/0rٍ ػبدی ساثغِ هؼٌبداسی ثب یىذیگش داسًتذ )   داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌيفـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد 

سضبهٌذی صًبؿَیي ثغَس هؼٌبداسی  تَجِ ثِ همذاس هٌفي ضشیت ّوجؼتگي هحبػجِ ؿذُا ًتیجِ هي ؿَد وِ ثب افضایؾ فـبس سٍاًيا ًوشات

 2( ٍ ػتشثشیبوٍَا  2002ٍّوىتبساى )   1گًَتتبسد  ( ؛ ٍى 1998وبّؾ هي یبثذ. ایي یبفتِ پظٍّؾ ثب ًتیجتِ پتظٍّؾ  فلَیتذ ٍ ّوىتبساى )     

دس ختبًَادُ دس سضتبیت    داسای ّوؼتش ثتب اختتلال سٍاى تٌتي    ( هغبثمت داسد.ًتبیج ثذػت آهذُ ًـبى هي دّتذ وتِ حضتَس افتشاد      1996)

صًبؿَیي صٍجیي تبثیش هٌفي هؼٌبداسی سا ثِ جبی هي گزاسد. چٌبى وتِ روتش ؿتذ ًتتبیج حبكتل اص اجتشای آصهتَى ثتیي هیتبًگیي ًوتشات           

داسای ٍ ػبدی ٍجَد ایي اختلاف سا ًـتبى هتي دّتذ. ّوچٌتیي ٍجتَد افتشاد        داسای اختلال سٍاى تٌيسضبهٌذی صًبؿَیي دٍ گشٍُ افشاد 

وٌتذ. چٌتبى وتِ ًتتبیج حبكتل اص اجتضای آصهتَى ثتیي          دس خبًَادُ ثش صٍجیي فـبس سٍاًي ثیـتشی سا ٍاسد هتي  اختلال سٍاى تٌي ّوؼش ثب

ٍ ػبدی ایي اختلاف سا ًـبى دادُ ٍ گَیبی ایي هؼئلِ اػت. دس ػتیي   داسای اختلال سٍاى تٌيهیبًگیي ًوشات فـبس سٍاًي دٍ گشٍُ افشاد 

ساثغِ هؼٌبداسی ٍجَد داسد وِ ثب افضایؾ فـبس سٍاًتيا   داسای اختلال سٍاى تٌيًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد حبل ثیي دٍ هتغیش فـبس سٍا

ًوشات سضبهٌذی صًبؿَیي ثغَس هؼٌبداس وبّؾ هي یبثذ.چٌبى وِ ثب ثشسػي ّوجؼتگي ثیي ًوشات فـبس سٍاًي ٍ سضبهٌذی صًبؿَیي افشاد 

 ایي استجبط سا ًـبى دادُ اػت.هؼٌبداسی  داسای ّوؼش ثب اختلال سٍاى تٌي

 ثب تَجِ ثِ هغبلت ثبلا پیـٌْبد هي ؿَد:

 ثِ هٌظَس آهَصؽ ساّْبی وبّؾ اػتشع.  داسای اختلال سٍاى تٌيثشگضاسی هذاٍم جلؼبت آهَصؽ ٍ هـبٍسُ جْت صٍجیي   -

 تٌي اختلال سٍاى ایجبد تؼْیلات ٍ اهىبًبت سفبّيا هبلي ٍ آهَصؽ ثشای خبًَادُ ّبی داسای فشد ثب  -

                                                           
1 - Von Gontard 
2 - Serebriacova 
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 مىابع 

 - 52ا 1ا 1( تبثیش ون تَاًي رٌّي فشصًذ ثش ثْذاؿت سٍاًي خبًَادُ.هجلِ پظٍّؾ دس حیغتِ وَدوتبى اػتتيٌبیي ا   1380احوذ پٌبُاهحوذ.)

68. 

 ( هلبحجِ ٍ هـبٍسُ ثب ٍالذیي وَدوبى اػتيٌبیي .تْشاى:اًجوي اٍلیب ٍهشثیبى.1375افشٍصاغلاهؼلي.)

(. ثشسػي تبثیش افىبس غیش هٌغمي ثش سضبهٌذی صًبؿَیي داًـجَیبى هؼلن .پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ اداًـگبُ 1373ػلیوبًیبىا ػلي اوجش. )

 تشثیت هؼلن تْشاى. 

 (. تئَسی سؿذ خبًَادُ .تْشاى داًـگبُ الضّشاء1368ػیفا ػَػي. )

 ّبی آهَصؽ آًْب. تْشاى:ػوت ي وَدوبى ػمت هبًذُ رٌّي ٍ سٍؽ(. سٍاًـٌبػ1382ػیف ًشاليا هشین ٍ ًبدسیا ػضت الله. )

(.ثشسػي ٍ همبیؼِ هیضاى فـبس سٍاًي ٍ ػبصگبسی صًبؿَیي ٍالذیي وَدوبى ػمت هبًذُ رٌّتي آهتَصؽ پتزیش ٍ    1375حؼیي ًظاداهحوذ.)

داًـىذُ سٍاًـٌبػي ٍ ػلَم تشثیتتي  وَدوبى هؼلَل جؼوي ٍ حشوتي ثب ٍالذیي وَدوبى ػبدی ؿْش تْشاى . پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذا 

 ػلاهِ عجبعجبیي.

(. ثشسػي ٍ همبیؼِ سضبیت صًبؿَیي ٍالذیي وَدوبى ون تتَاى رٌّتي ٍ ػتبدی. پبیتبى ًبهتِ وبسؿٌبػتي اسؿتذا        1382سهضبًيا فشیذٍى.)

 داًـىذُ ػلَم تشثیتي ٍ سٍاى ؿٌبػي تْشاى.

 ٌبػي سٍاًي . تشجوِ ػیذ هحوذی ایحیي. تْشاى ًـش ػبٍالاى .( آػیت ؿ1382سٍصًْبى ادیَیذال ٍ ػلیگوي ا هبستیي ای.پي. )

حشوتتي ٍ   -(. همبیؼِ هیضاى فـبس سٍاًي ٍ ػبصگبسی صًبؿَیي ٍالذیي وَدوبى ػمت هبًذُ رٌّتيا هؼلتَل جؼتوي   1378هؼبئليا هحؼي)

 ؿٌبػي ػوَهي. داًـگبُ اكفْبىػبل. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ سؿتِ سٍاى  15-7ٍالذیي وَدوبى ػبدی. اكفْبى دس گؼتشُ ػٌي 

(.ثشسػي ساثغِ هیضاى فـبس سٍاًتي ٍالتذیي وَدوتبى ػمتت هبًتذُ رٌّتي ثتب ؿتذت ػمتت          1377هله پَساهختبس ٍ جذیذی صادُاًیىي .)

  3ا1ّبی تشثیتي ٍ سٍاى ؿتٌبختي . داًـتگبُ اكتفْبى     هبًذگياجٌؼیتاػي وَدناٍضؼیت التلبدیاتحلیلات ٍالذیي .هجلِ پظٍّؾ

 . 56 - 37ا
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 (.خبًَادُ ٍ خبًَادُ دسهبًي اتشجوِ ثبلش ثٌبیي.تْشاى : اهیشوجیش.1383هیٌَچیيا ػبلَادس.)
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