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 چکیذه 

( اذتلاَ ػّٕىطزی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت وٝ ثب ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی زض اضتجبط اؾت. ٞسف اظ ٔغبِؼٝ IBSؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط)

حبضط ٔمبیؿٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ٚ ذٛزپٙساضٜ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ افطاز ؾبِٓ ثٛز. زض پػٚٞف حبضط یه 

٘فط قطوت وطز٘س. ثطای ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ  30ٓ ثٝ تؼساز ٘فط، ٚ یه ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ؾبِ 30ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ثیٕبض ثٝ تؼساز 

( اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطای تحّیُ زازٜ ٞبی پػٚٞف اظ ضٚـ BSTٚ پطؾكٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ ثه ) NEO-FFI))قرهیت پٙذ ػبّٔی  ٘ئٛ 

٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ٞبی آٔبضی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ

تحطیه پصیط زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ ضٚاٖ آظضزٌی ثیكتط، ثطٍٚ٘طا٘ی ٚ ٌكٛزٌی وٕتط ٚ زاضای ذٛزپٙساضٜ ٔٙفی ٞؿتٙس. 

اؾبؼ یبفتٝ ٞبی  ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ زض ػبُٔ ٞبی زِپصیطثٛزٖ ٚ ثبٚرساٖ ثٛزٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚرٛز ٘ساضز. ثط

 پػٚٞف ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ٔتغیطٞبی قرهیتی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔی تٛا٘ٙس اثتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ضا پیف ثیٙی وٙٙس.

 : ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط؛ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی؛ ذٛزپٙساضٜ.واژه کلیذ

 

Comparison of Personality Characteristics and Self-concept of Individuals Suffering from 

Irritable Bowel Syndrome and Healthy Individuals 

 

Abstract 

Irritable bowel syndrome (IBS) as a functional disorder of the gastrointestinal tract has been 

related to psychological factors. Aim of this study was to compare the personality characteristics 

of patients suffering from Irritable bowel syndrome and healthy people. In present study 

statistical population involved the 30 patients with IBS and 30 healthy participants were selected 

by convenience sampling. Then NEO Personality Inventory (NEO-FFI) and Beck's self-concept 
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Test (BST) were administered between them. Data were analyzed by descriptive and inferential 

statistics including means, standard deviations and multivariate analysis of variance. Results 

indicate that patients suffering from IBS have more neuroticism, less extraversion and openness, 

and negative self-concept in comparison with the healthy individuals .Also the result of this 

study did not show a significant difference in agreeableness and conscientiousness dimensions as 

well as resilience between patients with IBS and the healthy people. It can be concluded that 

personality variables can predict infection to IBS. 

Keywords :Irritable Bowel Syndrome, personality characteristics, self-concept. 

 

 مقذمه 

ٔتمبثُ رؿٓ ٚ ضٚاٖ اظ ظٔبٖ ٞبی لسیٓ ثط ا٘ؿبٖ آقىبض ثٛزٜ اؾت. ثطضؾی ؾیط تبضیری ثیٕبضی ٞب زض لطٖ اذیط، ٘كبٖ زٞٙسٜ تغییط تأحیط 

٘ٛع ثیٕبضی ٞب، اظ ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ٚ ٔؿطی ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ٚ غیطػفٛ٘ی اؾت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض چٙس زٞٝ اذیط ٘ٛع 

یب ضٚاٖ فیعیِٛٛغیه ظٟٛض وطزٜ ا٘س وٝ ػٛأُ ٞیزب٘ی ٚ ضٚا٘ی  1ت ػٙٛاٖ ثیٕبضی ٞب ٚ اذتلالات ضٚاٖ تٙیرسیستطی اظ ثیٕبضی ٞب تح

زض ایزبز آٟ٘ب زذیُ ٞؿتٙس. ٚیػٌی اؾبؾی ایٗ تغییط ٘ٛع ثیٕبضی ٞب، پطضً٘ تط قسٖ ٘مف ػٛأُ ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٚ إٞیت یبفتٗ 

، تٛظیغ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ٔصوٛض ثٛزٜ اؾت. ظٟٛض ٚ ثطٚظ اذتلالات ضٚاٖ تٙی، تأحیط ؾبذتبضٞب ٚ ضفتبضٞبی ارتٕبػی ثط پیسایف

آضٚ٘ب، )٘یبظٔٙس آٖ اؾت وٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی رؿٕی ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثب یىسیٍط پیٛ٘س ٚ ٘عزیىی زائٓ زاقتٝ ثبقٙس 

 (.2005، 22پٛٚییبضاؾبٖ ٚ پبلا٘یبپبٖ

 زؾتٍبٜ ػّٕىطز ثبقس. اذتلالات ٔی ٌٛاضـ اذتلالات تٙی، ضٚاٖ اذتلالات تطیٗ قبیغ اظ یىی ٚ اؾتطؼ اؾبؾی تأحیطات رّٕٝ اظ

 ٔی تمؿیٓ اذتلاَ چٙس ثٝ ذٛز اذتلاَ ػّٕىطز ضٚزٜ اؾت. ایٗ اذتلالات اذتلالات، ایٗ اظ یىی وٝ اؾت اذتلاَ چٙس قبُٔ ٌٛاضـ

 )٘كبٍ٘بٖ 1387افكبض،  ٚ ازیجی زٞىطزی، ولا٘تطی، اؾت( نِٛتی اذتلالات اظایٗ یىی (IBS) 3پصیط تحطیه ضٚزٜ ؾٙسضْ وٝ قٛز،

 زض اربثت ٔعاد زض تغییط ٚ قىٕی زضز آٖ ٔكرهٝ وٝ اؾت ٌٛاضقی اذتلاَ ٞبی تطیٗ ٘بقٙبذتٝ ٚ قبیؼتطیٗ پصیط، اظ تحطیه ضٚزٜ
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 ٔعٔٙی ای ضٚزٜ قبُٔ ػلائٓ پصیط تحطیه ضٚزٜ ؾٙسضْ تؼطیف ٘ظط (. اظ2005ٞبضیؿٖٛ، )اؾت  قٙبؾبیی لبثُ ؾبذتبضی اذتلاِٟبی غیبة

 .(1993، 1قٛز )زضاؼ ٔٗ، ا٘سضظی ٕ٘ی یبفت آٖ ثٝ ٔجتلایبٖ زض ؾبذتٕب٘ی اقىبَ ٞیچٍٛ٘ٝ وٝ ثبقس ٔی

 ػعیعاٖ، اظ یىی ٔطي یب ثیٕبضی ٘ظیط ظ٘سٌی ٟٔٓ حٛازث. ثبقٙس ٔؤحط ثیٕبضی ٞبی ٘كب٘ٝ تكسیس زض تٛا٘ٙس ٔی ارتٕبػی –ػٛأُ ضٚا٘ی 

ذٛ٘طیعی اظ  ٚ ٔعاد اربثت زض اذتلاَ زضز، چٖٛ ٞبیی ٘كب٘ٝ افعایف ثبػج تٛا٘س ٔی زٚؾتبٖ اظ یىی زازٖ زؾت اظ یب ِفظی زضٌیطی

ضٚزٜ قٛز. اؾتطؼ ٞبی حبز ضٚظا٘ٝ ٔی تٛا٘ٙس ٘كب٘ٝ ٞبی ضٚزٜ ای ضا تكسیس وٙٙس. چٙیٗ ٔغطح قسٜ اؾت وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِتٟبة 

ضٚزٜ، قرهیتی زاض٘س وٝ آٟ٘ب ضا ثٝ اؾتطؼ ٞبی ٞیزب٘ی ٔؿتؼس ٔی وٙس. زض آذط ایٗ ٔؿئّٝ ٔغطح قسٜ اؾت وٝ ذٛز ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ 

(. ثب 2000ی اؾتطؼ ظا ٞؿتٙس ٚ احطات ٔتمبثّی ثط قطایظ ضٚحی زاض٘س، ٔخلاً ٕٔىٗ اؾت ثبػج افؿطزٌی قٛ٘س )زضاؼ ٔٗ، ضٚیسازٞب

ٚرٛز قیٛع ثبلای ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط، زض ظٔیٙٝ ػّت قٙبؾی ٚ پبتٛفیعیِٛٛغی آٖ قٙبذت ا٘سوی ٚرٛز زاضز. قٛاٞس پػٚٞكی 

لبثُ قٙبؾبیی ثطای ایٗ ثیٕبضی اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط آؾیت حبوی اظ ػسْ ٚرٛز اذتلاَ ٞبی ؾبذتبضی 

ضٚزٜ  -قٙبؾی ػضٛی ٔكرهی ٘ساضز. اِجتٝ، زض ثطذی پػٚٞف ٞب ثٝ ٘مف ثؼضی آغبظٌطٞبی ظیؿتی ٔب٘ٙس ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتطیبیی ٔؼسی 

ٜ اؾت، أب زض ٔزٕٛع ٘مم ؾبذتبضی ٔكرهی ثطای آٖ ای ٚ تغییط زض حطوبت ٚ ػبزات زفؼی ضٚزٜ ٔب٘ٙس حؿبؾیت احكبیی اقبضٜ قس

 -ضٚا٘ی  -ثٙبثطایٗ زض تٛنیف چٍٍٛ٘ی قىُ ٌیطی ایٗ ٘كبٍ٘بٖ ثبیس اظ یه اٍِٛی ظیؿتی(. 2002، 2قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾتَ )ضیچبضزؾٖٛ

ٛ٘س، چٖٛ ٞیچ وساْ اظ ایٗ ارتٕبػی اؾتفبزٜ وطز وٝ زض آٖ تٕبٔی ػٛأُ رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ضفتبضی ٚ ارتٕبػی زض تؼبُٔ ثب ٞٓ ثطضؾی ق

 (.2003، 3ػٛأُ ثٝ تٟٙبیی ثطای تٛریٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط زض ثیٕبضاٖ وبفی ٘یؿت.)زٚ٘لاح، رٙىیؽ، اؾپیّط

(. ثسٖٚ قه 1993، 5اؾت )اِؿبوط ٚ اِٛیٛؼ 4یىی زیٍط اظ ارعاء انّی قرهیت ٚ ٞؿتٝ ٔطوعی ؾبظٌبضی ارتٕبػی ذٛزپٙساضٜ

ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ، تهٛیطی اؾت وٝ فطز زض شٞٗ ذٛز اظ ذٛیكتٗ زاضز. حتی وبضٞبی ثعضٌی وٝ ا٘زبْ ٔی اؾبؾی تطیٗ وّیس قرهیت 

زٞیٓ ثؿتٍی ثٝ تهٛیطی زاضز وٝ اظ ذٛز ؾبذتٝ ایٓ. اٌط تهٛیطی وٝ اظ ذٛز زاضیٓ انلاح پصیط ثبقس ٔؿّٕبً ثط قرهیت ٚ ضفتبضٔبٖ احط 

ازٞبی اٚ ضا زض ظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضلٓ ٔی ظ٘س؛ ِصا، ٞطچٝ تهٛیط ثٟتطی اظ ذٛاٞس ٌصاقت. تهٛیطی وٝ ا٘ؿبٖ اظ ذٛز زاضز اؾتؼس

ذٛز زاقتٝ ثبقیٓ ٔؤحطتط ٚ ذلاق تط ذٛاٞیٓ ثٛز. ذٛزپٙساضٜ ضا ٔی تٛاٖ زضن فطز اظ ذٛزـ زا٘ؿت وٝ زض ٘تیزٝ تزطثیبت فطز ثب ٔحیظ 
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٘ظبْ پٛیبیی اؾت وٝ ثب اػتمبزات، اضظـ ٞب، ضغجت ٞب ،  ذٛزپٙساضٜ (.2008، 1ٚ ضاثغٝ اٚ ثب زیٍطاٖ قىُ ٔیٍیطز )ضیٗ ٚ وب٘یٍٙبْ

اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبی فطز اضتجبط زاضز. ایٗ ػٛأُ اظ تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی ٔؿیط ظ٘سٌی فطز ٞؿتٙس. ذٛزپٙساضٜ اضظیبثی وّی فطز اظ 

ٔخجت یب ٔٙفی ثبقس .ذٛزپٙساضٜ  ذٛزـ اؾت. ایٗ اضظیبثی ٘بقی اظ اضظیبثی ٞبی شٞٙی فطز اظ ٚیػٌی ٞبی ذٛز اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت

ٔخجت ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ فطز ذٛزـ ضا زض ٔمبْ قرهی ثب ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ٔی پصیطز ٚ ایٗ أط ٔٛرت ثبلا ضفتٗ اػتٕبز ثٝ 

ً ٚ ٘فؽ اٚ زض ضٚاثظ ارتٕبػی ٔی قٛز. ذٛزپٙساضٜ ٔٙفی ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ احؿبؼ ثی اضظقی ٚ ثی ِیبلتی ٚ ٘یع ٘بتٛا٘ی ذٛز اؾت )ثٛ٘

 (.2003، 2اؾىبِٛیه

( زض پػٚٞف ذٛز ٚیػٌی ٞبی قرهیتی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ضا ٔٛضز 2008فط٘بْ، نٛٔی، نبضٔی ٚ فطًٞٙ )

ثطضؾی لطاض زاز٘س. عجك ٘تبیذ پػٚٞف آٟ٘ب، ؾغٛح ثبلاتط ضٚاٖ آظضزٌی ٚ ثب ٚرساٖ ثٛزٖ ثٛزٖ ٚ ؾغٛح پبئیٗ تط ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ ٚ 

( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ اضغطاة ثب 2001) 3زض ایٗ افطاز زیسٜ قس. زض ایٗ ضاؾتب ٔبیط، وطاؾیه ٚ ٘یُ ثٛفتٛافك 

( ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ اذتلالات 2000) 4ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط اضتجبط زاضز. ٕٞچٙیٗ ٞیٕبٖ، آضِ٘ٛس، فّٛضیٗ، ٞطزا ٚ ّٔفؿٗ

( 2000) 5زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط قیٛع ثبلایی زاضز. زض ایٗ ضاؾتب ثطٜٚ، فبِؿتی ٚ آضتیىُ ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضٚا٘پعقىی

زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ثغٛض لبثُ تٛرٟی ثب اذتلاَ اضغطاة تؼٕیٓ یبفتٝ، ٍ٘طا٘ی ٚ ٘ٛضٚظٌطایی 

( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ٚیػٌی ٞبی قرهیتی افطاز ٔجتلا ثٝ 1390، ضؾَٛ ظازٜ ٚ أیٙی )ٕٞطاٜ اؾت. ٔحٛضی قیطاظی، فتحی آقتیب٘ی

 ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِتٟبة ضٚزٜ ٚ افطاز ؾبِٓ ضا ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ وطز٘س. ثط عجك ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٔیعاٖ ضٚاٖ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِتٟبة ضٚزٜ ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ، ٚ ٔیعاٖ ثطٍٚ٘طایی ٚ آظضزٜ ٌطایی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ 

( ٘یع زض 1389ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ زض افطاز ؾبِٓ ثیكتط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز. ٕٞچٙیٗ ثكبضت، ظضپٛض، ثٟطأی، ضؾتٕی ٚ ٔیطزأبزی )

پصیط اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی قرهیتی ٚ افطاز غیطٔجتلا تفبٚت  پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه

 ٚ ارتٕبػی –( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ػٛأُ ضٚا٘ی 2001) 6ٚرٛز زاضز. أب فطٞبز، ثطٚ٘یًٙ، فیّس ٚ وكبٚضظیبٖ

 .٘ساضز ٚرٛز ضاثغٝ پصیط تحطیه ضٚزٜ ؾٙسضْ

                                                           
1 .Rinn   & Cunningham 

2 .Bong   & Skaalvik 
3 .Mayer, Craske   & Naliboff 
4 .Himan, Arnold, Florin, Herda   & Melfsen 
5 .Berveh, Falsetti   & Article 

6 .Farhad, Bruning   & Field   & Keshavarzian 
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یه ؾٛ ٚ پیچیسٜ تط قسٖ زضن ضفتبضٞب ٚاٍ٘یعٜ ٞبی ا٘ؿب٘ی اظ ؾٛی زیٍط ٔٛرت قسٜ زض ظ٘سٌی أطٚظی افعایف فكبضٞب ٚ تٙف ٞب اظ 

تب قٙبذت ٚیػٌی ٞبی قرهیت ٚ چٍٍٛ٘ی ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ ا٘ؿبٟ٘ب زض قطایظ ٘بٌٛاض اظ رّٕٝ ٔجبحج ٔغطح زض ضٚا٘كٙبؾی ثبقس. زض 

ز ثب فكبضٞبی ٘بقی اظ قطایظ  تٙف ظا ٚ ٕٞچٙیٗ، زض ٚالغ پػٚٞكٍطاٖ ثبٚض زاض٘س وٝ ػٛأُ قرهیت زض تؼییٗ چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی افطا

(. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی لجّی ٚ زض 2002، 1تساْٚ فكبض زض ظ٘سٌی آٟ٘ب تبحیط ٌصاض٘س )ٚاتؿٖٛ، ثٝ ٘مُ اظ ضیِٛی، ؾبٚیىی ٚ وپب٘ی

ٙبذتی ثطای زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ قبیغ، ضاؾتبی ثطضؾی ضیكٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘زبْ ٔساذلات ضٚا٘ك

 ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ٚ ذٛز پٙساضٜ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ افطاز ؾبِٓ ا٘زبْ قس.

 روش

یه پصیط ٚ افطاز زض ایٗ پػٚٞف ربٔؼٝ آٔبضی، افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط ٔمبیؿٝ ای ٔی ثبقس.-ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٔغبِؼبت ػّی

( ثٛز٘س وٝ زض عَٛ IBSٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط    ) غیطثیٕبض زض قٟط تجطیع ثٛز٘س.

٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  30ثٝ وّیٙیه قید اِطئیؽ قٟط تجطیع ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، وٝ اظ ثیٗ آ٘بٖ،  21/10/90 -10/5/91ٔطحّٝ ظٔب٘ی

ؾبَ لطاض زاقتٙس ٚ اظ ثیٕبضی آٖ ٞب   60تب  19زض زؾتطؼ ثطای قطوت زض پػٚٞف ا٘تربة ٌطزیس٘س. ایٗ ثیٕبضاٖ زض ضزٜ ؾٙی ثیٗ 

ؾبَ ٔی ٌصقت. ٕ٘ٛ٘ٝ غیطثیٕبض اظ ثیٗ رٕؼیت ػٕٛٔی ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٕٞیٗ ٔطوع، زض ٕٞبٖ ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ٚ اظ  3لُ ٔست حسا

٘فط، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة  30ٚ ثٝ اذتلاَ پعقىی ٚ ضٚا٘پعقىی ذبنی ٔجتلا ٘جٛز٘س، ثٝ تؼساز  IBSزاٚعّجب٘ی وٝ ثٝ 

زض ٔزٕٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ  حیط ٔتغیطٞبی ٔعاحٓ، زٚ ٌطٜٚ ثط اؾبؼ ؾٗ ٚ رٙؽ ثب ٞٓ ٕٞتب قس٘س.قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض ارتٙبة اظ تأ

 ٘فط افطاز ؾبِٓ( ثٛز٘س. IBS  ٚ30٘فط افطاز ٔجتلا ثٝ  30٘فط ) 60

ٚاضیب٘ؽ  رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی پػٚٞف، اظ ضٚـ ٞبی آٔبضی ٔب٘ٙس ا٘حطاف ٔؼیبض، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٘یع ضٚـ آٔبضی تحّیُ

 چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 ابزار سنجص

ؾٛاَ اؾت زض ٞط ؾٛاَ آظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ نفط تب چٟبض  60: ایٗ ٔمیبؼ زاضای  NEO-FFI)) 2 پطؾف ٘بٔٝ قرهیت پٙذ ػبّٔی  ٘ئٛ  -1

ضا احطاظ ٔی وٙس. ٞط یه اظ ؾؤاَ ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ یىی اظ پٙذ ػبُٔ ثعضي ٔه وطی ٚ وبؾتب ثٝ تطتیت ػبُٔ ضٚاٖ آظضزٜ ٌطایی، ثطٖٚ 

                                                           
1 .Riolli, Savicki   & Capani 
2 .Neo Five Factor Inventory  
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ٔمیبؼ ضا پٛقف ٔی زٞٙس. زض وُ آظٔٛز٘ی زض  ٌطایی، ٌكٛزٌی، ٔٛافك ثٛزٖ ٚ ثبٚرساٖ ثٛزٖ اؾت. ٞطیه اظ ػٛأُ زٚاظزٜ ؾٛاَ

زض ایطاٖ تٛؾظ ٌطٚؾی ٞٙزبض یبثی قسٜ اؾت ٚ اػتجبض آٖ ثب اؾتفبزٜ  NEO-FFIوؿت ٔی وٙس. پطؾكٙبٔٝ  48ٞط ٔمیبؼ ٕ٘طٜ نفط تب 

ثطای ػٛأُ  79/0ٚ  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ٔبٜ ثٝ تطتیت  3٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ ثٝ فبنّٝ  208آظٖٔٛ ٔزسز زض ٔٛضز -اظ ضٚـ آظٖٔٛ

 (.1388ضٚاٖ آظضزٜ ٌطایی، ثطٖٚ ٌطایی، ٌكٛزٌی، ٔٛافك ثٛزٖ ٚ ثبٚرساٖ ثٛزٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت )فتحی آقتیب٘ی، 

(  ثٝ  ٔٙظٛض  ثطضؾی ذٛزپٙساضٜ افطاز ٔغطح 1990( :ایٗ  ٔمیبؼ  ضا  ٘رؿتیٗ  ثبض  ثه  )BST( )1990) 1آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ  ثه -2

ؾٛاَ یب اظٟبض٘ظط ضا زض ثط ٔی ٌیطز. ایٗ اثعاض 25( آٖ ضا اضظیبثی وطز٘س. ایٗ ٔمیبؼ 1990) 2یط، اپؿتیٗ ٚ ثطٖٚوطز ٚ ٔزسزاً ثه ٚ اؾت

ٚؾیّٝ ای ثطای اضظیبثی ٍ٘طقٟبی ٔٙفی قرم اظ ذٛزـ اؾت وٝ زض ٘ظطیٝ قٙبذتی ثه ثرف قٙبذت ٔٙفی ؾٝ ٌب٘ٝ ) ٘ظط ٔٙفی 

ظٔٛز٘ی زض ٔٛاضز ٔتؼسز ثب تٛرٝ ثٝ اؾتٙجبعی وٝ اظ ذٛز زاضز، ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٔحیظ ٚ ز٘یب ( ضا تكىیُ ٔی زٞس. آ

ٕ٘طات ثبلا، ٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛزپٙساضٜ ٔخجت اؾت.  .ٔمبیؿٝ ٚ یىی اظ پٙذ ػجبضتی ضا ا٘تربة ٔی وٙس وٝ ٚیػٌی اٚ ضا ثٟتط ٘كبٖ ٔی زٞس

 ثٝ زؾت آٚضزٜ ا٘س. 65/0ٚ  73/0وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف ثٝ تطتیت  (  پبیبیی آظٖٔٛ ضا اظ زٚ ضٚـ آِفبی1384حیسضی، ٔبٔی ٚ آتف پٛض )

 یافته ها

زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبض تٛنیفی ٔب٘ٙس ا٘حطاف ٔؼیبض، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ... ٚ ٘یع ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ 

 ٚ ٌطٜٚ غیطٔجتلا( زازٜ ٞب ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. IBS)رٟت ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ 

 ٚیػٌی ٞبی رٕؼیت قٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ -(1رسَٚ )

 زضنس       فطاٚا٘ی        قبذم ٞب               ٔتغیطٞب     

 35             21                ؾبَ 29تب  19

 7/31          19               ؾبَ 40تب  30ؾٗ           

 3/18           11               ؾبَ 50تب  41

 15              9               ؾبَ 60تب  51

 7/61          37                   ظٖ            رٙؽ

                                                           
1 .Beck 's self-concept Test 

2 .Steer ,Epstin   & Brown 
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 3/38          23                   ٔطز  

 100           60                   وُ   

زضنس( ٔطز  ثٛز٘س.  3/38٘فط ) 23زضنس( ظٖ ٚ  7/61٘فط ) 37٘فط ثٛز٘س. اظ ایٗ تؼساز  60( وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی 1رسَٚ )ثب تٛرٝ ثٝ 

زضنس(  3/18٘فط ) 11ؾبَ،  40تب  30زضنس( زض ٌطٜٚ ؾٙی  7/31٘فط ) 19ؾبَ،  29تب  19زضنس( زض ٌطٜٚ  ؾٙی  35٘فط ) 21اظ ٘ظط ؾٗ 

 ؾبَ لطاض زاقتٙس. 60تب  51زضنس( زض ٌطٜٚ ؾٙی  15٘فط ) 9ؾبَ ٚ  50تب  41زض ٌطٜٚ ؾٙی 

ثطای ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ؾبِٓ اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. 

ٞب ثط ٚیػٌی ٞبی قرهیت ٚ ذٛزپٙساضٜ،  ثطای ایٗ ٔٙظٛض اثتسا اظ آظٖٔٛ چٙسٔتغیطٜ لأجبزای ٚیّىع ثطای تؼییٗ ٔؼٙی زاضی احط ٌطٜٚ

 (.=p ،3/141;F ،67/0Wilks Lambda<05/0اؾتفبزٜ قس. اضظـ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ٔؼٙی زاض ثٛز )

ٚیػٌی  ٚ ٌطٜٚ غیطٔجتلا ثط حؿت IBSٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ثطای ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ  -(2رسَٚ)

 ذٛزپٙساضٜ ٞبی قرهیتی ٚ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی        Fذطزٜ ٔمیبؼ                         ٔیبٍ٘یٗ) ا٘حطاف ٔؼیبض(         ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات             *     

                               IBS             (04/18 )25/27                     

 01/0                014/7                 23/265                                               ضٚاٖ آظضزٌی           

 68/16( 28/14ؾبِٓ            )                                

                               IBS               (21/6 )39/7                     

 01/0                745/9                58/664                                                            ثطٍٚ٘طایی           

 18/13( 85/8ؾبِٓ             )                                

                               IBS              (42/8 )63/12   

 12/0                233/3                98/125                                                            زِپصیطثٛزٖ    

  18/13( 95/8ؾبِٓ             )                                

                               IBS              (80/7 )70/10                     

 05/0                304/4                78/376                                               ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ                

 18/8( 23/6ؾبِٓ             )                                

                               IBS              (14/3 )47/3                     

 44/0                649/0                46/296                                                            ثبٚرساٖ ثٛزٖ         

 05/1( 66/1ؾبِٓ            )                                
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                               IBS             (32/2 )38/2                     

 01/0                39/11                 33/389                                                           ذٛزپٙساضٜ             

 42/4( 47/3ؾبِٓ           )                                

( اظ ٘ظط ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ ضٚاٖ IBS(، ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط)2ثٝ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ زض رسَٚ ) ثب تٛرٝ

(. ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی p<01/0تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثب آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ ؾبِٓ زاض٘س ) F;)014/7آظضزٜ ٌطایی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ )

IBS  ٜٚاظ ِحبػ ٚیػٌی ثطٍٚ٘طایی ٕ٘طات پبئیٗ تطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ؾبِٓ ثسؾت آٚضز٘س، ٚ تفبٚت ٔؼٙب زاضی ثیٗ زٚ ٌط

(. ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔتٛؾظ ٕ٘طات ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ زض ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ؾبِٓ F ،01/0>p;745/9آظٔٛز٘ی ٞب ٚرٛز زاضز)

 F،*df = 1;304/4)  غیطثیٕبض زاض٘س ٌطٜٚ   ثب  ثبلاتط اؾت ٚ تفبٚت ٔؼٙب زاضی ثٝ ِحبػ آٔبضی IBS٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ 

05/0>p .أب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، اظ ِحبػ ٚیػٌی زِپصیطثٛزٖ ٚ ثب ٚرساٖ ثٛزٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ِحبػ آٔبضی ثسؾت ٘یبٔس .) 

 IBSتطی زض ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ غیطٔجتلا ٕ٘طات ثبلا

 (.F،01/0>p; 39/11ثسؾت آٚضز٘س ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞب ٚرٛز زاضز )

 بحث

زض ایٗ پػٚٞف ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ٚ ذٛزپٙساضٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ افطاز ؾبِٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 

یبفتٝ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ضٚاٖ آظضزٜ ٌطایی زض افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ثٛز٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

( ٚ ثطٜٚ ٚ 2003(، زٚ٘لاح ٚ ٕٞىبضاٖ )2003افطاز ؾبِٓ ثیكتط اؾت. ایٗ ٘تیزٝ ثب ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف ٔبیط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؿٛ ٔی ثبقس. ثط عجك ایٗ یبفتٝ ٞب افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ؾغٛح ثبلاتطی اظ ( 2000ٕٕٞٞىبضاٖ )

اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. زؾتٍبٜ اػهبة ضٚزٜ ای ٘ؿجت ثٝ حبلات ٞیزب٘ی فٛق اِؼبزٜ حؿبؼ اؾت ٚ زض ٔٛالغ ٞیزب٘ی 

ٚ زض ضٚزٜ ثعضي افعایف ٔی یبثس، وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔؿئَٛ ػلائٓ ضٚزٜ ای ٘ظیط ؾٙسضْ وبضوطز حطوتی زض ضٚزٜ ثبضیه وبٞف یبفتٝ 

(. زض ٚالغ ضٚاٖ آظضزٌی زض ثطاثط حجبت ٞیزب٘ی لطاض ٔی ٌیطز 2009ضٚزٜ تحطیه پصیط ثبقس )ٌطاؼ، آ٘تٛ٘ی، ٔه وطاة ٚ اؾٛیٙؿٖٛ، 

ب افؿطزٌی ضا زض ثط زاضز، پؽ ٔی تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط ٚ عیف ٚؾیؼی اظ احؿبؾبت ٔٙفی اظ رّٕٝ اضغطاة، غٍٕیٙی، تحطیه پصیطی ت

وطز وٝ  افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ اضغطاة ثبلاتطی ٘كبٖ ٔی زٞٙس، تحطیه پصیطتط ثٛزٜ ٚ زض 

ٚزٜ تحطیه پصیط ٔی تٛا٘س زِیّی ثطای ثطاثط ٔؿبئُ ٔرتّف ثیكتط ػهجی ٔی قٛ٘س. ثغٛض وّی ضٚاٖ آظضزٜ ٌطایی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾٙسضْ ض

 اثتلا آٟ٘ب ثٝ ایٗ ؾٙسضْ ثبقس.
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٘تبیذ ٘كبٖ زاز افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثطٍٚ٘طایی وٕتطی زاض٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

( ثطٍٚ٘طاٞب افطازی رٕغ ٌطا ٚ ٔطزْ زٚؾت ٞؿتٙس وٝ 1992) 1( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ثٝ اػتمبز وبؾتب ٚ ٔه وطی1389ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌطٜٚ ٞبی ثعضي ٚ ٌطزٕٞبیی ٞب ضا تطریح ٔی زٞٙس، ثبرطأت، فؼبَ، ؾطذٛـ ٚ ثبا٘طغی ٞؿتٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ثط اؾبؼ ٘ظط آیعً٘، 

ٝ حؿی ثیكتط اظ زیٍطاٖ ٞؿتٙس. افطازی وٝ زض ػبُٔ ثطٍٚ٘طایی ٕ٘طٜ ثبلایی وؿت ٔی وٙٙس، زاضای لكط ٔد ثب ثطاٍ٘یرتٍی وٕتط ٚ آؾتب٘

 ثٝ ایٗ تطتیت آٟ٘ب ٔزجٛض٘س ثطای ثبلا ٍ٘ٝ زاقتٗ ؾغح فؼبِیت ٔغعقبٖ ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ تحطیه ثبقٙس ٚ اظ یىٙٛاذتی ثپطٞیع٘س. ایٗ افطاز

غح فؼبِیت ٚ ٕٞٛاضٜ زض پی ٔحیظ ٞبی پطٞیزبٖ ٚ پطتحطن ٔی ثبقٙس. ٔی تٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ وطز وٝ ایٗ أط ثبػج ثبلا ضفتٗ ؾ

تؼبٔلات ارتٕبػی افطاز ثطٍٚ٘طا، ٕٞچٙیٗ زاقتٗ قجىٝ ٞبی ارتٕبػی ٔؤحط ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیت ٞبی اؾتطؼ ظا ٚ آؾیت ضؾبٖ زض ایٗ افطاز 

ٔی ٌطزز. زض ٘مغٝ ٔمبثُ ایٗ افطاز، افطازی ٞؿتٙس وٝ ٕ٘طٜ پبییٙی زض ثطٍٚ٘طایی ثسؾت آٚضز٘س افطازی ٔٙفؼُ ٚ زاضای ؾغح فؼبِیت ٚ 

بٔلات ارتٕبػی پبییٗ ٚ قجىٝ حٕبیتی ضؼیفتطی ٔی ثبقٙس، زض ٘تیزٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط وٝ زض ػبُٔ ثطٍٚ٘طایی تؼ

ٕ٘طٜ پبییٙی وؿت وطزٜ ا٘س، آؾیت پصیطی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبی آؾیت ظا ٚ ثبلاذطٜ ػلائٓ ایٗ ٘كبٍ٘بٖ ذٛاٞٙس 

 زاقت. 

ٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحطیه پصیط، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ ٕ٘طات پبییٗ تطی زض یبفتٝ ٞبی زی 

( افطازی وٝ زض ایٗ ػبُٔ ٕ٘طٜ پبییٗ تطی وؿت ٔی 1992ٚیػٌی ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ ثٝ زؾت آٚضز٘س. اظ ٘ظط وبؾتب ٚ ٔه وطی )

وبضا٘ٝ ٞؿتٙس. ایٗ اقربل أٛض آقٙب ٚ پیف پب افتبزٜ ضا ثٝ پسیسٜ ٞبی ٘ٛ ٚ ثسیغ تطریح ٔی  وٙٙس، زاضای ضفتبض ؾٙتی ٚ زیسٌبٜ ٔحبفظٝ

 زٞٙس ٚ پبؾد ٞبی ٞیزب٘ی آٟ٘ب تب ا٘ساظٜ ای ٔلایٓ اؾت. 

ٟب ٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٞبی ؾبِٓ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ذٛزپٙساضٜ آ٘ IBSآذطیٗ یبفتٝ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلایبٖ ثٝ 

( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ایٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی 2001) 2ٚرٛز زاقت. ٘تیزٝ ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك ثب ٘تبیذ پػٚٞف زی، اؾتٛاضت ٚ پطتٛضیٛؼ

٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ ؾبِٓ زض ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ، ٕ٘طات پبئیٗ تطی ثسؾت آٚضز٘س. زض ٚالغ ٔی  IBSزٞس وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ 

 ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط، زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ زاضای ذٛزپٙساضٜ ٔٙفی ٞؿتٙس. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ضا ٔی تٛاٖ ٌفت افطاز ٔجتلا

تٛاٖ چٙیٗ تجییٗ وطز وٝ اظ چكٓ ا٘ساظ ؾٝ ثؼسی ظیؿتی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی، اذتلالات ػّٕىطزی ٌٛاضقی اظ رّٕٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

                                                           
1 .Costa   & McCrae 
2 .Day, Stuart   & Pretorius 
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ضٚزٜ ای ثبقس وٝ زض ثطٌیط٘سٜ ػّٕىطزٞبی ٘ٛضٚفیعیِٛٛغی،  -بعفی ٚ ٔحٛض ٔغعیتحطیه پصیط ٕٔىٗ اؾت ٘تیزٝ اذتلاَ زض ؾیؿتٓ ػ

 (.1390قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی اؾت )ٔظبٞطی، افكبض ٚ ٔحٕسی، 

اذتلالات ػّٕىطز ؾیؿتٓ ٌٛاضقی اغّت ثب اذتلالات ػبعفی )اضغطاة ٚ افؿطزٌی( ٕٞطاٜ ٔی قٛ٘س. تٛاْ ثٛزٖ اذتلالات ٌٛاضقی ٚ 

تٟٙب زض ثیٕبضاٖ، ثّىٝ زض افطاز ػبزی ربٔؼٝ ٞٓ زیسٜ ٔی قٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اضتجبط ٔىب٘یؿٓ ٞبی پبتٛفیعیِٛٛغیىی ػبعفی وٓ ٚ ثیف ٘ٝ 

(. یه ثطضؾی ٔتبآ٘بِیع ٘كبٖ زاز وٝ ؾٙسضْ 2001ػّٕىطز ٘بٔٙبؾت ؾیؿتٓ ٌٛاضقی ٚ ثطذی اظ اذتلالات ػبعفی اؾت )ٔبیط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بثُ تٛضیح اظ ِحبػ پعقىی ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض اضتجبط ٞؿتٙس )ٞٙیٍٙؿٗ، ظیٕطٔٗ ٚ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ ؾٙسضْ ٞبی غیطل

(. اظ ؾٛیی زیٍط، ٔی تٛاٖ ٌفت فطزی وٝ اظ ضٚاثظ ارتٕبػی ٌؿتطزٜ ٚ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٘یؿت، ذٛزپٙساضٜ اـ ٘یع 2003،  1ؾبتُ

بی ثی حجبت ٚ ٘بٞٙزبضی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس. ثطػىؽ ٚلتی ثغٛض ٔخجت قىُ ٕ٘ی ٌیطز ٚ ثبػج ٔی قٛز زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّف ضفتبضٞ

فطز تهٛض ٚ ازضان ٔخجتی اظ ذٛز زاضز، احؿبؼ ػعت ٘فؽ ٚ اضظقٕٙسی ثیكتطی ٔی وٙس ٚ چٖٛ اظ ذٛزپٙساضٜ ٔخجتی ثطذٛضزاض اؾت 

 ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞبی ٚی ٘یع زض رٟت  تأییس ازضان ذٛز قىُ ٌطفتٝ ٚ زض ٟ٘بیت ٔٛرت ؾبظٌبضی ارتٕبػی ٚی ٔی ٌطزز.

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط، ٌطایف ثٝ تزطثٝ ٞیزبٖ ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس اضغطاة، ذكٓ، غٓ ٚ 

احؿبؼ ٌٙبٜ زاض٘س ٚ زاضای ضٚاثظ ارتٕبػی ٔحسٚزتط ٘ؿجت افطاز غیطٔجتلا ٞؿتٙس، پؽ ربی تؼزت ٘یؿت وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

( اظٟبض ٔی زاضز ٍٞٙبٔی وٝ فطز تحت تأحیط ثیٕبضی ٞبی 1997) 2 ط زاضای ذٛزپٙساضٜ ضؼیف تطی ٘یع ٔی ثبقٙس. زٚ٘یؽتحطیه پصی

ٔعٔٗ لطاض ٔی ٌیطز، تغییطات ذٛزپٙساضٜ ٔی تٛا٘س ٔكىلات ٘بقی اظ ثیٕبضی ضا افعایف یب وبٞف زٞس. چٖٛ احؿبؼ فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز، 

ی پصیطز ٚ ثیكتط تغییطات لبثُ تٛرٝ زض ٘مف ٞب نٛضت ٔی ٌیطز، ذٛزپٙساضٜ زض ظٔب٘ی وٝ ایٗ ٘مف ثغٛض ٔساْٚ اظ تزطثیبت فطز تأحیط ٔ

زض لبِت ػلائٓ ٚ تزطثیبت اٚ تؼطیف  IBSٞب ٔرتُ قٛ٘س آؾیت پصیط ذٛاٞس ثٛز. ٔی تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ اؾتسلاَ وطز وٝ ذٛز، ثطای ثیٕبض 

ٔفٟٛٔی ٔتغیط وٝ ثیٗ قجبٞت یب ػسْ قجبٞت ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه ٔی قٛز. زض ٚالغ ٔی تٛاٖ ذٛزپٙساضٜ آ٘بٖ ضا ثٝ نٛضت 

وٝ ذٛزپٙساضٜ آٟ٘ب ثٝ یه ثیٕبض ٔعٔٗ ٘عزیه تط اؾت، لغؼبً آٔبزٌی  IBSپصیط ٔعٔٗ زض حطوت ٚ ٘ٛؾبٖ اؾت، ثطضؾی وطز. افطاز 

 ثیكتطی ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔكىلات ذٛاٞٙس زاقت.

ی ثط پػٚٞف ٞبی آتی ثطای زضن ثیكتط ضٚاثظ ثیٗ رٙجٝ ٞبی ضٚا٘ی ٚ اذتلالات ضٚاٖ تٙی اظ رّٕٝ پػٚٞف حبضط ٔی تٛا٘س ٔمسٔٝ ا 

ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ثبقس. زض پطتٛ ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظقی ثطای تمٛیت ٚضؼیت ذٛزپٙساضٜ 
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بٔؼٝ آٔبضی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف ٞبی آیٙسٜ، ٔٛرت ٚ ایزبز ٍ٘طـ ٔخجت زض آٟ٘ب پیكٟٙبز ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ ٌؿتطـ ر

حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ ارطای نحیح پػٚٞف ٚ نحت لبثّیت تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب ذٛاٞس قس. ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔحسٚزیت انّی ایٗ پػٚٞف 

ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی تٛؾظ ٔترهم زض ایٗ ثٛز وٝ ٘ساقتٗ ثیٕبضی زض ٌطٜٚ ؾبِٓ فمظ ثط ٔجٙبی ٌعاضـ ذٛز افطاز تؼییٗ قس ٚ ٞیچ ٔهبحجٝ یب 

 ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ ثٛز، اظ ایٗ ضٚ ثٟتط اؾت زض پػٚٞف ٞبی آیٙسٜ زض ا٘تربة افطاز ؾبِٓ زلت ثیكتطی ثٝ ػُٕ آیس.

 سپاسگذاری

 اظ ٕٞىبضی تٕبٔی ػعیعا٘ی وٝ زض ایٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز.
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 .9-16، 2،1 ( ٚ افطاز غیطٔجتلا. ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی،IBS) تحطیه پصیط

پصیط،  ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحطیه ٔجتلا ثیٕبضاٖ زضضفتبضی  –قٙبذتی  . زضٔبٍ٘طی1387ْ.  عبِجی، ح. ٚ ِٔٛٛی، ْ. ولا٘تطی، حمبیك،ع.

 .377 -386، 4، 16فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ایطا٘ی، 

ذٛزپٙساضٜ ٚ  ،٘فؽ . ٔیعاٖ قیٛع اذتلالات تغصیٝ ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ػعت1384حیسضی، ع. پبقب، ؽ.ض. ٔبٔی، ـ. ٚ آتف پٛض، ؼ.ح. 
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