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 چکيدٌ 

  پػٚٞف آٔبضی ربٔؼٝ .قس ا٘زبْ انفٟبٖ قٟط زض ؾبِٓ افطاز ثب ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبضاٖ ظ٘سٌي ويفيت ثطضؾي ٞسف ثب حبيط پػٚٞف

 فطز ٘فط 62 ٚ ثيٕبض ٘فط 55)٘فط 114 قبُٔ پػٚٞف ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ. ثٛز انفٟبٖ قٟط زض  ؾبِٓ افطاز ٚ   ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ٕٞۀ قبُٔ

.  ثٛز تهبزفي نٛضت ثٝ ػبزی افطاز  ٚ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌيطی، ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .ٌطزيس ا٘تربة( ؾبِٓ

 ٘طْ اظ ٞب زازٜ تحّيُ ٚ تزعيٝ ثطای. ثٛز  (WHOQOL-BREF)رٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي ويفيت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پػٚٞف اثعاض

 ثب ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ظ٘سٌي ويفيت ضٚاٖ ؾلأت ثيٗ  وٝ زاز ٘كبٖ تحميك ٘تبيذ. قس اؾتفبزٜ ٔؿتمُ t آظٖٔٛ اظ ٚ  SPSS16 افعاض

 ويفيت ٚ پبييٗ زضآٔس ثب ، ٔيب٘ؿبَ پػٚٞف ايٗ زض ٔجتلا افطاز اوخط ايٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب . p)< 001/0)زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت ؾبِٓ افطاز

 ٔحؿٛؼ وبٔلاً ظٔيٙٝ ايٗ زض ؾلأت ػطنٝ ؾيبؾتٍصاضاٖ ٚ ،پطؾتبضاٖ پعقىبٖ ٔساذّٝ ثٙبثطايٗ.قس٘س اضظيبثي ٔتٛؾٍ ٚ يؼيف ظ٘سٌي

 .اؾت

 انفٟبٖ ، ايطاٖ.  ؾبِٓ افطاز ظ٘سٌي، ويفيت ؾطَبٖ،:  ٚاغٜ وّيس
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3
 ايطاٖ انفٟبٖ.ضٚا٘كٙبؾي ٌطٜٚ( انفٟبٖ)اؾتبز ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي زا٘كٍبٜ آظازاؾلأي، ٚاحس ذٛضاؾٍبٖ.  
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Comparison quality life of mental patients cancer with people healthy in city 

Isfahan 
 

Abstract 

 

The aim of the present research was study quality of life patients cancer with the people healthy 

in city Isfahan. The statistic population was all patients’ cancer and people Healthy in 2012 in 

the city Isfahan. Method sampling was selected patients cancer available for sampling (55 

people) & people healthy was select random sample (62 people). The research instrument 

include a questionnaire   WHOQOL-BREF. Used to collect in formation. For data were analyzed 

by independent t- test. The results showed that there are significant different between quality life 

mental patients cancer with people healthy. Given that most of patients in this study, middle-

aged, Low-income and poor quality of life and were moderately, so Intervention of doctors, 

nurses and health care policy makers in this area is quite tangible. 
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 مقدمٍ 

ػفٛ٘ي ٚ ٔؿطی ثٝ ثيٕبضيٟبی ٔعٔٗ ٚ غيط ثطضؾي ؾيط تبضيري ثيٕبضيٟب زض لطٖ اذيط ٘كبٖ زٞٙسٜ تغييط ٘ٛع ثيٕبضيٟب اظ ثيٕبضيٟبی ػفٛ٘ي

اؾت . ايٗ زض حبِي ؾت وٝ زض چٙس زٞٝ ی اذيط ٘ٛع رسيستطی اظ ثيٕبضيٟب تحت ػٙٛاٖ ثيٕبضيٟب ٚ اذتلالات ضٚاٖ تٙي  ظٟٛض وطزٜ 

اؾت وٝ ػٛأُ ٞيزب٘ي زض آٖ زذيُ اؾت . انُلاح ضٚاٖ تٙي ، ٔؼٕٛلاً ٍٞٙبٔي ثٝ وبض ٔي ضٚز وٝ قرم زاضای ٘كب٘ٝ ٞبی فيعيىي ٚ 

بً ثٝ ٚؾيّٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتي ايزبز ٚ يب تكسيس ٔي قٛز. ثٝ ػجبضت ٚايح تط ػٛأُ تٙف ظا ٚ فكبض آٚض ظ٘سٌي، رؿٕب٘ي اؾت وٝ ػٕست

٘ظيط فكبضٞبی قغّي ،تحهيّي، حٛازث ظ٘سٌي، تؼبضو ٘مكٟب، ٚرٛز ٔحطٚٔيت ٚ ٘بثطاثطی ٞبی ارتٕبػي ضٚاد تجؼيى ٘ػازی لٛٔي ٚ 

زض (. 1388زٞبی ظ٘سٌي ٔٛرت ايزبز ٚ يب تكسيس فكبضٞبی ضٚا٘ي ٔي قٛز)ضيبحي،رٙؿيتي، ٔكمت التهبزی ، ؾُح پبييٗ اؾتب٘ساض

ثط ويفيت ظ٘سٌي زض ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطَبٖ إٞيت ٚيػٜ ای پيسا وطزٜ اؾت. ؾطَبٖ زض تٕبْ ٔٛاضز  يؾبِٟبی اذيط ثطضؾي ويفيت ظ٘سٌ

 (.1،2004ٔرتّف احط ٔي ٌصاضز)ٔٙتظطی،ّٔطٚی،ٔه ٚيٗ،ٌّيؽت ثيٕبضاٖ ثٝ زضرب

َبٖ ظٔب٘ي ضخ ٔي زٞس وٝ ثط٘بٔٝ ضيعی غ٘تيىي ؾِّٟٛبی ثٟٙزبض ٔرتُ قٛز ٚ ثٝ ضقس غيط لبثُ وٙتطَ ٚ وؿتطـ ؾِّٟٛبی ٘بثٟٙزبض ؾط

ويفيت ظ٘سٌي ، ؾبذتبضی پٛيب ٚ شٞٙي اؾت وٝ ثٝ ٔمبيؿٝ ٚيؼيت ظ٘سٌي ٌصقتٝ ثب حٛازث اذيط زض  (.1383ثيٙزبٔس ) ؾيس ٔحٕسی،

اظز. ٔبٞيت شٞٙي ثٛزٖ ويفيت ظ٘سٌي ثٝ ازضان افطاز زضثبضٜ ٚيؼيت ظ٘سٌي قبٖ ثٝ ربی ٌعاضقبت ٕٞٝ رٛا٘ت ٔخجت ٚ ٔٙفي ٔي پطز
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حيُٝ ٞبيي وٝ ثطای فطز إٞيت زاضز،  ظٙٛزی ٚ يب ػسْ ذٛقٙٛزی ااظ ذٛق 1زيٍطاٖ ٔي پطزاظز ٚ ثطاؾبؼ تؼطيف فطا٘ؽ ٚ پٛٚضؼ

طات ٔتفبٚتي زض ٔٛضز ويفيت ظ٘سٌي قبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ آٖ ضا ثٝ ٘كئت ٔي ٌيطز، ثٙبثطايٗ ثيٕبضاٖ ثب ٔكىلات ٔكبثٝ ٕٔىٗ اؾت ٘ظ

(. ثطذلاف ؾبِٟبی لجُ وٝ اضظيبثي تبحيط 1387ثٝ ٘مُ اظ حيسضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1998ٕٞىبضاٖ،ٚ ضا٘تٛ"نٛضت ٞبی ٔرتّفي ٌعاضـ وٙٙس

ٟٔٓ ٚ يىي اظ قبذم ٞبی تؼييٗ وٙٙسٜ  زضٔبٖ ثطاؾبؼ ثٟجٛزی، ٘بتٛا٘ي ٚ ٔطي ثٛز أطٚظٜ ويفيت ظ٘سٌي ثٝ ػٙٛاٖ يىي اظ پيبٔسٞبی

 (.2،2005،ضيٛؼ ٚٞبضٔٙؽتبحيط زضٔبٖ ثيٕبضی ٞب اضظيبثي ٔي قٛز)لاض٘ت

ؾطَبٖ يىي اظ  حٛازث تٙف ظای ظ٘سٌي اؾت وٝ احطات ٔٙفي ضٚی ويفيت ظ٘سٌي ثٝ ربی ٔي ٌصاضز ٚ ٘يبظ ثٝ حٕبيت ارتٕبػي ضا  

ٔبٖ زض ثيٕبضی ؾطَبٖ ُٔطح ٔي ٌطزز، ٔؿبيُ ٔطثٌٛ ثٝ ويفيت ظ٘سٌي اؾت افعايف ٔي زٞس. اظ رّٕٝ ٔؿبئّي وٝ ثب پيكطفت زض

 ( ٔؼتمس اؾت ؾطَبٖ ٚ زضٔبٟ٘بی آٖ ثط ويفيت ظ٘سٌي تبحيط ٔي ٌصاض٘س2000)4(.ثطي3،2001ٓ)ٞيّٛ٘ي

ٝ ٔي وٙٙس. ثلافبنّٝ ثؼس ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ زأٙٝ ای اظ ػلائٓ قبُٔ زضز ٚ ا٘ٛاع ٘بضاحتي ٞبی رؿٕي ٚ ضٚا٘ي ضا تزطث

اظ تكريم ثيٕبضی، ٕٔىٗ اؾت ايُطاة ٚ زيٍط اذتلالات ذّمي زض فطز ثٝ ٚرٛز آيس وٝ ايٗ ػلائٓ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٚ زض پبؾد ثٝ 

قٛ٘س ػّي ضغٓ پيكطفت ٞبی پعقىي، تٛؾؼٝ زضٔبٖ ٞبی ؾطَبٖ ٚافعايف تؼساز  تكريم، ػٛز ٚ ثٟجٛز ثيٕبضی زؾترٛـ تغييط ٔي

ی ؾطَبٖ، ايٗ ثيٕبضی اظ ِحبِ احؿبؼ زضٔب٘سٌي ٚ تطؼ ػٕيمي وٝ زض فطز ايزبز  ٔيىٙس، ثي ٕٞتبؾت. تطزيسی ٘يؿت وٝ ثبظٔب٘سٜ ٞب

 ٔحممي، ٔٙتظطی، )َبِٚي، تكريم ثيٕبضی ٞبی تٟسيس وٙٙسٜ حيبت چٖٛ ؾطَبٖ احطات ٔتؼسزی ثط ويفيت ظ٘سٌي فطز ٔي ٌصاضز

 (.1386َبِٚي ٚ ٕٞىبض،ضٚقٗ ، 

ي وٝ ثطا ی فطز ٟٔٓ آٖ زؾتٝ اظ رٙجٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌ احؿبؼ ذٛة ثٛز٘ي اؾت وٝ اظ ضيب يت يب ػسْ ضيبيت اظويفيت ظ٘سٌي، 

ٞؿتٙس، ٘بقي ٔي قٛز. ويفيت ظ٘سٌي حٛظٜ ای ؾلأتي ٚ وبض،التهبزی، ارتٕبػي، ضٚا ٘ي ٚ ذب٘ٛازٌي ضا قبُٔ ٔي 

ظـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي، آٖ ضا زضن ٞط فطز اظ ظ٘سٌي، اضويفيت ظ٘سٌي، يه ٔفْٟٛ چٙس ثؼسی اؾت وٝ  (.5،2001قٛز)ؾبٔطيىٛ

(. ؾطَبٖ ٘ٝ تٟٙب ضٚی ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبض 6،2001 ئك فطزی تؼطيف وطزٜ اؾت )ٚزيت، پط٘بٖ ٚ ؾطفٞب، اٞساف، اؾتب٘ساضزٞب ٚ ػلا

ٔطاليجٗ ثيٕبضاٖ ؾطَب٘ي احط ٔٙفي ضٚی  ثّىٝ ثطضٚی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطالجيٗ ٔي تٛا٘س احط ٔٙفي زاقتٝ ثبقس. تحميمبت لجّي ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ

ٚ ا٘عٚای  تبؾف،ٔكىلات ذٛاة ، ٌٙبٜ  ،تطؼ ،ذؿتٍي ،٘بأيسی،افؿطزٌي  ،ؾلأتي ذٛزقبٖ ضا ٌعاضـ وطز٘س ٔخُ ايُطاة
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ارتٕبػي .ٕٞچٙيٗ ٘تبيذ زيٍط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ربٔؼٝ ٚ فطًٞٙ ٘مف ٟٕٔي  زض ازاضن ٔطزْ زض ويفيت ظ٘سٌي ٚ ؾلأتيكبٖ ثبظی 

(. ثيٗ ثيٕبضی ٚ ويفيت ظ٘سٌي ، اضتجبٌ ٔتمبثّي ٚرٛز زاضز ٚ اذتلالات رؿٕب٘ي ٚ 1،2010ٔي وٙس)ٞبؾيٍَّٛ، اٚظض،اِٙطٚ،اضيسْ ٚ ثٟؿي

(.  2،2001اؾچٛيىبفّط ٚ ّٔط ٚ ٔؿچٗ ی تٕبْ رٙجٝ ٞبی ويفيت ظ٘سٌي زاضز )ِٞٛع٘ط، وٓضٚٚرٛز ػلائٓ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ، احطی ٔؿتميٓ 

زضنس ويفيت ظ٘سٌي ضا ذٛة تٛنيف  9/42( ٘كبٖ زاز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زض ثؼس ضٚا٘ي1385بثطای ٕٚٞىبضاٖ)يبفتٝ ٞبی پػٚٞف آل

ٞعاض ٔٛضز رسيس ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ ٞؿتٙس وٝ ايٗ تٟسيسيؿت وٝ  200ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ٔٛؾؿٝ ثيٗ إِّّي ؾطَبٖ  ثيبٖ وطز وٝ ثيف اظ 

ؼساز ثبظٔب٘سٌبٖ  ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ ثٝ آضأي ضٚ ثٝ وبٞف اؾت . ٔتبؾفب٘ٝ ثبظٔب٘سٌبٖ  ؾطَبٖ ضيٝ ازأٝ زاضز ٚ ضقس ٔي وٙس ثٝ ٞطحبَ ت

زأٙٝ ای اظ ضفتبضٞبی ؾلأتي ٔي  .ؾطَبٖ ضيٝ ٌعاضـ  ٔؼٙبزاض پبييٙي اظ ويفيت ظ٘سٌي ضا  ٘ؿجت ثٝ ا٘ٛاع زيٍط ؾطَبٖ ٌعاضـ ٔي زٞس

بقس ثؼٙٛاٖ ٔخبَ ؾيٍبض وكيسٖ ٔهطف اِىُ ٚ چبلي ٔي تٛا٘س ويفيت ظ٘سٌي تٛا٘س ثب ويفيت ظ٘سٌي ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطَبٖ اضتجبٌ زاقتٝ ث

(. ضاؾچ، ٌب٘عِع،ولاضن، پتٗ،فّتٗ ٚ 3،2012ضاؾچس ٚ ٕٞىبض ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطَبٖ ضيٝ ضا وبٞف زٞس)ؾِٛجطي،لايت،وطيؿتي ،پتٙؽ،

٘ؿجت ثٝ زيٍط ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطَبٖ ذيّي پبييٗ زض تحميك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾُح ويفيت ظ٘سٌي ٔجتلايبٖ ؾطَبٖ ضيٝ  (2012)4ٕٞىبض

 تط اؾت.

( ٘كبٖ زاز زض اضظيبثي  ٘ٛرٛا٘بٖ ثبظٔب٘سٜ ؾطَبٖ ثب ٌطٜٚ ٕٞؿبلا٘كبٖ 2012) 5٘تبيذ تحميك رٛظيفيىت،ضا٘ٙؿتسا ، ٚيه ٚ ٕٞىبضاٖ

ويفيت ظ٘سٌي پبييٗ تطی زاقتٙس. زض حبَ حبيط ٘تبيذ ُٔبِؼبت زض ٔٛضز ويفيت ظ٘سٌي وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ تب حسی ٔتٙبلى 

يٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثسذيٕي ٞبی ٔرتّف ذٛ٘ي ی ويفيت ظ٘سٌي ث٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ُٔبِؼٝ  (2006 (6اؾت.ؾب٘تٛؼ، وٛظاظ ٚچبفيُ

أتيبظات ويفيت ظ٘سٌي پبييٗ تط ٚ ؾُح ايُطاة ثيكتطی ضا زاضا ثٛز٘س.زض ُٔبِؼٝ ای وٝ تٛؾٍ غفبضی زض ٔٛضز ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ 

٘تبيذ  زاقتٝ ا٘س. زضنس ثيٕبضاٖ ويفيت ظ٘سٌي زض حس ُّٔٛة 7/51زض ثبثُ ا٘زبْ قس ٘تبيذ ٘كبٖ زاز  1376ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زض ؾبَ

زضنس ويفيت ظ٘سٌي  7/66زضنس ٔحيُي  5/55زضنس، ضٚا٘ي  4/60( زض لعٚيٗ، ٘كبٖ زاز زض ظٔيٙٝ رؿٕي 1386فلاحت پيكٝ )تحميك 

 زضنس ذٛة ٚ ػبِي ضا اثطاظ ٕ٘ٛز٘س. 5/71يؼيف ٚ ٔتٛؾٍ ٚ زض ظٔيٙٝ ارتٕبػي  

ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تٛٔٛض ٔغعی ا٘زبْ قس ٘تبيذ ٘كبٖ زاز، ثؼس فيعيىي ٚ ( زض تجطيع ضٚی 1380ٕٞچٙيٗ زض ُٔبِؼٝ ای وٝ تٛؾٍ ٔمسؾيبٖ)

وطٔي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تبيذ تحميك  ؾلأت ػٕٛٔي حسٚز ٘يٕي اظ ثيٕبضاٖ ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ تب قسيس تحت تبحيطثيٕبضی لطاض ٌطفتٝ اؾت.

                                                           
1
 Hacialioglu, Ozer,Elanur, Erdem,Behice 

2
Holzener, Kemmler,Koppa,Moschen, schweigkofler & Dunser 

3
 Solberg, Liub, Pattenc, Christi, . Rauschd &et al 

4
Rausch, Gonzalez, Clark,Patten,felten &et al 

5
  Jozefiakb, Rannestada & Vikc 

6
 Santos, Kozasa & Chauffail 
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ضٚا٘ي زاض٘س ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ويفيت ٘كبٖ زاز وٝ ثيٕبضاٖ ويفيت ظ٘سٌي يؼيف ٚ ٔتٛؾُي زض اثؼبز رؿٕي ٚ ٕٞچٙيٗ  ( 1386)

 ظ٘سٌي ثؿيبض ُّٔٛثي زض ثؼس ارتٕبػي زاقتٝ ا٘س. 

٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾطَبٖ ثٝ ذبَط ٔبٞيت پيف ضٚ٘سٜ آٖ افت ويفيت ظ٘سٌي ضا ثبػج ٔي قٛز.زض  2005زض ُٔبِؼٝ ظ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ز ٔطالجتي ثط ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ِٛؾٕي حبز ا٘زبْ قس ٘كبٖ ثب ٞسف ثطضؾي  تبحيط ثط٘بٔٝ ذٛ 1387پػٚٞكي ٌّچيٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  

زاز٘س وٝ ثٝ زِيُ َٛلا٘ي ثٛزٖ ؾيط ثيٕبضی ٚ ٘يبظ ثٝ زضيبفت زٚضٜ ٞبی قيٕي زضٔب٘ي، ويفيت ظ٘سٌي وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زاقتٙس 

 ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛزٔطالجتي ٔي تٛا٘س ويفيت ظ٘سٌي ايٗ ثيٕبضاٖ ضا افعايف زٞس

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ايٗ وٝ تبحيط ايٗ ثيٕبضی ثط ضٚی تٕبْ اثؼبز ظ٘سٌي فطز ٔجتلا  احطات ٔٙفي  ٚثٝ افعايف قيٛع ؾطَبٖ زض ربٔؼٝ  ثب تٛرٝ

اظ زؾت زازٖ ا٘طغی ٚ... (. تغييط زض ضٚاثٍ  ثيٗ فطزی، ايُطاة، )اظ رّٕٝ  زاضز ٚ فطز  ٔجتلا  ضا زضٌيط ٔكىلات فطاٚاٖ ٔي وٙس 

ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي ٚ قٙبذت وٕجٛزٞبی افطاز ،قٙبذت ويفيت ظ٘سٌي افطاز ٔجتلا  ثٝ ؾطَبٖ قبيس ٌبٔي ثطای اضتمب ؾُح ؾلأت 

ٖ اؾت وٝ ٔطي آزضٔب٘ي ٞبی َٛلا٘ي  ٚ ػٕستب ثط  َ ٚ ضايذ زض وكٛض ثيكتط ٌٔٙٛ ثٝ قيٕيٚازز.  اظ ؾٛی زيٍط زضٔبٖ ٞبی ٔتسٌط

ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘يبظٞبی ضٚا٘ي ثيٕبض ٚ تبحيط ايٗ ثيٕبضی ثط ؾلأت ضٚاٖ فطز ٔجتلا ثٝ  ٝ تبذيط ثيٙساظز ثيٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ضا وٕي ث

وٕتط ثط ويفيت ظ٘سٌي تٛرٝ ٔي قٛز. قٙبذت ويفيت ظ٘سٌي ٔي تٛا٘س زض ظ٘سٌي  زض زضٔبٖ ايٗ ثيٕبضی  ثٝ ٘ظط ٔي ضؾس وٝ ؾطَبٖ . 

ويفيت  ؾلأت ضٚاٖ اٖ ٘طخ أيس ضا زض افطاز ٔجتلا افعايف زاز.  ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾي فطز تبحيط ثؿعايي زاقتٝ ثبقس  ٚ قبيس ثتٛ

 ثيبٖ زض ثبضٜ ػُّ ايزبز وٙٙسٜ ؾطَبٖ ُٔبِؼبتي ٌٛ٘بٌٛ٘ي زض ػّٓ پعقىي ظ٘سٌي افطاز ؾبِٓ ثب ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت . 

ضٚاٖ فطز  ٔي تٛا٘س ؾلأتٍ٘طيؿتٝ قٛز. يه ضٚا٘كٙبؼ چٍٛ٘ٝ  زيٍطی ثٝ ٔؿئّٝ ثبيس اظ ثؼس ِٚي رسای ػُّ ٚ ضيكٝ ٞب .قسٜ اؾت 

ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛز ػٛأُ تٙف ظا زض  حبَ   .چطا وٝ ػّٓ پػقىي فمٍ ََٛ ػٕطی ثب ظرط ثٝ ثيٕبض غبِت ٔي وٙس ٔجتلا ضا  افعايف زٞس،

ظ٘سٌي ايٗ ثيٕبضاٖ وٝ احتٕبَ وبٞف ويفيت ظ٘سٌي ضا ثيف اظ پيف ُٔطح ٔي وٙس ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾي  ويفيت ظ٘سٌي 

 افطاز ؾطَب٘ي اظ ثؼس ؾلأت ضٚا٘ي ثب افطاز ؾبِٓ ا٘زبْ قسٜ اؾت.

 ريش

 اِكٟسا ؾيس ثيٕبضؾتبٖ ثٝ وٝ ؾطَبٖ ٘ٛع ٌطفتٗ ٘ظط زض ثسٖٚ ؾطَبٖ لُؼي تكريم بث  ثيٕبض ٘فط 55 ضٚی ثط 1391 تبثؿتبٖ زض ُٔبِؼٝ ايٗ

 ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ.. ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّيٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ افطاز ؾبِٓ  قٟط انفٟبٖ ثٛز قس ا٘زبْ ثٛز٘س وطزٜ ٔطارؼٝ(  أيس)

 زض نٛضت ثٝ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌيطی، ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .ٌطزيس ا٘تربة( ؾبِٓ فطز ٘فط 62 ٚ ثيٕبض ٘فط 55)٘فط 114 قبُٔ پػٚٞف

 ٚ وطز ثبظٌٛ ثيٕبضاٖ ثطای ضا پػٚٞف ا٘زبْ اظ ٞسف  ثيٕبضؾتبٖ ثٝ ٔطارؼٝ ثب پػٚٞكٍط .ثٛز تهبزفي نٛضت ثٝ ػبزی افطاز  ٚ زؾتطؼ
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 آظٖٔٛ ٚ SPSS16 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ. قس تىٕيُ حًٛضی پطؾكٙبٔٝ ٌٛيي پبؾد ثطای آٔبزٌي اػلاْ ٚ ضيبيت اذص اظ پؽ

t ُاؾتفبزٜ قس ٔؿتم . 

 ابسار سىجص

 فطْ  اؾت قسٜ تسٚيٗ ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبوؿٙب زوتط تٛؾٍ  ثٟساقت رٟب٘ي ؾبظٔبٖ  ظ٘سٌي ويفيت پطؾكٙبٔٝ اظ ثٛز ػجبضت ُٔبِؼٝ اثعاض

 تٙظيٓ  رٟب٘ي ؾبظٔبٖ پطؾكٙبٔٝ انّي فطْ ؾئٛالات اظ تؼسازی حصف ٚ ٞب حيُٝ ثطذي ازغبْ ثب رٟب٘ي ؾبظٔتٗ ظ٘سٌي ويفيت وٛتبٜ

 چٟبض ٚ ٌطزز ٔي تىٕيُ آظٔٛز٘ي ذٛز تٛؾٍ وٝ اؾت ؾٙزي ذٛز اثعاض يه پطؾكٙبٔٝ ايٗ( . 1،2000 ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛ٘ٛٔي) اؾت قسٜ

 ؾٛاَ ،3،7،6،8 زاضای تطتيت ثٝ ٞب حيُٝ اظ ٞطيه.)ؾٙزس ٔي ؾٛاَ 24 زض ضا ٔحيٍ ٚ ارتٕبػي ضٚاثٍ ضٚا٘ي، رؿٕب٘ي، ؾلأت حيُٝ

 زٞسٚ ٔي لطاض اضظيبثي ٔٛضز وّي ثُٛض ضا ظ٘سٌي ويفيت ٚ ٚيؼيت ٚ ساضز٘ تؼّك ٞب حيُٝ اظ يه ٞيچ ثٝ اَٚ ؾٛاَ زٚ(. ثبقس ٔي

 ، وٓ وٓ، ذيّي)  ِيىطت َيف ثب ؾٛاَ ٞط ثٝ پبؾد( . 1385ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘زبت)زاضز ؾٛاَ 36ٔزٕٛػٝ زض پطؾكٙبٔٝ ايٗ ثٙبثطايٗ

 وُ رٕغ) پطؾكٙبٔٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ ٘حٜٛ ثٝ تٛرٝ ثب اؾت 118-38 ثيٗ ٕ٘طات زأٙٝ قٛز ٔي ثٙسی زضرٝ(  ظيبز ذيّي ٚ ظيبز ٔتٛؾٍ،

 زيٍطی ُٔبِؼٝ زض پطؾكٙبٔٝ ايٗ فبضؾي ٘ؿرٝ پبيبيي ٚ ضٚايي(. 1389ػبّٔي، رجُ)اؾت ثبلاتط ظ٘سٌي ويفيت ٘كب٘ٝ ثبلا ٕ٘طٜ(  ٕ٘طات

  .اؾت ثٛزٜ 7/0 ثبلای ٔرتّف ٞبی حيُٝ زض آٖ وطٚ٘جبخ آِفبی ٚ ای ذٛقٝ زضٖٚ ٕٞجؿتٍي ٔمبزيط ٚ قس ثطضؾي

 يافتٍ َا

 ٞبی فطاٚا٘ي، زضنس، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ثٛزٜ اؾت. ٞبی تٛنيفي ايٗ پػٚٞف قبُٔ قبذم يبفتٝ

 زضنس ٔتبُٞ ثٛز٘س. 4/78زضنس آ٘بٖ ٔزطز ٚ 6/21( ٔطز ٚ  ٚ 3/55٘فط) 63( ٘فط ظٖ ٚ 7/44٘فط) 51٘فط ٔٛضز ُٔبِؼٝ  114اظ  

 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض ؾلأت ضٚا٘ي زض افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ 1رسَٚ

 ٌطٜٚ ٞب ٔتغيط
 ٞبی آٔبضی قبذم

 ا٘حطاف ٔؼيبض ٔيبٍ٘يٗ

 ؾلأت ضٚا٘ي

 92/4 45/20 ثيٕبض

 75/4 1/24 ؾبِٓ

 
 

 

                                                           
1
 Bonomi& et al  
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 استىباطی َاي يافتٍ

 ٔؿتمُ ٔطثٌٛ ثٝ اذتلاف ٔيبٍ٘يٗ ؾلأت ضٚا٘ي ٚ ؾلأت ٔحيٍ افطاز ؾطَب٘ي ٚ افطاز ؾبِٓ tآظٖٔٛ   2رسَٚ قٕبضٜ 

آزمًن لًيه براي تسايي 

 يارياوس
 مستقل براي تسايي مياوگيه tآزمًن 

 اختلاف مياوگيه .Sig ضريب آزادي f Sig. t حًزٌ اصلی
خطاي 

 استاودارد

سلامت 

 رياوی
05/0 823/0 933/3- 107 001/0 65/3- 928/0 

 

تؿبٚی ٚاضيب٘ؽ ٞبی ٌطٜٚ ٞب تبييس قسٜ اؾت.  ٕٞچٙيٗ ايٗ رسَٚ ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ اذتلاف ٔيبٍ٘يٗ  ذطزٜ  2ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبيذ رسَٚ 

ؾبِٓ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت ٚ فطييٝ ايٗ پػٚٞف زض ايٗ ذطزٜ (  ثيٗ افطاز ؾطَب٘ي ٚ افطاز =t=  ٚ001/0 p -933/3)ؾلأت ضٚا٘ي  ٔميبؼ

 تبييس قسٜ اؾت. ٔميبؼ

 ي وتيجٍ گيري بحث

ثيٕبضی ؾطَبٖ تزطثٝ ثؿيبض ٘بذٛقبيٙس ثطای ٞط فطز اؾت ثٝ َٛضی وٝ ثبػج ٔي قٛز تٕبْ ٚيؼيت ظ٘سٌي اٚ زچبض اذتلاَ ٌطزز. ثٝ 

 ويفيت ظ٘سٌي فطز ضا زض ٞٓ ضيعز.ػجبضت زيٍط ايٗ تبحيطات ٔي تٛا٘س رٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ 

ٚرٛز زاضز. ثيٕبضی ٜ ؾلأت ضٚا٘ي افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ افطاز ؾبِٓ ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙي زاضی ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘ط

ؾجت وبٞف ويفيت  ؾطَبٖ ثٝ زِيُ َٛلا٘ي ثٛزٖ ؾيط ثيٕبضی ٚ ٘يبظ ثٝ زضيبفت زٚضٜ ٞبی قيٕي زضٔب٘ي ٚ ػٛاضو رب٘جي ٘بقي اظ آٖ 

ظ٘سٌي زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ٔيكٛز وٝ ذٛز ٔٙزط ثٝ افعايف ؾُح ايُطاة افؿطزٌي ٚ اذتلالات ذّمي زض ايٗ افطاز ٔي قٛزوٝ ايٗ ٘تبيذ 

(، 1387(، ٌّچيٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)2000(، ثطيٓ)2005(، ظ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ)2006(، ؾٙتٛؼ)2012(، رعيفيه)2012ثب يبفتٝ ٞبی ضاٚقب)

 ( ٕٞرٛا٘ي زاضز.1385(، آلبثطاضی ٚ ٕٞىبضاٖ)1386(وطٔي ٚ ٕٞىبضاٖ )1380ٔمسؾيبٖ)

ايٗ ثيٕبضی  ٔؿيط ظ٘سٌي فطز ضا تغييط ٔي زٞس ٚ ٔكىلات فطاٚا٘ي  زض تٕبْ اثؼبز رؿٕي، ضٚا٘ي ارتٕبػي، التهبزی ٚ ذب٘ٛازٌي ايزبز 

ؾطَب٘ي ضا زچبض ٘بثؿبٔب٘ي ٔي وٙس ٚ ثبػج افعايف (.ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، فؼبِيت ٞبی ارتٕبػي ٚ آضأف فىطی ثيٕبض 1381ٔي وٙس)لاوٕٗ،

احؿبؼ آؾيت پصيطی، ٌيزي، زضز، ػلايٓ رؿٕب٘ي، وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ايُطاة ٚ افىبض آقفتٝ زض ٔجتلايبٖ ٔي قٛز. ثٝ ػلاٜٚ 

زضٔب٘ي، تٟيٝ  ثؿتطی قسٖ ٞبی ٔىطض، ٔطارؼبت ٔىطض ثٝ پعقه، زضٔبٖ ٞبی ٔرتّف ٚ ػٛاضو ٘بقي اظ زضٔبٖ ، ٞعيٙٝ ٞبی ؾٍٙيٗ
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زاضٚٞب، حٕبيت ٞبی افطاَي ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ... ثبػج افت ويفيت ظ٘سٌي زض ثيٕبضاٖ ٔي قٛز.تبحيط ثيٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ضٚی ويفيت ظ٘سٌي 

اظ رّٕٝ ٔؿبيّي اؾت وٝ ثبيس ٔٛضز تٛرٝ ٔترههيٗ ثٟساقتي ٚ پعقىبٖ ٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ  لطاض ٌيطز. ٘ٝ تٟٙب ثٝ وبٞف ٔطي ٚ ٔيط ٚ 

يف ََٛ ػٕط ثيٕبضاٖ تٛرٝ زاض٘س ثّىٝ ثطای ايزبز يه ويفيت ظ٘سٌي لبثُ پصيطـ ثطای ثيٕبضاٖ ٚ قٙبذت ػٛأُ تبحيطٌصاض  ضٚی افعا

ثيٕبضی ؾطَبٖ ٘ٝ تٟٙب ثط ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ثّىٝ ثط ويفيت ظ٘سٌي ته  آٖ ٔخُ ويفيت ظ٘سٌي ٚ حٕبيت ارتٕبػي تلاـ ٔي وٙٙس

ٔكىلاتي زض ويفيت ظ٘سٌي ثٝ ذهٛل زض ثؼس  زٞٙسٜ یٔي ٌصاضز. ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ٘تبيذ تحميك ٘كبٖ ته افطاز ذب٘ٛازٜ ٘يع تبحيط 

اظ ايٗ ضٚ ثطای اضتمبی ؾُح ثٟساقت ضٚا٘ي ثيٕبض ٚ حتي ذب٘ٛازٜ ٞبی ثيٕبضاٖ ٘يبظ ٔجطْ  ،ثٛزٜ اؾتؾلأت ضٚا٘ي  افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ 

ٕٞچٙيٗ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ثؼس ٔؼٙٛيي زض ايٗ افطاز  ٚ ٔسزوبض ارتٕبػي ثبقس لاظْ اؾت.ثٝ يه تيٓ وٝ ٔتكىُ اظ ضٚا٘پعقه ، ضٚا٘كٙبؼ 

، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔحسٚزيت ُٔبِؼٝ حبيطثؿيبض ثبلا ثٛز ٘مف ٔؼٙٛيت زض وبٞف ايُطاة ايٗ ثيٕبضاٖ ٔي تٛا٘س تبحيط ثؿعايي زاقتٝ ثبقس.

زض ايٗ  ٔست ظٔبٖ ثيٕبضی ،  ٚ ٖب٘ٛع ؾطَ ،بضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ِيٙي زض ثيٕػسْ زؾتطؾي ثٝ اَلاػبت ثب ذبَط ذبل ثٛزٖ ثيٕبضی،

 ٜ اؾت. زض ٘ظط ٌطفت ٘كسپػٚٞف 

 مىابع 

 ظ٘بٖ زض ظ٘سٌي ويفيت ارتٕبػي ٚ ضٚا٘ي ضٚحي –(.اثؼبز رؿٕي 1385) .فطاٞب٘ي،ع،،ا.حبري ظازٜ،ع.ٔحٕسی،،احٕسی،ا.،آلب ثطاضی،ْ.

 55-65.ل 3، قٕبضٜ 1پطؾتبضی .زٚضٜ . پػٚٞف زضٔب٘ي قيٕي تحت پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا

 (.1383. تطرٕٝ يحيي ؾيس ٔحٕسی.٘كط اضؾجبضاٖ.) 2(.ضٚا٘كٙبؾي ضقس 2001).ثطن،َ

(. احط ثركي ٔساذّٝ ٔسيطيت اؾتطؼ ثٝ قيٜٛ قٙبذتي ضفتبضی ثط ػلايٓ ضٚا٘كٙبذتي، ويفيت ظ٘سٌي ٚ قست فكبض 1389).رجُ ػبّٔي. ـ

 يبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس ثبِيٙي . زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثيتي ٚ ضٚا٘كٙبذتي زا٘كٍبٜ انفٟبٖ.ذٖٛ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ، پب

(. اضتجبٌ حٕبيت ارتٕبػي زضن قسٜ ٚ ا٘ساظٜ ؾجىٝ ارتٕبػي ثب اثؼبز 1387حؿيٙي،ف.)،ضفيؼي،ف.،ؾّحكٛضيبٖ،آ. ،حيسضی،ؼ.

 .2اظزٞٓ،قٕبضٜ ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ. فُٙبٔٝ ػّٕي پػٚٞكي فيى، زٚضٜ زٚ

،ل  3، قٕبضٜ  8(.اضتجبٌ ٔيعاٖ اؾتطؼ ٚ قيٛع ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلالات ضٚاٖ تٙي زض ٕٞؿطاٖ قبٞس .َت ٘ظبٔي. زٚضٜ 1388) .ضيبحي،ْ.ا

182-175. 

(.اؾتب٘ساضز ؾبظی پطؾكٙبٔٝ ويفيت ظ٘سٌي ؾبظٔبْ چٟب٘ي ثٟساقت 1385٘زبت، ؼ،ٔٙظطی، ع، ٞلاوٛيي، ن ٚ ٔزس ظازٜ ،ؼ، ض)

  12-1ل  4تطرٕٝ ٚ ضٚا٘ؿٙزي ٌٛ٘ٝ ايطا٘ي. ٔزّٝ زا٘كىسٜ  ثٟساقت ٚ ا٘ؿيتٛ تحميمبت ثٟساقتي . زٚضٜ چٟبضْ ، قٕبضٜ  رٟب٘ي.
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 .264-257(. فهّٙبٔٝ پبيف. ؾبَ قكٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ. ل 1386َبِٚي، آ.ٔٙتظطی،ع، ٔحممي,ْ.ع، ضٚقٗ،ض.َبِٚي،ظ.ّٔيب٘ي،ْ)

اضائٝ قسٜ زض ذلانٝ  "بٌ آٖ ثب ويفيت ظ٘سٌي زض ثيٕبضاٖ تحت قيٕي زضٔب٘يذؿتٍي ٘بقي اظ إٓ٘ي ٚ اضتج (.1386).غفبضی، ف

 ٔمبلات ٕٞبيف ؾطاؾطی ؾطَبٖ اظ پيكٍيطی تب ٘ٛتٛا٘ي. لعٚيٗ: زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبيي.

ٖ آٔٛظقي (. ثطضؾي ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ا٘ىِٛٛغی ثيٕبضؾتب1386).فلاحت پيكٝ، ف 

 زضٔب٘ي وٛحط لعٚيٗ .اضائٝ قسٜ زضذلانٝ ٔمبلات ٕٞبيف ؾطاؾطی ؾطَبٖ اظ پيكٍيطی تب٘ٛتٛا٘ي. لعٚيٗ: زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚٔبٔبيي

اضائٝ قسٜ زضذلانٝ ٔمبلات ٕٞبيف ؾطاؾطی ؾطَبٖ اظ  (. ويفيت ظ٘سٌي زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تٛٔٛض ٔغعی.1380ٔمسؾيبٖ،ؼ.)

 يٗ: زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚٔبٔبييپيكٍيطی تب٘ٛتٛا٘ي. لعٚ

(. ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زض لعٚيٗ.ٔزّٝ ػّٕي پػٚٞكي ػّْٛ 1386وطٔي،ا.فلاحت پيكٝ،ف.ٞبقٕي،د.ثيطلساض،ٖ.)

 .  3پعقىي لعٚيٗ. ؾبَ چٟبضزٞٓ ، قٕبضٜ 

 ثيٕبضاٖ ظ٘سٌي ويفيت ثط ٔطالجتي ذٛز ثط٘بٔٝ تبحيط ثطضؾي (.1387.)د ،ييبيي ػيٛيي ،.ا، وطٔب٘ي اؾٛزی ،.ض ، قجبّ٘ٛئي ،.ْ،ٌّچيٗ

  2، قٕبضٜ 10.َجيت قطق، زٚضٜ زضٔب٘ي قيٕي تحت حبز ِٛؾٕي

 285-290.تطرٕٝ ٘يطٜ اثطاٞيٕي ٚ ٕٞىبضاٖ .تٟطاٖ: آپيػٜ،3(. زضؾٙبٔٝ پطؾتبضی ثيٕبضيٟبی زاذّي ٚ رطاحي1381لاوٕٗ،د.)
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