
 

 

بیماران  در کاهص اضطزاب و فشارخون استزسمقابل در  و آموسش ایمه ساسی درمان مذهبیمقایسه اثزبخشی 

 غیز مذهبی مبتلا به فشارخون بالا مذهبی و

 3احْسؾطائیٕطىؽ فتحی  -2حْیس ضضب حبتْی -1ىَنبض بیمَٜطٕ ِیّط
 

 چکیذه
 اؾتطؼ زض مبٛف اضغطاة ٗ فكبضذ٘ٓ ثیْبضآّقبثٌ ؾبظی زض ایْٔ  ٗ آّ٘ظـ زضّبٓ ّصٛجیٛسف پػٗٛف حبضط، ثطضؾی اثط ثركی 

ً    -پیف آظّ٘ٓ ثب عطح ٗ غیطّصٛجی ّجتلا ثٚ فكبضذ٘ٓ ّی ثبقس ضٗـ تحقیق آظّبیكی ّصٛجی خبّقا    . ثا٘ز  پؽ آظّ٘ٓ ثاب ىاطٗٙ مٖتاط

ثٜساقا  ٗ زضّابٓ ،ثاٚ قای٘ٙ ی ْٕٕ٘اٚ ىیاطی        ّیابٓ ّطاماع  ماٚ اظ  ثیْبضآ ّجتلا ثٚ فكبضذ٘ٓ زض زض قٜطمطج اؾا  ،  قبٌّ ْٛٚ  آّبضی

، ؾپؽ ثٚ نا٘ضت تهابزفی    قسٕس فٖ٘آ ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف إتربة ثٚ ثیْبض40ٗ ؾپؽ ثه٘ضت تهبزفی تقسازیل ّطمع، إتربة  زاٗعَجبٕٚ

ٚ    ىطٗٙ آظّبیف افطاز س . زض ىطٗٙ ٙ آظّبیف ٗ مٖتطً ، قطاضىطفتٖ ٙ زٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ْٕاطٙ پطؾكاٖبّٚ زیٖاساضی ثا تحا    سٙ ٗتقؿایِ قا   ىاطٗ

ٓ زض ّقبثٌ اؾتطؼ،  ثط آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی  ٙثیْبضآ ّصٛجی فلاٗ .آّ٘ظـ قطاض ىطفتٖس   اثاعاض ؾاٖدف   .ٛاِ ث٘زٕاس   ّاصٛجی  تح  زضّاب

  SPSSضٗ ثاب اؾاتدبزٙ اظ ٕاطُ افاعا    تحَیاٌ ٗاضیابٕؽ    ٛباظ عطیاق   زازٙث٘ز.ؾٖح زؾتيبٙ فكبضاضغطاة متٌ ٗ  ّقیبؼزیٖساضی ،   پطؾكٖبّٚ

ّجاتلا ثاٚ   اؾتطؼ زض مبٛف اضغطاة ٗ فكابضذ٘ٓ ثیْابضآ   ّقبثٌ  اثطثركی آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض ثیبٕيطٕتبیح  ثطضؾی قسٕس. 18ٕؿرٚ 

زضّابٓ    های کلیدذی    واصه >P ) .05/0) ٗافعایف ایٔ اثطثركی ث٘اؾغٚ افْبً زضّبٓ ّصٛجی زض ثیْبضآ ّصٛجی ث٘ز فكبضذ٘ٓ ثبلا 

 فكبضذ٘ٓ ثبلا اضغطاةایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼ،،ّصٛجی

The Comparison of Effectiveness of Religious  Therapy and Stress Inoculation Training on 

Reduction   of Level of Anxiety and Blood Pressure of High Blood Pressure Patients 

Abstract 
The aim of the present research was to assess the effectiveness of Religious therapy and stress 

inoculation on reduction of level of anxiety and blood pressure of high blood pressure patients. 

The method is experimental, and its plan is pretest- posttest with control group design. .In This 

study Statistical population included all of patients with high blood pressure that live in karaj 

city, The research sample included 40 cases and were selected randomly and placed in two 

groups: experimental and control. Then experimental group division two groups according to 
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religiousness questionnaire and received stress inoculation training. Religious patients are 

affected by Religious therapy also .Assessment instruments consist of religiousness 

questionnaire, Cattel
,
s anxiety questionnaire  and manometer .The results of this study showed 

that  Effectiveness of stress inoculation on reduction of anxiety and blood pressure of high blood 

pressure patients ,also increase of this effectiveness by Religious therapy in Religious patients.    

Key words: Religious Therapy, Stress Inoculation Training, Anxiety, High Blood Pressure 

 

 ذمهمق

چٖسیٔ ٛعاض ؾبً اؾ  مٚ افتقبز پعقنبٓ ایٔ اؾ  مٚ ضٗآ )فنط ٗ احؿبؾبت( ّی ت٘إس ثط خؿِ تأثیط ثيصاضز ٗ ّتقبثلاً تغییطات خؿاِ  

ٗ ثسٓ ِٛ ّی ت٘إس حبلات ضٗإی ّتدبٗتی ضا ثطإيیعز. ثؿیبضی اظ زإكْٖسآ ّقتقسٕس مٚ ثطذی اظ ثیْبضی ٛبی خؿْی ّبٕٖاس اذاتلالات   

ٚ  اظ ٕبقای  ت٘إس ّی فطٗقی –قَجی  (.زض حقیقا  ّحطمٜابی آظاضٕاسٙ فالاٗٙ ثاط إٓناٚ       1386اؾاتطؼ ثبقاس)ثٜبزضآ ٗ پ٘ضٕبنا ،     تدطثا

    ٓ  اظ (. 1387، تطخْاٚ پػٛابُ،   1ٗامٖكٜبی ٛیدبٕی ّٖدی ایدبز ّی مٖٖس، ّی ت٘إٖٖس ؾلاّ  خؿْبٕی افاطاز ضا ثاٚ ذغاط إساظٕس)مبضٍؿا٘

، افؿطزىی، احؿبؼ تٖٜبیی ٗخسا قسٓ إؿبٓ اظ قسضت اٍٜی اؾ . اىط إؿبٓ ثطای ّقبثَاٚ ثاب آفابت    ٛب ٕرؿتیٔ فَ  اؾبؾی ْٛٚ ثیْبضی

احؿبؼ تٖٜبیی ثٚ ذسإٗس فبٍِ، قبزض ٗ ذیطذ٘اٙ پٖبٙ ثجطز ٗ زض ٛط ظّبٓ ٗ ّنبٓ، زض خْـ یب ذَا٘ت، اظ زضٗٓ ثاب ّقجا٘ز ذا٘ز ضاظ ٗ ٕیابظ      

ٕددی، تطخْٚ یبثس)م٘یٖو ،  زاضی تحقق ّی مبضمطز تٖٜب زض ؾبیٚ افتقبز ثٚ ذسا ٗ زیٔ یبثس. ٗ ایٔ  مٖس، اظ افؿطزىی ٗ آثبض آٓ ٕدبت ّی

( . ثیْبضی فكبضذ٘ٓ ثبلا ثقٖ٘آ یل اذتلاً فطاىیط، ینی اظ ثیْبضی ٛبی خؿْی اؾ  مٚ تقبٌّ ف٘اٌّ ضٗإی اختْبفی ثاب ف٘اّاٌ   1386

(. ٕابُ  1387ایدب ّی مٖس)مطیٖو ٗ ْٛنبضآ، تطخْٚ قْؿای پا٘ض،   فیعیٍ٘٘غیل زض پسیسآیی، تكسیس ٗ زضّبٓ آٓ ٕقف ثؿیبض اؾبؾی ضا 

ضا زض قاطٓ قكاِ ثقٖا٘آ     3(  ثطذی ّٖبثـ ، زؾ  ٕ٘قتٚ ٛابی ؾبقاٜبضاتب  2009، 2زیيط فكبض ذ٘ٓ ثبلا، ٛبیپطتبٕؿی٘ٓ اؾ )پبضك ٗ تبٕل

ؾبً  2600ضیحبت ّطث٘ط ثٚ ٛبیپطتبٕؿی٘ٓ زض اٍٗیٔ ت٘خٚ ثٚ فلائِ قجٚ ٛبیپطتبٕؿی٘ٓ شمط مطزٙ إس. ثطذی زیيط ّی پٖساضٕس مٚ اٍٗیٔ ت٘

(.ایٔ ثیْبضی مٚ اظ ثیْبضی ٛبی ضٗآ تٖی ثٚ قْبض ّی ضٗز، فجبضتؿ  اظ ثابلا  2007،  4قجٌ اظ ّیلاز ّؿی  ث٘زٙ اؾ .)ىطیف ٗ قطیسٛبض

آٓ؛ مٚ ّْنٖؿا  اٍٗیاٚ )ثاسٗٓ    ّیَی ّتط خی٘ٙ زیبؾتٍ٘یل ، یب ثیكتط اظ  95ّیَی ّتط خی٘ٙ ؾیؿتٍ٘یل ٗ یب  160ضفتٔ فكبضذ٘ٓ ثٚ ّیعآ 

( ْٛچٖایٔ اظ قابیـ تاطیٔ    1387، تطخْٚ ضضبفی،5فَ  قٖبذتٚ قسٙ( یب ثبٕ٘یٚ ثٚ یل ثیْبضی قٖبذتٚ قسٙ عجی ثبقس)مبپلآ ٗ ؾبزٗك

فطٗقی اؾ  مٚ زض خ٘اّـ ضٗثٚ ت٘ؾقٚ افعایف چكْيیطی زاضز. عی پػٗٛكی زض قٜط اندٜبٓ ّكرم قس مٚ حسٗز  -اذتلالات قَجی 
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ؾاابً ّجااتلا ثااٚ فكاابضذ٘ٓ ثاابلا ٛؿااتٖس ٗ یااب زاضٗی ضااس فكاابضذ٘ٓ ّهااطف ّاای مٖٖس)إهاابضی ٗ         18افااطاز ثاابلای   اظ سزضناا 28

(.ایٔ ثیْبضی ّی ت٘إس ّقًَ٘ ٗخ٘ز ّكنلات ضٗإی )ذه٘نبً زض ٕ٘ؿ اٍٗیٚ( ثبقس ٗ یب ایٔ مٚ تح  ف٘اٌّ ٗ فكبضظاٛبی 1387ْٛنبضآ،

ثب ؾجت قٖبؾی پیچیسٙ ای ْٛطاٙ اؾ  .اظ ضیؿل فبمت٘ض ٛبی ٛبیپطتبٕؿی٘ٓ ّی ت٘آ ثاٚ   (. ایٔ ثیْبضی1993، 1ضٗإی تكسیس ق٘ز)اٍْٗٔ

(زیبث  قیطیٔ ، اؾتقْبً زذبٕیبت ، چبقی تٖٚ ای )افكابض ٗ  1380،تطخْٚ ضحیِ ظازٙ ،2غٕتیل ، تغصیٚ ، ّهطف ؾیيبض ٗ اٍنٌ )ٛبضیؿ٘ٓ

ٓ  (، ف٘اٌّ ضٗإی اختْبفی )ثابضٕؽ  2001، 3ی(ٗامٖف قَجی فطٗقی ثٚ فكبض ضٗإی )ٍیٖسٓ ٗ ّ٘ظ1385ٍْٛنبضآ ،  (  2003، 4ٗ ْٛنابضا

ٓ   2009، 5ؾبً)ثطیيد٘ٓ 35(، ؾٔ ثبلای 2009ٗضظـ ٕنطزٓ )پبضك ٗ تبٕل ،  ( اقابضٙ  2007،  6( ٗ آٍا٘زىی نا٘تی)آىٖتب ٗ ْٛنابضا

ٙ قاطاض ىطفتاٚ اؾا  )ٛبضیؿا٘ٓ،تطخْٚ     مطز. تب مٖ٘ٓ زضّبٓ ٛبی زاضٗیی ٗ غیط زاضٗیی ّرتَدی ثطای ّقبثٚ ثب ٛبیپطتبٕؿی٘ٓ ّا٘ضز اؾاتدبز  

اؾ  .زٗ قی٘ٙ ّقًْ٘ مٚ ثطای 90/140ثطای ثیكتط افطاز ، ٛسف زضّبٓ فكبضذ٘ٓ ثبلا، ضؾبٕسٓ ّیعآ فكبضذ٘ٓ ثٚ ظیط .(1380ضحیِ ظازٙ ،

زاضٗیی انَی  ىطٗٙ 5( 2009مٖتطً فكبض ذ٘ٓ ثبلا اؾتدبزٙ ّی ق٘ز زاضٗزضّبٕی ٗ تغییط )انلاح( ؾجل ظٕسىی اؾ .)پبضك ٗ تبٕل ، 

مٚ ثطای زضّبٓ فكبض ذ٘ٓ ثبلا ثٚ مبض ّی ضٕٗس فجبضتٖس اظ :  زی٘ضتیل ٛبی تیبظیسی ّثٌ ٛیسضٗمَطٗتیبظیس ، إٓتبىٕ٘یؿا  ٛابی مَؿایِ    

ّثٌ مبپت٘پطیٌ ، ثَ٘ك مٖٖسٙ ٛبی ىیطٕسٙ إٓػی٘تبٕؿیٔ ّثٌ ٍ٘ظاضتابٓ  ٗ ثتبثَ٘مطٛابیی چا٘ٓ     ACEٛبیِ ّثٌ زیَتیبظُ، ّٜبضمٖٖسٙ ٛبی 

( .زض ضاثغٚ ثب تغییطات ؾجل ظٕسىی ّی ت٘آ ثٚ پیطٗی اظ ضغیِ غصایی حبٗی مَؿیِ ، پتبؾیِ ٗ ّٖیاعُ  1387ًٍ٘٘ )ؾْ٘ات ٗ ٕدْی ، إٓت

(، مبٛف ٗظٓ ، فقبٍی  فیعینی ثیكتط ،قغـ ؾایيبض، ماِ ماطزٓ ٕ٘قایسٓ اٍنٌ،ّهاطف      2009زض ؾیجعیدبت ٗ ٍجٖیبت )پبضك ٗ تبٕل ، 

( اقبضٙ مطز. امٖ٘ٓ ضٗقٔ قسٙ اؾ  مٚ ضٗینطزٛبی ضٗآ قٖبذتی زض زضّابٓ فكابضذ٘ٓ   2010ٓ ، ْٕل مْتطٗ ّسیطی  اؾتطؼ)مبپلا

(. ْٛچٖایٔ ّغبٍقابت   1387تطخْاٚ ّیطظایای ٗ ْٛنابضآ،     7ٗ ثبلا ْٛطاٙ ثب اؾتدبزٙ اظ ّقبزیط مِ زاضٗ اضظـ ثؿیبض ظیبزی زاضٕس)ؾبضافیٖ٘

زضّبٕی ث٘زٙ، ثَنٚ اّاطٗظٙ اظ   ٛبی ضٗآ یط إٜٓب، ٕٚ تٖٜب پیكتبظ ثؿیبضی اظ قی٘ٙٛبی ضٗحبٕی قطق، ّبٕٖس شمط ٗ زفب ٗ ٕؾب ضٗإكٖبذتی ؾٖ 

ٛب ّی ق٘ز ٗ آضاّف ذابعط ضا   ٛب ٗ اضغطاة (. زیٖساضی ثبفث مبٛف تطؼ1375ذطّكبٛی، تطخْٚ ، 8ٛب ّی ثبقس )اٍیبزٙ ّؤثطتطیٔ قی٘ٙ

زٛاس ماٚ    ی، فقبٍی  ؾیؿاتِ فهاجی ذ٘زمابض ضا افاعایف ّای     ( .ثٚ ع٘ض مَی تٖف ضٗإكٖبذت1387مٖس)آشضثبیدبٕی،  ضا خبیيعیٔ إٜٓب ّی

تطق  مٖس، مٚ ثبفث ثؿتٚ  9ٕدطیٔ ٗ ٕ٘ض اپی ق٘ز. ٗ ّٖدط ّی ق٘ز مٚ غسٙ آزضٕبً، اپی ٕدطیٔ ثبفث ثطٗظ ّكنلات قَجی ٗ ظذِ ّقسٙ ّی

تِ قَجی، ؾِٜ زاضٕس. زض ٕتیدٚ ٕؾْی زض ضی ٛبی فطٗق ٗ ثی قٕ٘س ٗ زض ایدبز ثیْبضی فكبض ذ٘ٓ ثبلا ٗ ثیْبضی ثؿتٚ قسٓ ضىٜبی ذٕ٘ی ّی
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ٛابی   ( . ثاٚ عا٘ض مَای زیأ زض ضٗیابضٗیی ثاب اؾاتطؼ       1386تطخْاٚ ٕددای،    ،1مٕ٘یو) ىیطٕس ّی قطاض ّطه ّقطو زض ایٔ افطاز ثیكتط 

ٛبی قسیس ضا مبٛف ّی زٛس. افطاز ّتسیٔ ثطای ّقبثَٚ ثب اؾتطؼ ثٚ ذ٘ثی اظ ضاٛنبضٛبی زیٖی ثٜطّٖس ّی قٕ٘س.  ظٕسىی، آثبض ؾ٘ء ثحطآ

ی، اتهبً ثٚ قسضت ثی پبیبٓ ٗ ّبٕٖاس آٓ قاطاض   ظیطا ٗامٖف إٜٓب ثٚ اؾتطؼ تح  تأثیط ف٘اَّی چ٘ٓ حْبی  اختْبفی، ؾر  م٘قی فطز

ق٘ز. پؽ ّْٜتطیٔ تأثیط زیٔ زض ّقبثَٚ ثب اؾتطؼ ثاٚ ذابعط ٕقكای اؾا  ماٚ زض فطآیٖاس        تطؼ زض فطز ّیاؾ مبٛف ّ٘خت ىیطز، مٚ  ّی

تبثیطی ٕساقتٚ ثبقاس .   (. اؾتطؾی مٚ ّٖدطثٚ فكبضذ٘ٓ ثبلا زض یل فطز ّی ق٘ز ّی ت٘إس ثط فطز زیيط1387اضظقیبثی اؾتطؼ زاضز)زازفط،

اظ آٓ خب مٚ افطاز ثٚ ع٘ض قرهی ثٚ ف٘اٌّ فكبضظای ضٗإی پبؾد ّی زٖٛس، ثٖبثطایٔ تنٖیل ٛابی ّاسیطی  اؾاتطؼ ثاطای ٛاط قارم       

(. ٛؿاتٚ اناَی امثاط ثطٕبّاٚ ٛابی ّاسیطی  اؾاتطؼ ضا        2004، 2میٌّتٖبؾت ثب اٗؾ  ٗ ضاٛنبضی ٗخ٘ز ٕساضز مٚ ثطای ْٛٚ ّدیس ثبقاس) 

ذاا٘زٕيطی، ثبظؾاابظی قااٖبذتی، فٖاا٘ٓ آضاُ ؾاابظی ٗ ّااسیطی  ظّاابٓ تكاانیٌ ّاای زٛااس)مبپلآ ٗ ؾاابزٗك، تطخْااٚ     ّٜاابضت ٛاابی 

( زض ّغبٍقٚ ذ٘ز ٕكبٓ زازٕس مٚ زضّبٕٜبی غیط زاضٗیی فكابضذ٘ٓ ثابلا قابٌّ تأ آضاّای،      1987) 3آض(. اؾت٘اضت ٗ ْٛنب1387ضضبفی،

ٓ  .  ئاِ ضٗإكاٖبذتی تابثیط ّقٖابزاضی زاضز    ضغیِ غصایی ٗ ّسیطی  اؾتطؼ ثط مبٛف فكابضذ٘ٓ، ٗظٓ ٗ فلا  ( زض 1990)4ث٘ؾاتب ٗ ْٛنابضا

إهبضی،  .پػٗٛف ذ٘ز ٕكبٓ زازٕس مٚ آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض ثطاثط اؾتطؼ ّٖدط ثٚ مبٛف اضغطاة ٗ فكبضذ٘ٓ زض ىطٗٙ آظّبیف قس

ٕكبٓ زازٕس ماٚ آّا٘ظـ ایْأ ؾابظی زض      ( زض پػٗٛكی مٚ زض ثیٔ ثیْبضآ ّجتلا ثٚ فكبضذ٘ٓ ثبلا إدبُ قس1388ٍّ٘٘ی ٗ ٕكبط زٗؾ )

زض ثؿایبضی اظ ّا٘اضز، زفاب،    ْٛچٖایٔ  ّقبثٌ اؾتطؼ ثط مبٛف فكبضذ٘ٓ ٗ ثٚ ع٘ض مَی فلائِ خؿْی ثیْبضآ، اثطثركی ّقٖابزاضی زاضز.  

٘  ٗ خؿاْی  ثبفث ثٜج٘زی ؾطیـ حبً ثیْبضآ قسٙ، ثطای ّقبٍدٚ اّطاو ضٗحی ثؿیبض ّؤثط ّای ثبقاس ٗ ناح      اٛاس  ضٗإای ضا زض پای ذ

ضؾس مٚ ٕیبیف زضّبٕی ٕٚ تٖٜاب ّاؤثطتطیٔ    قغقی ثٚ ٕؾط ّی  (. ثٚ ٕ٘قتٚ ٗیَیبُ پبضمط ٗ أٍ ؾٖ  خبٕع1384قبئٖی، تطخْٚ ، 5عزاق )  خیْ

، 6ت٘إس ّْٜتطیٔ اثعاض زض ثبظؾبظی قرهی  إؿابٓ ثبقاس )اُ ٍٗٗا     فبٌّ ّقبٍدٚ اؾ ، ثَنٚ ٕیبیكی مٚ اظ ضٗی فِٜ ن٘ضت ىیطز، ّی

ٓ  ( 258، ل 1386، زٛقبٕیتطخْٚ  زض ّغبٍقاٚ ای اضتجابط ثایٔ ّاصٛت ٗ تاساُٗ زضیبفا  ّطاقجا  ٛابی         (2001) 7اؾتطاٗثطیچ ٗ ْٛنابضا

طاز ضا ثاٚ  ّقتقس اؾ  مٚ زض ّصاٛت فْسٙ زٕیب، زفب ثبفث ایدبز آضاّف زض افطاز ّی ق٘ز ٗ اف 8پعقنی ّٖبؾت ضا ٕكبٓ ّی زٖٛس. ثبٕبزٕٗب

(. م٘یٌ ٕیع ثط اْٛی  افتقبزات ّقٖ٘ی زض پصیطـ ٗ ؾبظىبضی ثب تغییاط تأمیاس ّای    2003ٕب ، ْٖبیس )ثبٕبزٗثٚ ؾْ  ذ٘ة ث٘زٓ ٛسای  ّی

مٖس. ْٛچٖیٔ افتقبزات ّصٛجی ّثج  زض ثیْبضآ ّعّٔ مٚ اغَت زض ّ٘اخٜٚ ثب اؾتطؼ ظاٛبی فیعینی ٗ ضٗإی ٛؿتٖس، ت٘ؾظ افاطاز ثاطای   

ٗ  قنٌ زٛی فطآیٖس ؾبظىبضی ثیْبضآ ثب ثیْبضی، ثبفث مبٛف اؾتطؼ ّی قٕ٘س یب اظ عطیق اؾتطؼؾبظىبضی فٌْ مطزٙ ٗ ّٖدط ثٚ ضفـ 

                                                           
1
 - Coonig 

2
 - Keil 

3
 - Stuart & etal 

4
 - Boosta & etal 

5
 - James 

6
 - Emvoolf 

7
 - Strauvebrich & etal 

8
 - Bandona 
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ٗ ْٛنبضآ ىعاضـ ّی مٖٖس مٚ زضىیطی ثب ّاصٛت ثبفاث حدبؽا  افاطاز زض ث قاس       2ٍدٔاُ(1،2002م٘یٌ). يطزٕسزض ثیْبضآ ّیاضغطاة 

ضٗإی ٗ ؾلاّ  خؿْبٕی ّی ق٘ز. زض ّغبٍقٚ إٜٓب، ضفتٔ ثٚ مَیؿب ثٚ ع٘ض ّقٖی ٕساضی ثب مبٛف ّیعآ افؿطزىی زض اضتجابط اؾا  ٗ ایأ    

٘ی  افتقبز ٗ ایْبٓ زض ثیْابضآ ثبفاث ّ٘اخٜاٚ ؾاٌٜ ثاب      افطاز اظ ٕؾط ؾلاّ  فّْ٘ی زض ٗضقی  ثٜتطی ٕؿج  ثٚ ثیْبضآ زیيط ٛؿتٖس تق

اثطات ّٖدی ثیْبضیٜبی ّعّٔ قسٙ ٗ اظ ؾ٘ی زیيط فض٘ی  زضمَیؿبٛب ّی ت٘إس ضْٔ ایدبز اضتجبط اختْبفی، زؾتطؾی ثاٚ ّٖابثـ ٗ حاٌ    

ُ ثاٚ ٕداؽ ثیْابضآ ّ٘ثطاؾا ؛     ّكنلات ثیْبضآ ضا افعایف زٛس. افتقبزات ّصٛجی ّثج  ٗ ّٖدی ثطؾبظىبضی، ثطّیعآ افؿطزىی ٗ احتاطا 

(. ثاب ت٘خاٚ ثاٚ ّیاعآ ثابلای       2003افتقبزات ّصٛجی ّثج  ّی ت٘إٖس حْبی  ضٗإی لاظُ ضا ثطای ثیْبضآ تبّیٔ ْٕبیس )اٍُدٔ ٗ ْٛنابضآ،  

اضی قی٘ؿ فكبضذ٘ٓ ثبلا  ٗف٘اضو ٗ آؾیت ٛبی آٓ ٗ اثطثركی افتقابزات ّقٖا٘ی زض مٖتاطً اؾاتطؼ ٗ ثیْابضی ٗ ْٛچٖایٔ تابثیط ىاص        

ّقبثاٌ  ٗ آّ٘ظـ ایْٔ ؾابظی زض   زضّبٓ ّصٛجیّسیطی  اؾتطؼ ثط مبٛف ثیْبضی فكبضذ٘ٓ ثبلا، ایٔ پػٗٛف ثب ٛسف ّقبیؿٚ اثطثركی 

زض ایأ ضاؾاتب فطضایٚ ٛابی ظیاط       إدابُ قاس.  ثبلا اؾتطؼ زض مبٛف اضغطاة ٗ فكبضذ٘ٓ ثیْبضآ ّصٛجی ٗ غیطّصٛجی ّجتلا ثٚ فكبضذ٘ٓ 

 ّغطح ىطزیس:

جی ٗ آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼ زض مبٛف اضغطاة ثیْبضآ ّصٛجی ّجتلا ثٚ فكابضذ٘ٓ ثابلا اثطثركای ثیكاتطی     . زضّبٓ ّص1ٛ

 زاضز.

. زضّبٓ ّصٛجی ٗ آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼ زض مبٛف فكبضذ٘ٓ ثیْبضآ ّصٛجی ّجتلا ثٚ فكابضذ٘ٓ ثابلا اثطثركای ثیكاتطی     2

 زاضز.

  روش

 آظّا٘ٓ،  ٕ٘ؿ پایف  حبضطاظ پػٗٛف عطح . قس اؾتدبزٙ آظّبیكی ضٗـ اظ حبضط پػٗٛف زض، ْٕٕ٘ٚ ؛ ضٗـ پػٗٛف، خبّقٚ آّبضی

خبّقٚ آّبضی قبٌّ ْٛٚ ثیْبضآ ّجتلا ثاٚ فكابضذ٘ٓ زض زض قاٜطمطج اؾا ، ماٚ اظ ّیابٓ ّطاماع         .ثبقس ّی مٖتطً آظّ٘ٓ ثب ىطٗٙ  پؽ

ٚ    ثیْابض  40ثٜساق  ٗ زضّبٓ ، ثٚ قی٘ٙ ی ْٕٕ٘ٚ ىیطی زاٗعَجبٕٚ یل ّطمعإتربة ٗ ؾپؽ ثٚ ن٘ضت تهابزفی تقاساز   ی   ثاٚ فٖا٘آ ْٕٕ٘ا

ؾپؽ ثٚ ن٘ضت تهبزفی ثاٚ زٗ ىاطٗٙ آظّابیف ٗ مٖتاطً     ی قسٕس. ٛبی زیيط، ْٛتبؾبظ ٗ ثٚ ٍحبػ فسُ اثتلا ثٚ ثیْبضی ىعیٖفپػٗٛف 

ثب ت٘خٚ ثٚ ْٕطٙ آظّ٘ٓ زیٖساضی ثٚ زٗ ىطٗٙ تقؿیِ قسٕس ، ؾپؽ ٛط زٗ ىاطٗٙ تحا  آّا٘ظـ قاطاض     ىطٗٙ آظّبیف افطاز تقؿیِ قسٕس ٗ 

خَؿاٚ   8ّابیف ثاٚ ّاست    ثسیٔ ن٘ضت ث٘ز ماٚ ثیْابضآ ىاطٗٙ آظ    زض ّقبثٌ اؾتطؼآّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی . ضٗـ اخطای خَؿبت ىطفتٖس 

زقیقٚ( تح  آّ٘ظـ ىطٗٛی ایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼ ثط ّجٖبی انً٘ قٖبذتی ضفتبضی قطاض ىطفتٖس، زض حبٍی  30ؾبف  ٗ 1ٛدتيی)

                                                           
1
 - Coyle 

2
 - Olfen 
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مٚ ىطٗٙ مٖتطً ایٔ آّ٘ظـ ضا زضیبف  ٕنطز. ایٔ ثطٕبّٚ آّ٘ظقی ثب ثٜطٙ ىیطی اظ ّٖبیـ ّقتجط فَْی ٗ ثط اؾابؼ ّاسً ضفتابضی قاٖبذتی     

 ـ ،اخاطای فأ تها٘یطپطزاظی شٖٛای    ،  ّدٜاُ٘ ؾابظی ّبٛیا  تقابَّی اؾاتطؼ     ( تٖؾیِ قسٙ ث٘ز ٗ زضثطزاضٕاسٙ  1986) 1ٖجبُّبین  آّا٘ظ

ٗ آّ٘ظـ ّٜبضت حٌ ّؿئَٚ چبٍف ثب ذ٘زى٘یی ٛبی اتّ٘بتیل ، ثبظؾبظی قٖبذتی، قٖبذ  فجبضات ذ٘زثیبٕی ّثج  ٗ ّٖدی آضّیسىی،

قطاض ىطفتٚ  ِٛ تح  زضّبٓ  ّصٛجی  ،ثیْبضآ ّصٛجی فلاٗٙ ثط آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظیض ىطف  .. ؾپؽ فكبض ذ٘ٓ افطاز ّ٘ضز ثطضؾی قطا ث٘ز

ثٚ إٜٓاب  فلاٗٙ ثط خَؿبت ف٘ق ، تنبٍیدی خٜ  قطم  ّؿتْط زض ّطاؾِ ّصٛجی ، ى٘ـ زازٓ ثٚ ٕ٘ای قطآ ٗ زفب ثٚ قنٌ ضٗظإٚ ث٘زٕس ٗ

 ٛبی ثٚ زؾ  آّسٙ ثب اؾتدبزٙ اظ تحَیٌ ٗاضیبٕؽ ثطضؾی قسٕس. . زازٙ . ؾپؽ فكبض ذ٘ٓ ثیْبضآ ّ٘ضز ثطضؾی قطاض ىطف ت٘نیٚ قس

 سنجصابشار 

، ثب اؾلاُ ٗ ث٘یػٙ اؾالاُ قایقی تغجیاق    2ٗ ثطاؾبؼ ّسً ىلاك ٗ ؾتبضك (1386)ٕبّٚ ت٘ؾظ ؾطاج ظازٙ زیٖساضی ؛ ایٔ پطؾف  پطؾكٖبّٚ

( ثقس افتقبزی یب 1ؾٖدس مٚ ثٚ تطتیت فجبضتٖس اظ:  ثقس زیٖساضی ضا ّی 4ؾؤاً اؾ  ٗ  26ٕبّٚ قبٌّ  زازٙ ٗ ّتٖبؾت قسٙ اؾ . ایٔ پطؾف

ٕبّاٚ، ؾاؤالات    ات پطؾاف (ثقس ّٖبؾنی یب افْابً زیٖای. مَیاٚ فجابض    4(ثقس پیبّسی یب آثبض زیٖی، 3( ثقس ف٘اع  زیٖی، 2ثبٗضٛبی زیٖی، 

إس. ضطایت آٍدبی اؾاتبٕساضز چٜابض ّقیابؼ ّطثا٘ط ثاٚ       ىصاضی قسٙ ٕيطقی ث٘زٙ ٗ زض عً٘ یل عی  پٖح قؿْتی اظ ٕ٘ؿ ٍینطت اضظـ

 ث٘ز. ؾطاج ظازٙ، ثٚ ّٖؾا٘ض  56/0ٕ٘ؾبٓ زاقتٖس، ثٚ اؾتثٖبی ث قس ف٘اع  زیٖی، مٚ ضطیت آٍدبی آٓ  92/0تب  87/0چٜبض ث قس زیٖساضی ثیٔ 

ٚ      ثطضؾی ّقسّبتی پبیبیی پطؾف آّا٘ظآ   ای اظ زإاف  ٕبّٚ اظ ضٗـ آٍدبی مطٕٗجبخ ٗ ضٗـ ثبظآظّبیی )ثاب فبناَٚ زٗ ٛدتاٚ( ثاط ضٗی ْٕٕ٘ا

ثا٘زٙ اؾا . زض اخاطای ٕٜابیی      80/0ٗ ضاطیت ْٛجؿاتيی ْٕاطات ٕ٘ثا  اًٗ ٗ زُٗ      63/0اؾتدبزٙ مطز. ضطیت آٍدابی اؾاتبٕساضز قاسٙ    

ثسؾا  آّاس. ْٛچٖایٔ آٍدابی ؾاٖدٚ مَای زیٖاساضی، ماٚ ثطاؾابؼ ْٕاطٙ            83/0تاب   72/0زیٖساضی ثایٔ   ٕبّٚ، آٍدبی اثقبز ّرتَ  پطؾف

 ( . 1386ث٘ز ) ؾطاج ظازٙ،  83/0پبؾري٘یبٓ زض چٜبض ثقس فطفی زیٖساضی ّحبؾجٚ قس، 

تكریهای اؾا  ٗ    ؾ٘اٍی ث٘زٙ ٗ ایٔ ّقیبؼ، ؾٚ اضظقی ٍینطت ث٘زٙ ٕٗیع یال ّقیابض   40اؾ  مٚ پطؾكٖبّٚ ای  3اضغطاة متٌ ّقیبؼ

 92/0ٗ  86/0اظ عطیق ضاطیت ْٛجؿاتيی ثایٔ     ثطای تطؾیِ ْٕ٘زاض تحً٘ ثیْبضی ثٚ مبض ّی ضٗز . ْٛچٖیٔ پبیبیی آظّ٘ٓ اضغطاة متٌ،

 ( .  1388زض ٕ٘ؾبٓ اؾ  )حؿٖی ،

 ؾ  ث٘ز -ضیكتط ثب ّسً مْجی؛ زؾتيبٙ ّ٘ضز اؾتدبزٙ زض پػٗٛف ، اظ ٕ٘ؿ فقطثٚ ای  4زؾتيبٙ فكبضؾٖح

 

                                                           
1
 - Micknbam 

2
 -  Glac & Stark 

3
 - Cattlle Anxiety Questionnaire 

4
 - Manometer 
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 ها یافته

ٕدط قطم  زاقتٖس. ّیبٕيیٔ ؾغ  اضغطاة ٗ فكبضذ٘ٓ پیف آظّ٘ٓ زض ىطٗٙ ٛبی آظّبیف ٗ مٖتطً ثٚ تطتیت  40زض ایٔ ّغبٍقٚ تقساز 

 ث٘ز.   30.050ٗ  28.  8 ٗ زض پؽ آظّ٘ٓ ثٚ تطتیت 32.55ٗ  32.44

ٗ مٖتطً تدبٗت چٖسإی ٕساضز ؛ اّب  پیف آظّ٘ٓ ىطٗٙ ٛبی آظّبیفاضغطاة ّكبٛسٙ ّی ق٘ز، ْٕطات ؾغ  1ْٛبٕغ٘ض مٚ زض خسًٗ 

ىطٗٙ ٛبی آظّبیف ٗ مٖتطً  ٕكبٓ ّی زٛس ٗ ّب قبٛس مبٛف ثیكتط پؽ آظّ٘ٓ تدبٗت ّقٖب زاض ٗ قبثٌ ّلاحؾٚ ای ضا زض ، افْبً زضّبٓ 

 زض افطاز ّصٛجی ّی ثبقس . زضّبٓ ّصٛجیزض ىطٗٙ آظّبیف ٛؿتیِ ؛ ایٔ تدبٗت ٕبقی اظ افْبً  اضغطاةؾغ  

 زضزٗ ىطٗٙاضغطاة پیف آظّ٘ٓ ٗ پؽ آظّ٘ٓ  ّیبٕيیٔ ٗ إحطاف اؾتبٕساضز. 1خسًٗ 

 
 پؽ آظّ٘ٓ

 
 پیف آظّ٘ٓ

 ىطٗٙ ٛب تقساز
 ّیبٕيیٔ إحطاف اؾتبٕساضز ّیبٕيیٔ إحطاف اؾتبٕساضز

 آظّبیف 20 44/32 93/4 8/28 16/4

 مٖتطً 20 55/32 02/5 050/30 28/4

 اؾ  قسٙ  ثیْبضآ فكبضذ٘ٓ مبٛف ؾجت مٖتطً ٗ آظّبیف ىطٗٙ زٗ ٛط زض  آّ٘ظـ افْبً ق٘ز، ّی ّكبٛسٙ 2 خسًٗ زض مٚ ْٛبٕغ٘ض

 . اؾ  زازٙ افعایف آظّبیف ىطٗٙ زض ضا اثطثركی ایٔ ّصٛجی تنبٍی  إدبُ ْٛچٖیٔ ،

 . ّیبٕيیٔ ٗ إحطاف اؾتبٕساضزپیف آظّ٘ٓ ٗ پؽ آظّ٘ٓ فكبضذ٘ٓ زض زٗ ىط2ٙٗخسًٗ 

 پیف آظّ٘ٓ  پؽ آظّ٘ٓ 
 ىطٗٙ ٛب تقساز

 ّیبٕيیٔ إحطاف اؾتبٕساضز ّیبٕيیٔ إحطاف اؾتبٕساضز

 آظّبیف 20 9/14 6/3 7/12 3/1

 مٖتطً 20 5/15 0/4 4/13 4/2
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 زض زٗ ىطٗٙٗاضیبٕؽ ثطای إساظٙ ىیط ی ؾغ  اضغطاة  تحَیٌ ٕتبیح. 3خسًٗ 

 

 ؾغ  ّقٖبزاضی

 

 ّیبٕيیٔ ّدْ٘ؿ ّدصٗضات Fّقساض 
زضخٚ 

 آظازی
 تحَیٌ ّدصٗضاتّدْ٘ؿ 

028/0  20/3  27/68  3 8/204  ّسً انلاح قسٙ 

028/0  20/3  27/68  3 83/204 ىطٜٗٛب )مٖتطً ٗ  

 (آظّبیكی

0/0  8/3597  1/76694  1 1/76694 ؾغ٘ح )پیف ٗ پؽ  

 (آظّ٘ٓ

  31/21  76 049/1620  ذغب 

 مٌ 78519 80   

   79 88/1824  مٌ انلاح قسٙ 

اؾتطؼ، زض مبٛف ؾغ  اضغطاة ثیْبضآ ّ٘ثط ّقبثٌ ّكبٛسٙ ّی ق٘ز،  خَؿبت آّ٘ظقی ایْٔ ؾبظی زض  3ْٛبٕغ٘ض مٚ زض خسًٗ 

اؾ  . زض ثیٔ ىطٗٙ   F = 3.20  ٗsig = 0.028اؾ . ثب ت٘خٚ ثٚ ْٕطٙ ٛبی ؾغ  اضغطاة ثیْبضآ ىطٜٗٛب )مٖتطً ٗ آظّبیكی ( 

ّقٖی زاضاؾ  ؛ یقٖی ثیٔ ْٕطٙ ٛبی ؾغ  اضغطاة زضىطٗٙ ٛبی آظّبیكی ٗ مٖتطً تدبٗت ٗخ٘ز  sig  < ٛبی آظّبیكی ٗ مٖتطً 

اؾتطؼ زض مبٛف  ؾغ  ّقبثٌ زاضز . ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبیح ثسؾ  آّسٙ ّی ت٘آ ایٔ ىٕ٘ٚ ٕتیدٚ ىطف  مٚ خَؿبت آّ٘ظقی ایْٔ ؾبظی زض 

 ّ٘ثط اؾ  . ىطٗٙ آظّبیف اضغطاة ثیْبضآ
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 زض زٗ ىطٗٙ فكبض ذ٘ٓ ٗاضیبٕؽ ثطای إساظٙ ىیط ی ؾغ  تحَیٌ ٕتبیح. 4 خسًٗ

 

 ؾغ  ّقٖبزاضی

 

 ّیبٕيیٔ ّدْ٘ؿ ّدصٗضات Fّقساض 
زضخٚ 

 آظازی
 تحَیٌ ّدْ٘ؿ ّدصٗضات

019/0 5/3  1/33  3 4/99  ّسً انلاح قسٙ 

019/0 5/3  1/33  3 4/99 ىطٜٗٛب )مٖتطً ٗ  

 (آظّبیكی

0/0 05/1695 1/16046  1 1/16046 ؾغ٘ح )پیف ٗ پؽ  

 (آظّ٘ٓ

  46/9  76 44/719  ذغب 

 مٌ 16865 80   

   79 88/818  مٌ انلاح قسٙ 

 

فكبضذ٘ٓ ّ٘ثط اؾ  ، ثب ؾغ   اؾتطؼ  ، زض مبٛف ّقبثٌ ّكبٛسٙ ّی ق٘ز، خَؿبت آّ٘ظقی ایْٔ ؾبظی زض  4ْٛبٕغ٘ض مٚ زض خسًٗ 

اؾ  . زض ثیٔ ىطٗٙ ٛبی F = 3.5 ٗ sig = 0.019 ت٘خٚ ثٚ ْٕطٙ ٛبی إساظٙ ىیط ی ؾغ  فكبضذ٘ٓ ىطٜٗٛب )مٖتطً ٗ آظّبیكی ( 

ٗخ٘ز زاضز . ّقٖی زاضاؾ  ؛ یقٖی ثیٔ ْٕطٙ ٛبی ؾغ  فكبضذ٘ٓ  زضىطٗٙ ٛبی آظّبیكی ٗ مٖتطً تدبٗت sig < آظّبیكی ٗ مٖتطً 

اؾتطؼ، زض مبٛف ؾغ  ّقبثٌ ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبیح ثسؾ  آّسٙ ّی ت٘آ ایٔ ىٕ٘ٚ ٕتیدٚ ىطف  مٚ خَؿبت آّ٘ظقی ایْٔ ؾبظی زض 

 فكبضذ٘ٓ ثیْبضآ ىطٗٙ ٙ آظّبیف ّ٘ثط اؾ  .      

  بحث  

اؾتطؼ زض مبٛف اضغطاة ٗ فكبضذ٘ٓ ثیْبضآ ّقبثٌ ٗ آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض  زضّبٓ ّصٛجیٛسف ّقبیؿٚ اثطثركی  پػٗٛف حبضط ثب

  إدبُ قس.ثبلا ّصٛجی ٗ غیطّصٛجی ّجتلا ثٚ فكبضذ٘ٓ 
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فكبضذ٘ٓ ثیْبضآ  قسٙ اضغطاة ٗ ؾجت مبٛف  ـ ایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼافْبً آّ٘ظٕتبیح پػٗٛف حبضط حبمی اظ إٓؿ  مٚ 

ْٛر٘إی  (1388) إهبضی، ٍّ٘٘ی ٗ ٕكبط زٗؾ ( 1990ْٗٛنبضآ ) (، ث٘ؾتب 1987ٗمٚ ثب ٕتبیح ّغبٍقبت اؾت٘اضت ٗ ْٛنبضآ) اؾ  ،

ضْٔ  ّْٜٗی ثط حدؼ ؾلاّتی، ٗ ؾبظىبضی ثب ثیْبضی اؾ .  فبٌّافتقبزات ّقٖ٘ی ّثج ، ّی ت٘آ ىد  مٚ  زاضز. اظ عطف زیيط ٕیع

ی ثٚ ثیْبضی ّعّٔ، ثب ایدبز احؿبؼ افعایف احؿبؼ ؾلاّتی ثیْبضآ زض ثقس ضٗإی ٗ زض ٕتیدٚ مبٛف ّیعآ افؿطزىی ٕبقی اظ اثتلا

، تْبیٌ إٓبٓ ضا ثٚ ایدبز تغییطات ّغَ٘ة زض قی٘ٙ ظٕسىی ثٚ زٕجبً ثیْبضی ٗ ت٘خٚ ثٚ ضغیِ زضّبٕی قسٙ ٛسف ّٖسی اّ٘ض زض ٕعز ثیْبضآ

ٗ فؿطزىی افعایف ّی زٛس. افتقبزات ّثج  ثبفث ثطذ٘ضز ضاح  ثب اثطات ّٖدی ثیْبضی ٛبی ّعّٔ، ضضبی  اظ ظٕسىی ٗ مبٛف ا

 ضا زض ىطٗٙ ّصٛجی افعایف زازٙ اؾ  .آّ٘ظـ ایْٔ ؾبظی زض ّقبثٌ اؾتطؼ ّصٛجی اثطثركی  ْٛچٖیٔ زضّبٓثیْبضآ ّی ق٘ز.اضغطاة 

ٕكٖبذتی زض ثیْبضآ ّعّٔ ٕكبٓ ػ ضٗاباضتجبط ّقٖی زاضی ثیٔ افتقبزات ّصٛجی ّثج  ٗ ذ٘ة ث٘زٓ ثٚ ٍحزض ّغبٍقٚ ذ٘ز ث٘ؾیٖو ٕیع 

ٗ  إیثیٔ ّقٖ٘ی  ٗ ت٘إبیی ؾبظىبضی ثب ثیْبضی زض ثیْبضآ ّعّٔ اضتجبط ق٘ی ٗخ٘ز زاضز ٗ ٗخ٘ز افتقبزات ضٗ سٛس. زض حقیق ّی

ّصٛجی ثبفث مبٛف ؾغ  زضز، مبٛف إعٗای اختْبفی، افعایف ضضبی  اظ ظٕسىی ٗ مبٛف افؿطزىی ّی ق٘ز ْٛچٖیٔ ثیٔ ّقٖ٘ی  

افتقبزات ّقٖ٘ی فٖهط مَیسی زض اّیسٗاضی .ٗ اضغطاة اضتجبط ٗخ٘ز زاضز ٗ ت٘آ ؾبظىبضی ثب اؾتطؼ ٗ ثیْبضی ٗ مبٛف افؿطزىی

 ٗ اظ  ٛؿتٖسزاضای قسضت پیكيیطی، ثٜج٘ز ٗ ؾبظىبضی ثب ثیْبضی  ْٛچٖیٔ اثط ق٘ی ثط ثٜج٘ز ضفتبضٛبی ثٜساقتی ضقی  زاضٕس ٗٛؿتٖس 

ٛبی انَی پػٗٛف حبضط، ، اؾتدبزٙ اظ آظّ٘زٕی اظ ّحسٗزی  ( .2005حدبؽ  ّی مٖس)ث٘ؾیٖو ْٗٛنبضآ،ّثیْبضآ زض ثطاثط ٕباّیسی 

ٛبی زاٗعَت اؾ  مٚ ثبیس زض تقْیِ ٕتبیح ، خبٕت احتیبط ضفبی  ق٘ز. پیكٖٜبز ّی ق٘ز زض پػٗٛف ٛبی آتی اظ قی٘ٙ ْٕٕ٘ٚ ىیطی غیط 

 زاٗعَجبٕٚ اؾتدبزٙ ق٘ز.  
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 (. ضاْٖٛبی ثبٍیٖی اضظیبثی ، تكریم ٗ زضّبٓ فكبض ذ٘ٓ ثبلا . تٜطآ : إسیكْٖس .1386) .ؾْ٘ات ، ط ٗ ٕدْی ، ُ

 (. تٜطآ : اضمبٓ زإف.، ُ. ّجبٕی ضٗإكٖبؾی فیعیٍ٘٘غیل )تطخْٚ پػٛبٓ(1387).اضمبضٍؿ٘ٓ ، ٓ
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