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 چکیذٌ  

ّذف پظٍّؾ حبضش، ثشسػٖ اثش ثخـٖ آهَصؽ اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش اػتشع دس وبّؾ افؼشدگٖ، اضغشاة ٍ ػلائن سٍاى تٌٖ هشداى 

 ّبٕ هشد  تحت هتبدٍى دسهبًٖ ثَد وِ اص لحبػ ػذم اثتلا ثِ ث٘وبسٕ 40ٕ پظٍّؾ ؿبهل  ٍاثؼتِ ثِ ػَءهلشف هَاد هخذس ثَد. ًوًَِ

 20دٗگش، ّوتبػبصٕ ؿذُ ثَدًذ. اٗي افشاد ثِ عَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ تمؼ٘ن ؿذًذ: گشٍُ آصهبٗـٖ ٍ گشٍُ وٌتشل،)ّشگشٍُ ؿبهل 

 اص چه ل٘ؼت ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ اثضاس پظٍّؾ ؿبهل هم٘بع افؼشدگٖ ثه ، اضغشاة وتل ٍ ث٘وبس( تحت هتبدٍى دسهبًٖ ثَد.

ٕ  ػبػتِ 5/1ٕ   جلؼِ 8ٕ آهَصؽ اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش اػتشع وِ عٖ  ُ آصهبٗؾ دس دٍسُگشٍ ثَد. SCL –90-R پشػـٌبهِ

ّبٕ ثب اػتفبدُ اص تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثشسػٖ ؿذًذ. ًتبٗج  ًتبٗج دادُٕ ؿٌبختٖ ـ سفتبسٕ گشٍّٖ اجشا ؿذ، ؿشوت ًوَدًذ. ّفتگٖ، ٍ ثِ ؿَُ٘

بٗت جؼوبًٖ گشٍُ آصهبٗـٖ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًـبًِ ّبٕ ؿى ث٘بًگشوبّؾ هؼٌٖ داس افؼشدگٖ ٍاضغشاة ٍ وبّؾ

اضغشاة ٍ ػلائن سٍاى تٌٖ  (. ًت٘جِ حبوٖ اص اثش ثخـٖ آهَصؽ اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش اػتشع دس وبّؾ افؼشدگٖ ، >005/0P)ثَد

 دسهشداى تحت هتبدٍى دسهبًٖ ثَد. 

 .  فؼشدگٖ ٍ اضغشاة:  اختلالات سٍاى تٌٖ ، آهَصؽ اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش اػتشع، ا َای کلیذی ياشٌ

 

                                                           
       اٗشاى ، اكفْبى تحم٘مبت ػلَم ٍاحذاػتبدٗبس داًـگبُ آصاد اػلاهٖ .  1
   Nargesf87@yahoo.com: ػوَهٖ ؿٌبػٖ سٍاى دوتشٕ داًـجَٕ: هؼؤٍل ًَٗؼٌذٓ . 2
 اٗشاى ، اكفْبى ، اكفْبى تحم٘مبت ػلَم ٍاحذ ، اػلاهٖ آصاد داًـگبُ ، ػوَهٖ ؿٌبػٖ سٍاى دوتشٕ داًـجَٕ.  3



2 

 
 

The effectiveness of stress inoculation training that decreased depression, anxiety and 

psychosomatic symptoms in drug abuse patients (methadone treatment) 

Abstract 

Introduction : This study was aimed to investigate the effectiveness of stress inoculation training 

on level of depression, anxiety and psychosomatic  symptoms . Method : In an experimental 

method, 40 drug abuse patients were assigned in two groups: experimental group(20 males ) and 

control group (20 males) . During 8 weeks, and 1.5 hours per  each week  , experimental  group  

participated  in stress inoculation training sessions, while control group had not been  trained . 

The  instruments  for  gathering  data were Beck depression inventory (BDI), Catle anxiety scale 

(CAS), and  Symptom Chek List - 90- Revised inventory . The data were analyzed by variance 

analysis. Results : The results of this study indicated  that stress inoculation training decreased 

depression , anxiety and psychosomatic symptoms among drug abuse patients  in experimental  

group(0/005). 

Keywords: drug abuse patients ,psychosomatic disorders, stress inoculation training, depression 

and anxiety .  

 مقذمٍ

، 2ٍ هبسلات 1جْبى ثِ ؿوبس هٖ سٍد. )دالٖ  ػشاػش دس ػوَهٖ ػلاهت هـىلات تشٗي هْن اص اػت٘بد، ٗىٖ دسهبى حبضش حبل دس

( ؿوبس هلشف  UNODCP ( ، )2005)4هلل ػبصهبى هَاد وٌتشل ٍ جشم اص پ٘ـگ٘شٕ ( دفتش 2006ٍ ّوىبساى،  3؛ هبسگَل٘ي2005

جوؼ٘ت جْبى ثشآٍسد وشدُ وِ اص اٗي % ول 5ه٘لَ٘ى ًفش، ٗب  200ػبلٔ ػشاػش جْبى، 15 -64وٌٌذگبى هَجَد هَاد سا دس ث٘ي جوؼ٘ت

ه٘لَ٘ى ًفش هلشف وٌٌذُ ّشٍئ٘ي ثشآٍسد ؿذُ اػت. دس اٗشاى  11جوؼ٘ت، هلشف وٌٌذُ هَاد افًَٖ٘ ٍ   /0%4ه٘لَ٘ى ًفش ، ٗب  16تؼذاد 

ثبؿذ )هىشٕ،  ه٘لَ٘ى ًفش ثشآٍسد ؿذُ وِ هَاد افًَٖ٘ ث٘ـتشٗي هَاد هلشفٖ هٖ 3تب 1/ 8ً٘ض ؿوبس هلشف وٌٌذگبى هَاد، ًضدٗه ثِ

دسكذ هجتلاٗبى ثِ 70اػت ثِ عَسٕ وِ ث٘ؾ اص  تٌٖ سٍاى ػلائن(. اػت٘بد ؿبٗغ تشٗي اختلال ّوشاُ ثب  1387ثِ ًمل اص دثبغٖ  2002

ثِ ؿىل دٍگبًِ خَد سا ًـبى هٖ دّذ ٍ ثب ث٘وبسٕ ّبٕ ػَء هلشف هَاد   هؼوَلا اختلال .اختلالات سٍاًٖ ثِ هلشف هَاد هخذس داسًذ

ٍ   5) هبسٗوبًٖدسكذ هؼتبداى ّن صهبى ثِ اختلالات سٍاى تٌٖ  دچبس ّؼتٌذ   80تب  70شاُ ّؼتٌذ ؛ ثِ عَسٕ وِ ث٘ؾ اص جؼوٖ ّو

 اص اػتفبدُ ثب وِ ثَدُ اص پ٘ـگ٘شٕ هشحلِ ٍ ث٘وبسٕ سٍاًٖ اثؼبد دسهبى  ،  دس ّش حبل هْوتشٗي هشحلِ دس دسهبى اػت٘بد( .  2005ّوىبساى، 
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ثؼ٘بسٕ اص افشاد   .هٖ پزٗشد  هخذسكَست هَاد آًتبگًَ٘ؼتْبٕ اص اػتفبدُ ّوشاُ ثِ سٍاًپضؿىٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ دسهبًٖ سٍؿْبٕ اًَاع

ػَء  ، 1تحت دسهبى اختلالات ػَء هلشف هَاد دچبس اختلالات افؼشدگٖ ّؼتٌذ ٍ ٗبفتِ پظٍّؾ ّبٕ هختلف ث٘بًگش ّن اثتلاٖٗ

ث٘وبسٕ سٍاًٖ ؿبٗغ دسافشاد هلشف وٌٌذُ هَاد اغلت ثب افضاٗؾ افؼشدگٖ ثِ ػٌَاى  ؛هلشف هَاد، اختلالات جؼوٖ ٍ سٍاًٖ اػت 

ثْجَد ٍ ًتبٗج دسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ  ؛ ّش چِ هذت افؼشدگٖ عَلاًٖ تش ثبؿذ، ًبساحتٖ ّبٕ ؿٌبختٖ، ػبعفٖ ٍ سفتبسٕ ّوشاُ اػت

 ػٌَاى ثِ اهش اٗي وِ ثبؿذ هؼتبدٗي دس دسهبًذگٖ اص ًـبى اػت هوىي (. افؼشدگ2003ٖ، 2ػخت تش هٖ ؿَد )اف. ولٖهلشف هَاد 

إ هَجَد دس ػَءهلشف وٌٌذگبى هَاد  همبثلِ هٌبثغ اص گ٘شٕ ثْشُ ٗب ٍ اػت٘بد ثب هجبسصُ ثشإ هَثش سفتبسّبٕ اًجبم هبًؼٖ ثشإ

 ثِ ٗب ٍ ثَدُ آى اص پغ ٗب اػت٘بد دٍسُ دس افؼشدگٖ ثشٍص ػبهل هَاد هلشف (. ػَء 2008ٍ ّوىبساى،  3هحؼَة هٖ ؿَد )ػبسا 

 ثشاثش چْبس هخذس، هَاد هؼتبداى ث٘ي دس افؼشدگٖ ه٘ضاى دٌّذ هٖ ًـبى ّب پظٍّؾ اغلت ؿَد؛ افؼشدگٖ هحؼَة اص پ٘بهذٕ ػٌَاى

ؿَاّذ ًـبى  هٖ دّذ ،  افؼشدگٖ ٍ هلشف هَاد هشتجظ ّؼتٌذ ؛ افؼشدگٖ ساثغِ ٕ ػلٖ ثب  (. 4،2004ّبصلذى اػت ) دٗگشاى اص ث٘ـتش

ؿشٍع اػتفبدُ اص هَاد هخذس سا داسد  . دس ث٘ـتش هَالغ هؼتبداى ، هوىي اػت هَاد هخذسسا جْت تٌظ٘ن احؼبػبت ، وبّؾ هـىلات 

ٍ  5ي اػت وِ ػلائن افؼشدگٖ ثب اػتفبدُ اص هَاد ثَجَد آٌٗذ ) ولذسجؼوبًٖ ٍ ٗب ثشإ همبثلِ افؼشدگٖ اػتفبدُ وٌٌذ . احتوبل دٗگش اٗ

 هَفم٘ت ػذم ٍ هجذد ػَد صٗشا احتوبل ػبصد هٖ تش هـىل سا دسهبى ، افؼشدگٖ ثب  هَاد ػَءهلشف ّوبٌٗذٕ( 2001ّوىبساى، 

 وِ افؼشدگٖ اػت دسهبى ثش هَثش ّبٕ سٍؽ اص ٗىٖ سفتبسٕ – ؿٌبختٖ سٍٗىشد ساػتب اٗي دس . ثَد خَاّذ ث٘ـتش دسآًبى دسهبى

وبّؾ ػلائن افؼشدگٖ پغ اصدسٗبفت ( . 2008 هىبساى،ھ 6ٍ ػَصاى ) اػت دادُ ًـبى هختلف هغبلؼبت دس سا خَد اثشثخـٖ

هٖ ؿَد . اص ػَٕ ػذم هلشف هَاد   هذاخلات دسهبًٖ ٍ همبثلِ ثب ٍػَػِ ّبٕ هلشف هَاد، هٌجش ثِ تمَٗت تَاًبٖٗ دس پشّ٘ض اص هَاد

ً٘ض اص عشٗك وبػتي اص افؼشدگٖ ، ثِ ثْجَدٕ ػلائن افؼشدگٖ هٌجش ؿذُ ٍ دس پٖ آى الگَّبٕ عج٘ؼٖ صًذگٖ ثب وبّؾ سٍٗبسٍٖٗ 

تحم٘مبت ًـبى هٖ دّذ وَست٘ضٍل وِ َّسهَى ( . 2005ٍ ّوىبساى ،   7پ٘بهذّبٕ هٌفٖ ػَءهلشف هَاد ؿىل هٖ گ٘شد ) هىللاى

ع ثَدُ ٍ اص غذد فَق ولَٕ٘ تشؿح هٖ ؿَد، دس افشادٕ وِ اػت٘بد داسًذ، ٍ ً٘ض افشادٕ وِ دس حبل تشن ّؼتٌذ، دس ه٘ضاى ثبلاٖٗ اػتش

ٗبفت هٖ ؿَد وِ اٗي همذاس ثبلإ َّسهَى اػتشع ثبػث اختلال جؼوبًٖ ، اختلال دسحبفظِ، توشوض ٍ ػولىشد تلو٘ن گ٘شٕ هٖ ؿَد 
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وَست٘ضٍل ّوچٌ٘ي ، وِ ًمؾ هْوٖ دس تٌظ٘ن احؼبػبت، ٗبدگ٘شٕ، توشوض،  .سوت دس دسهبى ون هٖ وٌذوِ تَاًبٖٗ ث٘وبس سا دس هـب

 -1     :ًَع اػت 2إ صٗؼتٖ ٍ ثش  هخذس پذٗذُ ٍاثؼتگٖ ثِ هَاد  (.2004، 1) جَسجغ  اػتفبدُ اص اًشطٕ، ٍ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ اٗفب هٖ وٌذ

سٍد تب حبلات جؼوبًٖ ٍ سٍحٖ خَد ساخَؿبٌٗذ  هخذس هٖ  دًجبل هلشف هَاد  ثٍِاثؼتگٖ سٍحٖ؛ ثِ اٗي كَست وِ ث٘وبس ثب اكشاس 

ؿَد وِ  ؿَد وِ خَؿبٌٗذ ث٘وبس ً٘ؼت. گفتِ هٖ  ٍجَد آهذى ػلائوٖ هٖ  ٍاثؼتگٖ ثذًٖ، ٗؼٌٖ حبلتٖ وِ لغغ داسٍ ثبػث ثِ  -2 .وٌذ

هخذس ثِ ّن ثخَسد، ثذى  تؼبدل ثب هلشف ًىشدى هَاد سػذ وِ اگش اٗي هخذس هٖ  ثذى ثِ ٗه حبلت تؼبدلٖ جذٗذ دس خلال هلشف هَاد

اعلاػبت ثِ دػت آهذُ ًـبى   . (. 2010،  2اًگلاػب ٍ ّوىبساى ).ًوبٗذ وٌذ ٍ ػلائن ًبخَؿبٌٗذ ثشٍص هٖ  إ هخبلف ػول هٖ  گًَِ ثِ 

ثِ ػَء هلشف هَاد ًـبى  PTSD (، افشاد هجتلا ثِ٪80-60هٖ دّذ وِ ث٘ي ػَء هلشف هَاد ٍ تٌؾ استجبط ٍجَد داسد . ؿَ٘ع ثبلا)

هٖ دّذ وِ لشاس گشفتي دس هؼشم اػتشع، احتوبل اػت٘بد ثِ هَاد هخذس سا افضاٗؾ هٖ دّذ؛ ثش اػبع اٗي فشضِ٘، اٗي  افشاد اغلت دس 

ف صًذگٖ ، همبثلِ ثب تٌؾ هشتجظ ثب ػَاهل اػتشع صا صًذگٖ ٍ ٗب ثشإ اص ث٘ي ثشدى ػلائن اضغشاة ٍ افؼشدگٖ ًبؿٖ اص ٗه سٍٗذاد خب

گبّٖ ، افؼشدگٖ ٍ اػتفبدُ اص هَاد هوىي اػت ثِ دل٘ل پبػخ ثِ ػَاهل اػتشع صإ ( . 3،2003اص هبدُ هخذس اػتفبدُ هٖ وٌٌذ )جبدسص

ث٘شًٍٖ صًذگٖ ٍٗب ػلل هشتجظ دسٍى صاد، اص جولِ ٗه اػتؼذاد  صٗؼتٖ ٍهـىلات جؼوبًٖ ، فم٘ش هْبست ّبٕ همبثلِ إ ٍ ػضت ًفغ 

َاد هخذس ٍ ػبٗش ث٘وبسْٗبٕ هضهي پضؿىٖ هبًٌذ دٗبثت، فـبس (. دس ل٘بع ث٘ي دسهبى اػت٘بد ثِ ه2001ٍ ّوىبساى، 4پبٗ٘ي  ثبؿذ ) ولذس 

خَى ثبلا ٍ آػن ؿجبّت ّبٕ صٗبدٕ ث٘ي پبٗجٌذٕ ثِ دسهبى ، جلَگ٘شٕ اص ػَد ٍ دسهبى دٗذُ هٖ ؿَد ؛ ثِ ػٌَاى هثبل، تمشٗجب دس توبم 

ب هٌغجك ثب تجَٗضپضؿه تغ٘٘شات سفتبسٕ هبًٌذ ُ سا ثخَثٖ دسٗبفت ًوٖ وٌٌذ ٍٗتجَٗضؿذ داسٍّبٕ هضهي ث٘وبساى اص ٪30هَاسد ، ووتش اص 

وبّؾ ٍصى، سطٗن غزاٖٗ، اػوبل هحذٍدٗت ثش لٌذ ٗب ولؼتشٍل ٍ ٍسصؽ سا اًجبم ًوٖ دٌّذ ؛ اػت٘بد ّن هثل ثمِ٘ ث٘وبسْٗبٕ سٍاى تٌٖ 

آى دس عَل صهبى ثشجؼتِ تش اػت ٍلٖ ثِ دل٘ل اٌٗىِ ػبدتِ ؿذٗذ رٌّٖ ثب ٍسٍد هَاد ػوٖ ثِ ثذى ّوشاُ هٖ ؿَد، ػلاٗن سٍاًٖ ٍ ثذًٖ 

 ؿَد.  اگش اػت٘بد ثِ ػٌَاى ٗه ث٘وبسٕ هضهي دس ًظش گشفتِ ؿَد، هذاخلات اػبػٖ سفتبسٕ ٍ ؿٌبختٖ ؿبٗذ ثتَاًذ ّوبًٌذ هذاخلات هٖ

ذّس وؼبًٖ وِ ثِ هلشف الىل ٍ ػبٗش هَاد هخ (.2005ٍ ّوىبساى ،   5دس ث٘وبسْٗبٕ پضؿىٖ هضهي ،ػجت پ٘ـجشد دسهبى ؿَد ) هىللاى

تش ٍ  ّب سا ً٘ض هـىل ّبٕ سٍاًٖ اٗي افشاد،دسهبى اػت٘بد آى ثشًذ. ػذم دسهبى ث٘وبسٕ ّبٕ سٍاًٖ ً٘ض سًج هٖ ٍاثؼتگٖ داسًذ غبلجبً اصث٘وبسٕ

ّب ٍ  افؼشدگٖ ٗىٖ اص هؼبئل ساٗج دس ث٘ي هؼتبداى اػت ؛اوثش داسٍّب اص جولِ الىل، هؼىي (2002،  6) هىللاى .ػبصد تش هٖ پ٘چ٘ذُ
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وٌذ وِ تأث٘ش ّ٘جبًٖ سٍٗذادّبٕ  خ٘بلٖ اٗجبد هٖ هَاد هخذّس ٗه ًَع ثٖ .آٍس داسًذ وٌٌذگٖ ٍ سخَت ّب خَدؿبى اثش ؿل آساهجخؾ

هغبلؼبت اًجبم ؿذُ ٍجَد ساثغِ ًؼجتب لَٕ ث٘ي فـبسّبٕ صًذگٖ ٍ  (.2009ٍ ّوىبساى ،  1دّذ ) غفبسٕ ًظاد سٍصهشُ سا وبّؾ هٖ

بى هٖ دٌّذ ؛ افشادٕ وِ دچبس  اػت٘بد هٖ ؿًَذ، فـبسّبٕ سٍاًٖ هْن تش ٍ هؼٌبداستشٕ سا ًؼجت ثِ افشاد هـىلات سٍاًٖ ٍاػت٘بد سا ًـ

 افؼشدگٖ ٍ هَاسد اضغشاة اص ثؼ٘بسٕ ( .ٗبفتِ ّب ثغَس آؿىبس ًـبى هٖ دٌّذ وِ دس 2،2001ػبلن ٍ ثٌْجبس تجشثِ وشدُ اًذ ) ػٌْ٘ب

 اػت٘بد دسهبى ثب ثشاٗي ثٌب . اػت هَاد هلشف اص ًبؿٖ ٗب صٗؼتٖ  ػٖ اجتوب ، فشدٕ ػَالت اص ًبؿٖ ، هَاد هلشف صهبى دس ث٘وبساى

 افؼشدگٖ ٍ اضغشاة ضذ ّبٕ داسٍ هذاٍم اص اػتفبدُ ثِ ً٘بصٕ ٍ ٗبثذ هٖ وبّؾ آى ثؼذٕ ػَالت ٍ افؼشدگٖ ،اضغشاة  ػلائن

جبٗگضٌٖٗ ثَدُ ٍ دس ث٘ـتش هَاسد دسهبى ػلاهتٖ ٍ هَلتٖ سا (.سٍؿْبٕ هؼوَل دسهبًٖ ثِ ًَػٖ 2009ٍ ّوىبساى ، 3)ٍاوٍَاػٖ ثبؿذ ًوٖ

ؿبّذ ّؼت٘ن. ثِ ووه داسٍ ٍ تىٌ٘ىْبٕ سٍاًـٌبػٖ فشد هَفك ثِ تشن جؼوبًٖ ؿذُ ٍ پبن ه٘ـَد ٍلٖ تشن سٍاًٖ وِ ثؼُذ اكلٖ 

اًٖ ػبدت ٌَّص هبًذگبس ثَدُ ٍ چَى دسهبى اػت٘بد ه٘جبؿذ اتفبق ًوٖ افتذ ٗب ًبتوبم هٖ هبًذ. ثِ ظبّش فشد تشن وشدُ ٍلٖ سٗـِ ّبٕ سٍ

ػبهل رٌّٖ پبثشجبػت، فشد ثِ عَس هتٌبٍة  فـبسّبٕ سٍاًٖ هثل اػتشع، افؼشدگٖ، ثٖ لشاسٕ، خـن ٍ... ٍ ضؼف اػلبة ٍ ثذى سا 

ه٘ىٌذ ٍ  خَاّذ داؿت ٍ ثِ تٌبػت ؿذت ػبدتْبٕ پٌْبى دس لاِٗ ّبٕ رٌّٖ ثؼذ اص هذتٖ رّي ثِ عَس دٍسُ إ ؿشٍع ثِ سًٍوبٖٗ ػبدتْب

ثب تىشاس اٗي دٍسُ ّب ٍ ثِ دل٘ل ًجَد تَاى سٍحٖ لاصم، فشد ون ون ثِ ػوت اػت٘بد ثشهٖ گشدد. تـخ٘ق ٍ ث٘بى احؼبػبت ،  توشٗي 

هْبست ّبٕ خبف؛ هبًٌذ حل هؼئلِ، هْبست تلو٘ن گ٘شٕ هٌغمٖ ٍ هذٗشٗت اػتشع دس وبّؾ تٌؾ افشاد دسگ٘شهَاد ٍ الىل هَثش 

اػتشع  ، ػجت احؼبع وٌتشل ٍثْجَد تلَس اص خَد ٍ وبّؾ احؼبع تٌْبٖٗ ٍافؼشدگٖ هٖ ؿَد ) دث٘لَ٘.  اػت . توشٌٗبت  هذٗشٗت

ٍ دسهبًذگٖ هف٘ذ ثَدُ ٍ هٖ تَاى اص آى دس دسهبى  ثشإ حل هـىلات اػت٘بد CBT( .ّوچٌ٘ي،  سٍٗىشد1997ٍ ّوىبساى، 4پشاٗغ

ه ػَ دس ؿشٍع تىبًْبٕ سٍحٖ  ٍ ٍػَػِ ّبٕ ث٘وبسثب ثبلا ثشدى خَدآگبّٖ ٍ تشن اػت٘بد ٍ ًجبت هؼتبد اص ٗ ثشإ اػت٘بد اػتفبدُ وشد .

افضاٗؾ ؿْبهت فشدٕ ثِ ػبختبسؿىٌٖ ٍ ػبدت ؿىٌٖ ّبٕ رٌّٖ ٍ دس ًت٘جِ اص ث٘ي سفتي ػبدات رٌِّٖ غلظ اػت٘بد ٍ تشه٘ن جؼن ٍ سٍاى 

ثشهجٌبٕ ٗبفتِ ّبٕ پ٘ـ٘ي ، ٍ ثب ث٘وبسٕ اػت٘بد،  بختٖ ثب( ثب تَجِ ثِ تؼبهل ػَاهل سٍاى ؿٌ 2006، 5)ً٘ه هگَس .فشد ثِ ٍٕ ووه ًوَد 

ّذف ثشسػٖ اثش  تَجِ ثِ اّو٘ت  ّضٌِٗ ّبٕ ػٌگٌٖ٘ وِ اٗي ث٘وبسٕ ثشإ خَد ث٘وبس، خبًَادُ ٍ اجتوبع داسد ؛ پظٍّؾ حبضش ثب

 ّذف كَست گشفت . آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ اضغشاة ٍ  افؼشدگٖ ، ٍ ً٘ضوبّؾ اثش ػلائن سٍاى تٌٖ 

 ٍاثؼتِ هشداى تٌٖ سٍاى ػلائن ٍ اضغشاة افؼشدگٖ، وبّؾ دس اػتشع ثشاثش دس ػبصٕ اٗوي آهَصؽ ثخـٖ اثش ثشسػٖ حبضش، پظٍّؾ

                                                           
1 Ghaffari Nejad 
2 Sinha, Rajita 
3 Vukovici, Olivera 
4 W. PRICE,   ANN 
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ٍ  تٌٖ سٍاى ػلائن ػبصٕ وبّؾ اٗوي آهَصؽ اػت٘بد ٍ تبث٘ش هـىلات حل ثشإ CBTسٍٗىشد هخذس ٍ ً٘ض ثشسػٖ هَاد ػَءهلشف ثِ

 آًچِ ثِ تَجِ ثب اػبع اٗي ثشهٖ ثبؿذ.  (دسهبًٖ هتبدٍى) هخذس هَاد ػَءهلشف دسهبى تحت هشداى پ٘ـجشد دسهبىدس  فـبسّبٕ سٍاًٖ

 تٌٖ سٍاى ػلائن ٍ اضغشاة افؼشدگٖ، وبّؾ ثش اػتشع همبثل دس ػبصٕ هلَى آهَصؽ آٗب وِ هغشح اػت پشػؾ اٗي ؿذ ث٘بى

 :گشدٗذ هغشح فشضِ٘ ّبٕ صٗش اٗي اٗي ساػتب دس اػت؟ هؤثش هخذس هَاد ػَءهلشف ثِ ٍاثؼتِ هشداى

 اػت. هؤثش هخذس هَاد ػَءهلشف ثِ ٍاثؼتِ هشداى افؼشدگٖ وبّؾ ثش اػتشع همبثل دس ػبصٕ هلَى آهَصؽ

 .اػت هؤثش هخذس هَاد ػَءهلشف ثِ ٍاثؼتِ هشداى اضغشاة وبّؾ ثش اػتشع همبثل دس ػبصٕ هلَى آهَصؽ

 .اػت هؤثش هخذس هَاد ػَءهلشف ثِ ٍاثؼتِ هشداى تٌٖ سٍاى ػلائن وبّؾ ثش اػتشع همبثل دس ػبصٕ هلَى آهَصؽ

 ريش

عشح پظٍّؾ   .ؿذ  اصسٍؽ آصهبٗـٖ اػتفبدُ پظٍّؾ حبضش دس  ؛ گیری ومًوٍ ريش ي ومًوٍ آماری، جامعة پصيَص، ريش

 وٌتشل هٖ ثبؿذ. ٍ آصهَى پغ آصهَى، پ٘ؾ حبضشاص ًَع ػغح 

ػَءهلشف هَاد  دسهبى ولٌ٘٘ه ثِ هشاجؼِ وٌٌذُهشد  هؼتبداى ولِ٘ هغبلؼِ، هَسد جوؼ٘ت: جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ گیری  

)هتبدٍى دسهبًٖ( اػتبى الجشص ثَدًذ ، وِ  اص ه٘بى هشاوض دسهبى ػَءهلشف هَاد هخذس )هتبدٍى دسهبًٖ ( تحت  اػت٘بد تشن ٍهخذس 

ثشإ ؿشوت  هشد ًفش 40تؼذاد تلبدفٖ  ثِ كَست بة ٍ ػپغ هشاوض اًتخ ٗهًوًَِ گ٘شٕ داٍعلجبًِ  ؿَُ٘ ًٕظشٍصاست ثْذاؿت  ثِ 

گوبسدُ  ؿذًذ.ّوگٖ اٗي ث٘وبساى داسإ پشًٍذُ پضؿىٖ ٍ دس هحذٍدُ ػٌٖ (  گشٍُ وٌتشل )گشٍُ آصهبٗـٖ ٍ دس پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ

ّفتگٖ ثِ پضؿه ٍ سٍاًـٌبع سا ثِ ػبل، داسإ حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ٍ ؿبغل ثَدًذ ؛ هتبدٍى دسهبًٖ ٍ هشاجؼِ ّبٕ   35تب   20

 ػٌَاى دسهبى هؼوَل خَد اداهِ دادًذ.  

 ابسار اوذازٌ گیری 

 SCL –90-Rچه ل٘ؼت ًـبًِ ّبٕ اختلالات سٍاًٖ پشػـٌبهِ  ّب ؿبهل اجشإ آصهًَْبٕ  اضغشاة وتل،  افؼشدگٖ ثه ٍاسصٗبثٖ

ثه  ّفتِ ثشإ گشٍُ آصهبٗؾ اجشا گشد ٗذ . پشػـٌبهِ افؼشدگٖ 8دسهشحلِ ٍ  8ػبصٕ دس همبثلِ ثب اػتشع ، دسثبؿذ. آهَصؽ هلَىهٖ

 ثشاػبع دػتَسالؼول ثه هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفت.اٗي هم٘بع، چْبس اسصؿٖ ل٘ىشت ٍ ػَالٖ ثَدُ ٍ  21ػـٌبهِ ٍ ّوىبساى ،پش

( ، دس ثشسػٖ پبٗبٖٗ ، ضشٗت ّوجؼتگٖ 1988دسكذ ػٌَاى ًوَدُ اًذ ٍ وشاوش ٍ ّوىبساى ) 90سا  1پبٗبٖٗ دسًٍٖ تؼت افؼشدگٖ ثه

اٗي ػَالٖ ثَدُ ٍ  40ػـٌبهِ پش اضغشاة وتلدسكذ گضاسؽ وشدُ اًذ وِ ًـبًگش پبٗب ٖٗ دسًٍٖ لَٕ آى اػت ؛ آصهَى  86آى سا 

                                                           
1 Beck depression inventory ( BDI) 
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هَى ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ آصهم٘بع، ػِ اسصؿٖ ل٘ىشت ٍّن ٗه هؼ٘بس تـخ٘لٖ ٍ ّن ثشإ تشػ٘ن ًوَداس تحَل ث٘وبسٕ ثِ وبس هٖ سٍد . 

(.  پشػـٌبهِ پبٗجٌذٕ ثِ دسهبى،  دس حَصُ 1388حؼٌٖ ، دس ًَػبى اػت ) 92/0ٍ  86/0،اص عشٗك ضشٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي  1اضغشاة وتل

دسكذ گضاسؽ  85داسإ پبٗبٖٗ ّوؼبًٖ دسًٍٖ ثشاثش ثب  اسصؿٖ ل٘ىشت 10ػَالٖ ثَدُ ٍ اٗي هم٘بع،   8ػـٌبهِ إ  ث٘وبسْٗبٕ هضهي ، پش

هم٘بع سا هَسد ػٌجؾ ٍ اًذاصُ گ٘شٕ لشاس هٖ  9ػَال هٖ ثبؿذ ٍ  90ؿبهل  SCL –90-R2( .  پشػـٌبهِ 1387ؿذُ اػت )ًجوٖ ، 

ت دس سٍاثظ فشدٕ، دّذ اٗي هم٘بع ّب ػجبستٌذ اص هم٘بع افؼشدگٖ اضغشاة، تشع هشضٖ، ؿىبٗبت جؼوبًٖ، ٍػَاع ٍ اججبس، حؼبػ٘

 جؼوبًٖ ّبٕ ؿىبٗت ثؼذ هم٘بع دس وِ اػت إ ًوشُ:  3جؼوبًٖ ؛ ؿىبٗت افىبس پبساًَئ٘ذ، سٍاى پشٗـٖ ٍ پشخبؿگشٕ اػت

SCI90-R ػَالاتٖ دس   جؼوبًٖ ؿىبٗتجْت اسصٗبثٖ .  آٗذ هٖ دػت ثِ 58-56-53-49-48-42-40-27-12-4-1 ػَالات اص

 ًفغ ،  احؼبع ػضلات ، تٌگٖ وَفتگٖ آؿَثٖ، احؼبع دل ٗب دسد ، تَْع ػٌِ٘، پـت ٗب للتدسد، ضؼف، دسدّبئٖ دس  هَسد )ػش

تَػظ دسٍگبت٘غ، ل٘پوي ٍ وٍَٕ جْت   1973تىو٘ل هٖ ؿَد ٍ اٍل٘ي ثبس دس ػبل  پبّب( پشػ٘ذُ ٍ  ٍ ػٌگٌٖ٘ دػتْب احؼبع ضؼف  ٍ

 ًـبى دادى جٌجِ ّبٕ سٍاًـٌبختٖ ث٘وبساى جؼوٖ ٍ سٍاًٖ عشح سٗضٕ گشدٗذ ٍ ػپغ ثش اػبع تجبسة ثبلٌٖ٘ ٍ تجضِٗ ٍ تحل٘ل ّبٕ

( 0دسجِ إ، ؿبهل ّ٘چ) 5ٗه ع٘ف ل٘ىشت سٍاًؼٌجٖ هَسد تجذٗذ ًظش لشاس گشفت ٍ فشم ًْبٖٗ آى تِْ٘ گشدٗذ. پبػخ ّب دس 

گبًِ اٗي آصهَى اص دٍ سٍؽ پبٗبٖٗ  9(، لشاس داسًذ. دسٍگبت٘غ جْت ػٌجؾ پبٗبٖٗ اثؼبد 4( ٍ ثِ ؿذت)3(، صٗبد)2(، تب حذٕ)1ثٌذست)

ضشٗت ثبصآصهبٖٗ ً٘ض  هتغ٘ش ثَدُ ٍ 90/0تب  70/0هحَس سضبٗت ثخؾ ٍ اص  9دسًٍٖ ٍ ثبصآصهبٖٗ اػتفبدُ وشدُ اػت. پبٗبٖٗ دسًٍٖ ثشإ 

تشٗي  ًبهِ ٗىٖ اص پشاػتفبدُ اٗي پشػؾ ٍ ثبلاتش سا ًـبى دادُ اػت 80/0ثَدُ اػت. هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دس اٗشاى ضشٗت 90/0تب 78/0ث٘ي 

ػلاٍُ ثش  ًبهِ ؿَد. اٗي پشػؾ ّب دس وـَس آهشٗىبػت وِ ثشإ غشثبلگشٕ ٍ اسصٗبثٖ اٍلِ٘ دس ػشاػش دً٘ب اص آى اػتفبدُ هٖ ًبهِ پشػؾ

بسػبٖٗ اػتفبدُ ثشإ ث٘وبساى سٍاًٖ، دس هَسد هؼتبداى ثِ الىل ٍ هَاد هخذس، ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبتَاًٖ جٌؼٖ، ث٘وبساى ػشعبًٖ، هجتلاٗبى ثِ ً

 (.1386ى، ثبؿٌذ لبثل٘ت اػتفبدُ سا داسد. )ث٘بًٖ ٍ ّوىبسا ّبٕ ؿذٗذ جؼوٖ ٍ افشادٕ وِ ً٘بصهٌذ هـبٍسُ هٖ للجٖ، ث٘وبساى ثب ًبساحتٖ

  تحلیل ي اجرا ريش

اٗي جلؼبت ثِ كَست گشٍّٖ ثشگضاس هٖ ؿَد ٍ ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ اّذاف جلؼبت ٍ ػش فللْبٕ آى هؼ٘ي اػت ، سّجش گشٍُ دس ّش 

جلؼِ اّذاف سا ث٘بى وشدُ ٍ هتٌبػت ثب آى چْبسچَة جلؼِ هـخق خَاّذ ؿذ . اٗي جلؼبت ثِ كَست ّفتگٖ ٍ ّفتِ إ ٗه جلؼِ 

 ٗه ػبػت ٍ ً٘ن ثشگضاس ؿذ .دس هذت 

                                                           
1 Cattel anxity scale (  CAS) 
2 Symptom Chek List - 90- Revised 
3 (SO) 
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جلؼِ دٍم : هفَْم ػبصٕ هبّ٘ت جلؼِ اٍل  : آؿٌبٖٗ ٍ اٗجبد ساثغِ دسهبًٖ   ،     (  SITجلؼبت آهَصؽ اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش اػتشع ) 

 ثب آى ساثغِ : پ٘بهذّبٕ افؼشدگٖ ٍجلؼِ چْبسمجلؼِ ػَم : اجشإ في تلَٗشپشداصٕ رٌّٖ  ،   ساثغِ آى ثب اػت٘بد ،  ٍ تؼبهلٖ اػتشع

جلؼِ  جلؼِ پٌجن:  ؿٌبخت ػجبسات خَدث٘بًٖ هثجت ٍ هٌفٖ  ٍ توشٗي آسه٘ذگٖ ،   (Relaxation) اػت٘بد ٍ آهَصؽ في آسه٘ذگٖ

جلؼِ ّـتن : آهَصؽ  جلؼِ ّفتن : چبلؾ ثب خَدگَٖٗ ّبٕ اتَهبت٘ه ٍ هشٍس ثبص ػبصٕ ؿٌبختٖ ،     : ثبص ػبصٕ ؿٌبختٖ ، ؿـن

ّبٕ ثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اصلَى تؼت  دادُ،  SPSS 18افضاس  ّب، ٍ هحبػجِ آى ثب ًشم ص جوغ آٍسٕ دادُپغ ا . هْبست حل هؼئلِ

 تحل٘ل ؿذ.)جْت ثشاثشٕ ٍاسٗبًؼْب ( ٍ  تحل٘ل ٍاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ 

 یافتٍ َای تًصیفی

هـبّذُ هٖ 1آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل ٗبفتِ ّبٕ تَك٘فٖ اضغشاة دس گشٍُ ّب ٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل،  دس ػغح  پ٘ؾ آصهَى، پغ 

ؿَد ، ّوبًغَس وِ هـبّذُ هٖ ؿَد ؛ ًوشات پ٘ؾ آصهَى گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل تفبٍت چٌذاًٖ ًذاسد ؛ اهب اػوبل آهَصؽ ٍ 

شٕ اص ًوشات پغ آصهَى تفبٍت هؼٌب داس ٍ لبثل هلاحظِ إ دس گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل  ًـبى هٖ دّذ . اٗي تفبٍت حبوٖ اص پ٘گ٘

 دػتَسات دسهبًٖ داسد .

 وٌتشل ٍ آصهَى پغ آصهَى، پ٘ؾ ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل دس ػغح  ّبٕ تَك٘فٖ اضغشاة ، دس گشٍُ ٗبفتِ - 1 جذٍل

 ّب
ٍُ

گش
 

 پغ آصهَى پ٘ؾ آصهَى

 ه٘بًگ٘ي تؼذاد
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 ه٘بًگ٘ي تؼذاد

اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 33/3 15/28 20 62/3 75/30 20 آصهبٗؾ

 09/3 25/31 20 56/3 45/30 20 وٌتشل

 

هـبّذُ هٖ ؿَد  2دس گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل دس  ػغح  پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل افؼشدگٖ ٗبفتِ ّبٕ تَك٘فٖ 

إ ثب  ، ّوبًغَس وِ هـبّذُ هٖ ؿَد ؛ ثب اػوبل آهَصؽ  ًوشات پغ آصهَى دس گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ تفبٍت هؼٌب داس ٍ لبثل هلاحظِ

 وٌتشل  ًـبى هٖ دّذ وِ احتوبلااٗي تفبٍت حبوٖ اص پ٘گ٘شٕ ٍپ٘شٍٕ اص دػتَسات دسهبًٖ اػت .
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 افؼشدگٖ گشٍُ ّبٕ)آصهبٗؾ ٍ وٌتشل  ( دس ػغح  پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشلتَك٘فٖ  ّبٕ ٗبفتِ  -  2 جذٍل

 ّب
ٍُ

گش
 

 پغ آصهَى پ٘ؾ آصهَى

اًحشاف  ه٘بًگ٘ي تؼذاد

 اػتبًذاسد

اًحشاف  ه٘بًگ٘ي تؼذاد

 اػتبًذاسد

 17/6 30/15 20 99/5 15/18 20 آصهبٗؾ

 50/10 30/22 20 94/6 70/16 20 وٌتشل

 

، دس گشٍُ ّب ٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل  دس ػغح   SCL –90-Rٗبفتِ ّبٕ تَك٘فٖ چه ل٘ؼت ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ پشػـٌبهِ 

هـبّذُ هٖ ؿَد ، ّوبًغَس وِ هـبّذُ هٖ ؿَد ؛ ػغح اٍلِ٘ ًوشات ؿىبٗت ّبٕ  3پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل 

داس ٍ جؼوبًٖ پ٘ؾ آصهَى گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل تفبٍت چٌذاًٖ ًذاسد؛  اهب ثب اػوبل آهَصؽ ، ًوشات پغ آصهَى تفبٍت هؼٌب 

 لبثل هلاحظِ إ دس گشٍُ ّبٕ آصهبٗؾ ًـبى هٖ دّذ وِ ًـبًگش تَجِ ثِ دػتَسات دسهبًٖ اػت . 

 

ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ ، گشٍُ ّبٕ)آصهبٗؾ ٍ وٌتشل( دس ػغح  پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ  ّبٕ تَك٘فٖ ٗبفتِ   - 3 جذٍل

 وٌتشل

 ّب
ٍُ

گش
 

 پغ آصهَى پ٘ؾ آصهَى

 اًحشاف ه٘بًگ٘ي تؼذاد

 اػتبًذاسد

اًحشاف  ه٘بًگ٘ي تؼذاد

 اػتبًذاسد

 19.31 20.65 20 9.43 27.65 20 آصهبٗؾ

 7.37 31.55 20 9.25 28.70 20 وٌتشل

 

ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ اػتشع دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد اثش داسد  . ثبتَجِ ثِ ثشاثشٕ دس هَسد فشضِ٘ اٍل وِ، آهَصؽ هلَى

 4ٍ ثب  سٍؽ آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ، ثشإ اًذاصُ گ٘ش ٕ ًوشُ ّبٕ اضغشاة گشٍُ ّبٕ پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل  ٍاسٗبًؼْب

دس ث٘ي گشٍُ  .اػت   F = 5319.400 ٍsig = .000ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ اضغشاة گشٍّْب )وٌتشل ٍ آصهبٗـٖ ( لشاس گشفت ؛ 
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اػت ؛ ٗؼٌٖ ث٘ي ًوشُ ّبٕ اضغشاة  دسگشٍُ ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل تفبٍت ٍجَد داسد هؼٌٖ داس ᵅ > sigّبٕ آصهبٗـٖ ٍ    وٌتشل 

اػت . ث٘ي ًوشُ  F = 2.760   ٍsig = .048  ٍᵅ > sig .ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ اضغشاة ػغَح )پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى ( ً٘ض

ذػت آهذُ هٖ تَاى اٗي گًَِ ًت٘جِ گشفت وِ  ّبٕ اضغشاة  دسػغَح پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى تفبٍت ٍجَد داسد . ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ث

آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ فـبس سٍاًٖ) اػتشع( افشاد دسگ٘شاػت٘بد دس گشٍّْب )آصهبٗـٖ ( ٍ دس ػغح پغ 

 آصهَى ، هؤثش اػت.  

 وٌتشل ٍ آصهَى پغ آصهَى، پ٘ؾ ّبٕ ّبٕ اضغشاة گشٍُ ًوشُ ٕ گ٘ش ثشإ اًذاصُ ٍاسٗبًغ آًبل٘ض ّبٕ ٗبفتِ  -4 جذٍل

٘ل
حل

ت
 

هجوَع هجزٍسات 

ss 

 دسجِ آصادٕ

df 

ه٘بًگ٘ي هجوَع 

 ssهجزٍسات 

F  ٕػغح هؼٌب داس

Sig 

 هذل اكلاح ؿذُ

 

 

113.200 3 37.733 2.760 0.048 

گشٍّْب )وٌتشل ٍ 

 آصهبٗـٖ (

72721.800 1 72721.800 5319.400 .000 

ػغَح )پ٘ؾ ٍ پغ 

 آصهَى (

113.200 3 37.733 2.760 0.048 

 خغب

 

1039.000 76 13.671   

 ول

 

73874.000 80    

    79 1152.200 ول اكلاح ؿذُ

 

وبّؾ افؼشدگٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد اثش داسد . ثبتَجِ ثِ ثشاثشٕ  دس هَسد فشضِ٘ دٍم وِ، آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع دس

 5ٍاسٗبًؼْب ٍ ثب  سٍؽ آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ، ثشإ اًذاصُ گ٘ش ٕ ًوشُ ّبٕ افؼشدگٖ گشٍُ ّبٕ پ٘ؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل 

اػت . دس ث٘ي گشٍُ   F = 5319.400 ٍsig = .000لشاس گشفت ؛ ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ افؼشدگٖ گشٍّْب )وٌتشل ٍ آصهبٗـٖ ( 
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هؼٌٖ داساػت ؛ ٗؼٌٖ ث٘ي ًوشُ ّبٕ افؼشدگٖ  دسگشٍُ ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل تفبٍت ٍجَد داسد  ᵅ > sigّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل 

ُ ًوش اػت . ث٘ي F = 2.760   ٍsig = .048  ٍᵅ > sig.ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ افؼشدگٖ ػغَح )پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى ( ً٘ض 

ّبٕ افؼشدگٖ  دسػغَح پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى تفبٍت ٍجَد داسد . ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ثذػت آهذُ هٖ تَاى اٗي گًَِ ًت٘جِ گشفت وِ  

دس گشٍّْب )آصهبٗـٖ ( ٍ دس ػغح پغ آصهَى ، هؤثش  آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ افؼشدگٖ افشاد دسگ٘شاػت٘بد

 اػت.

 وٌتشل ٍ آصهَى پغ آصهَى، پ٘ؾ ّبٕ افؼشدگٖ گشٍُ ًوشُ ٕ گ٘ش ثشإ اًذاصُ ٍاسٗبًغ آًبل٘ض ّبٕ ٗبفتِ  -5 جذٍل

٘ل
حل

ت
 

هجوَع هجزٍسات 

ss 

 دسجِ آصادٕ

df 

ه٘بًگ٘ي هجوَع 

 ssهجزٍسات 

F  ٕػغح هؼٌب داس

Sig 

 هذل اكلاح ؿذُ

 

548.838 3 182.946 3.146 0.30 

گشٍّْب )وٌتشل ٍ 

 آصهبٗـٖ (

26245.013 1 26245.013 451.359 .000 

ػغَح )پ٘ؾ ٍ پغ 

 آصهَى (

54.8378 3 182.946 3.146  .0.30 

 خغب

 

4419.150 76 58.147   

 ول

 

31213.000 80    

 ول اكلاح ؿذُ

 

4967.988 79    

 

ؿىبٗت جؼوبًٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد اثش  دس هَسد فشضِ٘ ػَم وِ، آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ ػلائن ًٍـبًِ ّبٕ

داسد . ثبتَجِ ثِ ثشاثشٕ ٍاسٗبًؼْب ٍ ثب  سٍؽ آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ، ثشإ اًذاصُ گ٘ش ٕ ًوشُ ّبٕ ػلائن ؿىبٗت جؼوبًٖ گشٍُ ّبٕ پ٘ؾ 

 ٗـٖ (  لشاس گشفت ؛ ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ گشٍّْب )وٌتشل ٍ آصهب 6آصهَى، پغ آصهَى ٍ وٌتشل دس جذٍل 
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391.31   ;Fٍ sig = .000   اػت . دس ث٘ي گشٍُ ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشلᵅ > sig  ٕهؼٌٖ داساػت ؛ ٗؼٌٖ ث٘ي ًوشُ ّبٕ ًـبًِ ّب

ؿىبٗت جؼوبًٖ دسگشٍُ ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل تفبٍت ٍجَد داسد .ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ًوشُ ّبٕ ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ ػغَح 

اػت . ث٘ي ًوشُ ّبٕ ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ  F = 2.845                ٍsig = 0.043 ٍᵅ > sig)پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى ( ً٘ض 

دسػغَح پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى تفبٍت ٍجَد داسد . ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ثذػت آهذُ هٖ تَاى اٗي گًَِ ًت٘جِ گشفت وِ  آهَصؽ هلَى 

سگ٘شاػت٘بد دس گشٍّْب )آصهبٗـٖ ( ٍ دس ػغح پغ آصهَى ، هؤثش ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ افشاد د

 اػت.  

 آصهَى پغ آصهَى، پ٘ؾ ّبٕ ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ گشٍُ ّبٕ ًوشُ ٕ گ٘ش ثشإ اًذاصُ ٍاسٗبًغ آًبل٘ض ّبٕ ٗبفتِ   -6جذٍل

 وٌتشل ٍ

٘ل 
حل

ت
 

هجوَع هجزٍسات 

ss 

 دسجِ آصادٕ

df 

ه٘بًگ٘ي هجوَع 

 ssهجزٍسات 

F  ٕػغح هؼٌب داس

Sig 

 هذل اكلاح ؿذُ

 

1285.237 3 428.41 2.84 0.04 

گشٍّْب )وٌتشل ٍ 

 آصهبٗـٖ (

58915.51 1 58915.51 391.31 .000 

ػغَح )پ٘ؾ ٍ پغ 

 آصهَى (

1285.23 3 428.41 2.845 0.043 

 خغب

 

11442.24 76 150.555   

 ول

 

71643 80    

 ول اكلاح ؿذُ

 

312727.487 79    
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 گیری ي وتیجٍ بحث

ه٘ضاى افؼشدگٖ،  اضغشاة ٍ ثش وبّؾ ػلائن  وبّؾ دس اػتشع اٗوي ػبصٕ دس ثشاثش آهَصؽ تأث٘ش ثشسػٖ ّذف ثب پظٍّؾ اٗي

ًٍـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد اًجبم ؿذ. دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ)وٌتشل ٍ آصهبٗـٖ( اص ًظش تشو٘ت ػٌٖ ٍ جٌؼ٘تٖ، 

٘وبساى دس آصهًَْبٕ  ٍضؼ٘ت تأّل،ه٘ضاى تحل٘لات ٍ هذت اثتلا ثِ ث٘وبسٕ هـبثِ ثَدًذ . اسصٗبثْ٘ب اص عشٗك اًذاصُ گ٘شٕ  ًوشات ث

ثذػت آهذ. ًتبٗج پظٍّؾ حبضش ث٘بًگشآى  SCL –90-Rًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ پشػـٌبهِ اضغشاة وتل،  افؼشدگٖ ثه ٍ 

اػت وِ ًوشات ث٘وبساى دس ّش ػِ آصهَى ، پغ اص هذاخلِ ثبػث وبّؾ ه٘ضاى افؼشدگٖ،  اضغشاة ٍ وبّؾ ػلائن ًٍـبًِ ّبٕ 

آصهبٗـٖ ًؼجت ثِ  گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت؛ اختلاف اٗجبد ؿذُ ث٘ي ه٘بًگٌْ٘بٕ ثذػت آهذُ دس افؼشدگٖ،   اختلالات سٍاًٖ ، دس گشٍُ

( ثَد. ٗؼٌٖ اجشإ جلؼبت آهَصؽ اٗوي p< 0/005اضغشاة وبّؾ ػلائن ًٍـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ لبثل تَجِ ٍ هؼٌٖ داس )

آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ اضغشاة  اػت.( دس استمبئ ػلاهت ث٘وبساى هَثش SITػبصٕ دس ثشاثش اػتشع ) 

(،) ػٌْ٘ب 2001ٍ ّوىبساى، 1( ،) ولذس 1997دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد اثش داسد . ثشاػبع ًتبٗج پظٍّؾ حبضش ) دث٘لَ٘. پشاٗغ ٍ ّوىبساى، 

(ٍ )ٍاوٍَاػٖ  ٍ ّوىبساى ، 2009ى ، (، ) غفبسٕ ًظاد  ٍ ّوىبسا 2006( ، )ً٘ه هگَس  ،2004) جَسجغ  ،  (2003)جبدسص،( ، 2001،

(  هـخق گشدٗذ وِ سٍؽ آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ احؼبع فـبس سٍاًٖ هؤثشاػت. اص آًجبٖٗ وِ 2009

آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع گشٍّٖ هؼتم٘وب  ثب افىبس، احؼبػبت ٍ تؼج٘ش ٍ تفؼ٘ش سٍٗذادّبٕ پ٘شاهَى صًذگٖ فشدٕ ّشاًؼبًٖ 

ّوچٌ٘ي ثشصهبى حبل تأو٘ذ داسد، ثٌبثشاٗي ثِ عَسهؼٌبداسٕ دس وبّؾ احؼبع اضغشاة دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد هَثش اػت . ثِ ًظشهٖ  ٍ

سػذ وِ ثْجَد ػغح اضغشاة دس گشٍُ آصهبٗؾ احتوبلاً ًبؿٖ اص تغ٘٘ش دسػمبٗذ ٍ ًگشؽ ّبٕ افشاد دسگ٘شاػت٘بد ًؼجت ثِ اػت٘بد اص ٗه 

 همبثلِ إ ثب اػتشع ٍ هذٗشٗت آى اصػَٕ دٗگش ثبؿذ.ػَ ٍافضاٗؾ هْبستْبٕ 

) دث٘لَ٘. آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثش وبّؾ افؼشدگٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد هؤثش اػت ؛ ثشاػبع ًتبٗج پظٍّؾ حبضش 

(هـخق  2008ّوىبساى،  ( ، )ػبسا   ٍ 2004( ، ) ّبصلذى ،2003( ،)اف. ولٖ ، 2001) ولذس  ٍ ّوىبساى،  (،1997پشاٗؼَ ّوىبساى، 

گشدٗذ وِ آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع دس وبّؾ افؼشدگٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد هؤثشاػت.  دس ساػتبٕ هغبلت فَق هٖ تَاى 

گفت وِ دسًت٘جِ آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع، ّش فشد ثِ ووه سٍاًـٌبع ٍاػضبٕ گشٍُ ًؼجت ثِ اػت٘بد خَٗؾ، ؿٌبخت 

هذٗشٗت افؼشدگٖ ٍ ثشاػبع سٍٗىشد ؿٌبختٖ ثه وِ ثشاّو٘ت ػٌبكشؿٌبختٖ تأو٘ذ داسد ، ثب ؿٌبخت ثْتش خَد ٍ ثبصػبصٕ  هٖ ٗبثذ ٍ ثب

ؿٌبخت ّب ٍ ثبٍسّبٕ غلظ دس هَسد اػت٘بد ، صًذگٖ ٍ ثبٍس تَاًبٖٗ سٍٗبسٍٖٗ دسثشاثش ػَاسم جؼوٖ هضهي اػت٘بد، هَجت وبّؾ 

 افؼشدگٖ ؿَد .

                                                           
1
Kelder, Steven  
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اػتشع ثبػث وبّؾ ػلائن ًٍـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد هٖ ؿَد ؛ ثب تَجِ ثِ آًچِ  آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل

( ،  ) 2003) هىللاى   ٍ ّوىبساى ، ( ،  2001( ،) ػٌْ٘ب ،1997ث٘بى ؿذ ٍ ثشاػبع ًتبٗج پظٍّؾ حبضش) دث٘لَ٘. پشاٗغ ٍ ّوىبساى، 

( هـخق گشدٗذ  2010) اًگلاػب ٍ ّوىبساى  ، (، 2005) هىللاى   ٍ ّوىبساى ،  (،2005) هبسٗوبًٖ ٍ ّوىبساى، ( ،2004جَسجغ  ، 

اص آًجبٖٗ وِ وِ آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع دس وبّؾ ًـبًِ ّبٕ ؿىبٗت جؼوبًٖ دسافشاد دسگ٘شاػت٘بد هؤثشاػت ؛

سا دس صهٌِ٘ وبّؾ  اضغشاة ٍ افؼشدگٖ آهَصؽ هلَى ػبصٕ دس همبثل اػتشع ثِ ؿىل گشٍّٖ هؼتم٘وب ػولىشد افشاد دسگ٘شاػت٘بد 

تحت تبث٘ش لشاس هٖ دّذ ٍثبػث وبػتي  ًـبًِ ّبٕ سٍاًـٌبختٖ  ثشخبػتِ اص اػتشع ًبؿٖ  اصدسگ٘شٕ ثِ اػت٘بد هٖ ؿَد . ٍلتٖ افشاد 

ذ ٍ ّو٘ي اهش ، دسگ٘شاػت٘بد احؼبع هٖ وٌٌذ وِ ثش هـىل خَد تؼلظ داسًذ ؛ ًـبًِ ّبٕ جؼوٖ ٍاثؼتِ ثِ هَاد دسآًبى وبّؾ هٖ ٗبث

  .ػجت هشالجت ث٘ـتش اص خَد ٍ ٍ دس ًت٘جِ وبّؾ ه٘ضاى اػتشع ٍ دس ًْبٗت ثْجَد ٍضؼ٘ت جؼوبً٘ـبى هٖ ؿَد

تب دػت٘بثٖ ثِ دسهبى لغؼٖ اػت٘بد ، ساّٖ عَلاًٖ پ٘ؾ سٍػت ، اهب دسهبى فشدٕ وبسآهذ ، هشالجت عجٖ ٍ حوبٗت سٍاًٖ اجتوبػٖ تبث٘ش 

ذت آى داسد ؛ هشالجت ٌّشهٌذاًِ ثش هجٌبٕ اكَل سٍاًـٌبختٖ ، ثشإ دػت٘بثٖ ثِ پ٘بهذّبٕ عجٖ ، سٍاًـٌبختٖ ٍ ثؼضاٖٗ ثش پ٘بهذّبٕ دساص ه

 اجتوبػٖ هغلَة ، ضشٍسٕ ثِ ًظش هٖ سػذ .

 

 مىابع

ًبهِ ( ثشسػٖ ػولىشد حبفظِ افشاد الذام وٌٌذُ ثِ خَدوـٖ ٍ داسإ اضغشاة هشي ؛ ؿشح حبل ٍ لضبٍت . پبٗبى 1388حؼٌٖ ، اوشم )
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