
 

  

از ایىتروت ي ارتباط آن با بیماری َای ريان تىی ي رضایتمىدی از زودگی در بیه استفادٌ ی مشکل ساز 

 وًجًاوان ایران

 2ٔشضیٝ ٔـتبلی -1ػیذ فشیذ ػلأٝ

 چکیدٌ 

دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی سٚ ثٝ سؿذ ٔی ثبؿذ.ػذٜ وٕی اص افشاد ثٝ استجبط اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت مقدمٍ: 

اٖ تٙی ٚ ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی پی ثشدٜ ا٘ذ.ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ؿیٛع  اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ استجبط ثیٗ آٖ ثب ثیٕبسی ٞبی سٚ

تحمیك حبضش یه صٔیٙٝ یبثی ٔمغؼی اػت وٝ دسٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثضسي ؿبُٔ  :ريش  .ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشاٖ عشاحی ؿذٜ اػتسضبیتٕٙذی ص٘ذٌی دس ثی

دس ثیٗ  (YIAT)آیتٕی اػتیبد ایٙتش٘تی  20ؿٟش ایشاٖ ا٘دبْ ؿذ.اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثٛػیّٝ ی  آصٖٔٛ  8دا٘ؾ آٔٛص، دس  1759

ٚ ٔمیبع سضبیت اص ص٘ذٌی ٘ٛخٛا٘بٖ (MSQA)ٕٞچٙیٗ اص پشػـٙبٔٝ ی چٙذ ثؼذی دس ٔٛسد ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت.

(MSLSS).اص آصٔٛد٘یٟب ،  ٪8.1تمشیجب : یافتٍ َااػتفبدٜ ؿذ تب اعلاػبتی دس ٔٛسد تبثیش ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی ثذػت آٚسدٜ ؿٛد

بٖ داد٘ذ. ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثیـتش ٔشد ثٛد٘ذ تب صٖ ،دثیشػتب٘یٟب ،ؿٟشی ٞب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت سا ٘ـ

ذ ثیـتشیٗ ،ؿشلی ٚ غشثی ٞب ٚ خب٘ٛادٜ ٞبیی ثب ػغح التلبدی ثبلا ٚ ٘ٛع وبسثشا٘ی اص ایٙتش٘ت ثیـتش ثؼٙٛاٖ ػشٌشٔی ٚ سفغ تٟٙبیی اػتفبدٜ ٔی وشد٘

تش٘ت سا داؿتٙذ . دس ٔمبیؼٝ ثب وبسثشا٘ی وٝ اص ایٙتش٘ت ثغٛس ػبدی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص اػتفبدٜ ٔخشة اص ایٙ

 > P) ،ثذوبسوشدی فیضیِٛٛطیبیی (P < 0.001)، اختلالاتی ٘ظیش وٕجٛد ا٘شطی فیضیىی(P < 0.001) ایٙتش٘ت اص ثیٕبسیٟبی سٚاٖ تٙی س٘ح ٔی ثش٘ذ

 > P)ٚ ٔـىلات ػبصٌبسی اختٕبػی   (P < 0.001) ، ػلائٓ سفتبسی(P < 0.001) ،ػلائٓ ٞیدب٘ی (P < 0.001)،ضؼف دس ایٕٙی  (0.001

ثش  (all P < 0.001) ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت أتیبص وٕتشی دس اثؼبد سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی سا داسا ٔی ثبؿٙذ (0.001

ٔشتجظ ایٙتش٘تی ٚ آٔبسٌیشی ٞب استجبعی ٔثجت ثیٗ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ ثیٕبسی ٞبی سٚاٖ تٙی ٚ استجبعی ٔٙفی ثب  اػبع فبوتٛسٞبی

اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی ٔؼَٕٛ ٔی ثبؿذ وٝ ثب ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ  :وتیجٍ گیری سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی داؿت.

ی دس استجبط اػت. ثشسػی ٞبیی تبثیشٌزاس ثشای خٌّٛیشی اص ؿیٛع ایٗ ٔـىُ ٚتبثیشات آٖ ثش ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی سضبیتٕٙذی ص٘ذٌ

 ص٘ذٌی ٔٛسد ٘یبص ٔی ثبؿذ.

  ٘ٛخٛا٘بٖ، سضبیت اص ص٘ذٌی، ثیٕبسیٟبی سٚاٖ تٙی، اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘تياشگان کلیدی :
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Abstract 

Background : Problematic Internet use (PIU) is a growing problem in Iranian adolescents. Little 

is known about associations of PIU with physical and psychological health. This study was 

designed to investigate the prevalence of PIU and to test the relationships between PIU and 

psychosomatic symptoms and life satisfaction among adolescents in mainland Iranian.Methods : 

A cross-sectional survey was conducted comprising a large representative sample of 17 59 

students in eight cities of China. PIU was assessed by the 20-item Young Internet Addiction Test 

(YIAT). The Multidimensional Sub-health Questionnaire of Adolescents and the 

Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale were administered to obtain information on 

psychosomatic symptoms and life satisfaction. Demographics and Internet usage patterns were 

also collected. Logistic regression was used to assess the effects of PIU on psychosomatic 

symptoms and life satisfaction.Results : Approximately 8.1% of subjects showed PIU. 

Adolescents with PIU were associated with males, high school students, urban, north and south 

areas, upper self-report family economy, service type mostly used for entertainment and 

relieving loneliness and more frequency of Internet use. Compared with normal Internet users, 

adolescents with PIU were more likely to suffer from psychosomatic symptoms (P < 0.001), 

including lack of physical energy (P < 0.001), physiological dysfunction (P < 0.001), weakened 

immunity (P < 0.001), emotional symptoms (P < 0.001), behavioural symptoms (P < 0.001) and 

social adaptation problems (P < 0.001). Adolescents with PIU had lower scores on total and all 

dimensions of life satisfaction (all P < 0.001). Adjusted for the demographic and Internet-related 

factors, there was positive significant relationship between PIU and psychosomatic symptoms, 

but negatively related to life satisfaction. Conclusions :PIU is common among Iranian students, 

and PIU was significantly associated with psychosomatic symptoms and life satisfaction. 

Effective measures are needed to prevent the spread of this problem and interventions to prevent 

the effects of PIU on psychosomatic symptoms and life satisfaction should be conducted as early 

as possible. 

Keywords: Problematic Internet use, psychosomatic symptoms, life satisfaction, adolescents.  
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 مقدمٍ 

(.اص صٔب٘ی وٝ 2009ٚ ٕٞىبساٖ ،  1تؼیتؼیىبایٙتش٘ت اثضاس ٟٕٔی ثشای تؼبٔلات اختٕبػی اعلاػبت ٚ ػشٌشٔی ٚ تفشیح ؿذٜ اػت )

ایٙتش٘ت ٚاسد خب٘ٝ ٞب ، ٔذاسع ، وبفی ٘ت ٞب ٚ وؼت ٚ وبس ؿذٜ اػت ، اٌش چٝ آٌبٞی ػٕٛٔی سا افضایؾ دادٜ اػت أب ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت 

؛ 2008،  3ثلان) ٔی ؿٛد 2اص حذ آٖ تبثیشات ٔخشثی دس تٛاٖ ػبصٌبسی داؿتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ ٘ٛػی اػتیبد ثٝ ٘بْ اػتیبد ایٙتش٘تیاػتفبدٜ ثیؾ 

ٚ اػتفبدٜ  6ٚاثؼتٍی ایٙتش٘تی،  ثب ٚاطٜ ٞبیی ٕٞچٖٛ : اػتیبد ایٙتش٘تی (PIU) 5.اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت(2009،  4وٛ٘ی ٚ ٔٛسیغ

حشیق ثٛدٖ دساػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٔـىلاتی سا دس حٛصٜ سٚا٘ـٙبختی 8ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت . ثٝ اػتمبد ثشد ٚ ِٚٚف  7آػیت صا اص ایٙتش٘ت

،  11ٚ ثضسٌؼبِی 10ثؼٙٛاٖ دٚسٜ ای ٟٔٓ ثیٗ وٛدوی 9٘ٛخٛا٘ی( .2001) ٔذسػٝ ٚ یبوبس دس دسص٘ذٌی افشاد ثٛخٛدآٚسدٜ اػت  اختٕبع ، ،

،  12)اس٘ؼت ، پیٗ ٚ ٞبسدیٗدٚسٜ ایؼت وٝ دس آٖ فشد ثب دٌشٌٛ٘ی خؼٕی، سٚا٘ـٙبختی ٚ سؿذ استجبعبت اختٕبػی ثشخٛسد ٔیىٙذ 

.دسعَٛ ایٗ دٚسٜ ی سؿذی فشد صٔبٖ ثیـتشی سا ثشای ٌزسا٘ذٖ ٚلت ثب ٕٞؼبلاٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٌزاؿتٝ ٚ ثب ٔحیغٟبی ٔختّف (2006

،  13وبػی ، تبتٟٙبْ ، ِیؼتٖٛ ٚ داسػتٖٛداسد سٚثشٚ ٔی ؿٛد.ػذْ ٚخٛد وٙتشَ ؿٙبختی وبفی دس فشد ) اختٕبػی وٝ پیچیذٌیٟبی ثیـتشی

( ثبػث ٔی ؿٛد ایٗ دٚسٜ صٔب٘ی ثشای آػیت پزیشی ٚ تؼذیُ وٙٙذٜ ثشٚص ٔیضاٖ ثیـتشی اص اختلاَ 2006، 14؛ ٌبِٛاٖ ٚ دیٍشاٖ 2005

( ثٙبثشایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ 2010،  16، ٌشا٘ذ ، پٛتٙضا ، ٚیٙؼتیٗ ٚ ٌٛسِیه 2004،  15ياػتیٙجشٞبی ػبعفی ٚ اػتیبد دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی ؿٛد)

٘یبصٔٙذ تٛخٝ خبكی ٔیجبؿٙذ. ثشآٚسدٞبی ثیٗ إِّّی ثشسٚی ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت داس٘ذ ثؼیبس ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت.دس 

 ٪1دس خبٚسٔیب٘ٝ ثیٗ  ( ،2009، 18، صثٛساِؼىی ٚ دیٍشاٖ  2008،  17ػیٛٔٛع ٚ دیٍشاٌٖضاسؽ ؿذٜ اػت) ٪9تب  ٪1اسٚپب سٚاج آٖ ثیٗ 
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ٌضاسؽ ؿذٜ  ٪ 18تب  ٪2( ، دس آػیب ثیٗ 2009،  1؛ وب٘جبص ، ػب٘تش ، پىؼٗ ٚ وب٘جبص 2008لبػٕضادٜ ، ؿٟشیبسی ٚ ٔشادی ، ) ٪12تب 

ؿٕبس  90ـٛس ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ تب پبیبٖ ػبَ آخشیٗ ٚضؼیت اتلبَ ایٙتش٘ت دس و(. 2008، 3؛ پبسن ، ویٓ ٚ چٛ 2007، 2وبٚ ٚ ػٛاػت)

ٞضاس ٘فش ثٝ  ADSL  ٚ860ٔیّیٖٛ ٘فش ثٝ ایٙتش٘ت پشػشػت  4.5ٞضاس ٘فش سػیذٜ وٝ اص ایٗ تؼذاد  696ٔیّیٖٛ ٚ  32وبسثشاٖ ایشا٘ی ثٝ 

ػبِٝ ثیـتشیٗ اػتفبدٜ سا  29 تب 10ٌشٜٚ ػٙی   ٟ٘ب،اص آ.  دسكذ اػت 43ایٙتش٘ت ٚایٕىغ دػتشػی داس٘ذ ٚ ضشیت ٘فٛر ایٙتش٘ت دس ایشاٖ 

داؿتٙذ حذٚد )خجشٌضاسی ٟٔش(.  اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثؼٙٛاٖ یىی اص ٔـىلات ػلأت رٞٙی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞشسٚص خذی 

ثیـٕبسی صیبدٜ (تبثیش ٔٙفی اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ثغٛس ٞش سٚص پیـشفت ٔیىٙذ .  اخیشا ٔغبِؼبت 2007، 4ػبٚ ، ػٛ ، ِیٛ ٚ ٌبٚتش ٔی ؿٛد)

( ٌضاسؽ وشدٜ اػت وٝ وبسثشاٖ ایٙتش٘تی 2010) 5سٚی دس اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت سا ثب ٔـىلات ٔختّفی ٔشتجظ دا٘ؼتٝ اػت.ویٓ ٚ دیٍشاٖ

ثب اػتفبدٜ افشاعی ، سطیٓ غزایی ٚ ثش٘بٔٝ ی غزایی ٘بٔٙبػجی داس٘ذ  وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدشثٝ اختلاَ دس سؿذ ٘ٛخٛاٖ ؿٛد. فشاٍ٘ٛع ٚ 

( ٌضاسؽ وشدٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ثب دیٍش ػبدات اػتیبدآٚسؿخلی ٕٞب٘ٙذ ػیٍبس وـیذٖ ، ٘ٛؿیذٖ اِىُ یب 2011) 6اٖدیٍش

( ساثغٝ ی ٔثجت ٔؼٙبداسی ثیٗ اػتیبد ایٙتش٘تی ٚ ٔـىلات ثیٗ فشدی پیذا وشدٜ ا٘ذ 2009) 7لٟٜٛ ٚ ٔلشف داسٚ ٔشتجظ اػت.ػئٛ ٚ دیٍشاٖ

ثبؿٙذ ثیـتش  (دسیبفتٝ ا٘ذ وٝ پغ اص وٙتشَ تبثیش ػٛأُ ٔضاحٓ ، ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٔؼتبد ثٝ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٔی2008) 8.وٛ ٚ دیٍشاٖ

( اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ساثغٝ ی 2010) 9آیٙبَسفتبسٞبی خـٛ٘ت ٔیض اص خٛد ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ.ثشعجك ٌضاسؿبت وّؼی ٚ 

(آٟ٘بیی وٝ ثٝ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٚاثؼتٍی ؿذیذی 2010) 10ٌٛسیؼٖٛ ٚ ش عجك یبفتٝ ٞبی ٔٛس. ثصیبدی ثب ػلائٓ ؿذیذ سٚا٘پضؿىی داسد 

 داس٘ذ ، ػلائٓ ثؼیبس ؿذیذی اص افؼشدٌی سا ٌضاسؽ ٔی وٙٙذ.

ی اٌشچٝ ٔغبِؼبت صیبدی ثشسٚی ساثغٝ ی ثیٗ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٚ ػلأت سٚا٘ی ٚ خؼٕی ٚخٛد داسد ػٛالاتی دس ایٗ صٔیٙٝ ثبلی ٔ

؛ خبً٘ ،  2008، 11ؿه ، تبً٘ ٚ ِٛ ثؼضی اص ٔغبِؼبت ثشسٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آػبٖ ٚ دس دػتشع كٛست ٌشفتٝ اػت)  ٔب٘ذ.٘خؼت ایٙىٝ ،

(. ایٗ ٔغبِؼبت تٕبیُ راتی داس٘ذ وٝ دس ؿٙبػبیی كحت سٚاج ٚ تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب ثشای اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٔـىُ 2008،  12ٞٛاً٘ ٚ ؿٛی

صا ثبؿٙذ .ٕٞچٙیٗ دس خلٛف تؼٕیٓ ٘تبیح یبفتٝ ٞب دس استجبط ثیٗ ػلائٓ سٚا٘پضؿىی ٚ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٘یض دچبس ٔـىُ ٔیجبؿذ.دٚٔب 
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٘ٝ ٞبی ٔٙغمٝ ای ٚ ٔحّی  وٝ حمیمتب تؼٕیٓ دٞی دس آٟ٘ب ثؼیبس ػخت ٔی ثبؿذ ثشعجك ٕ٘ٛٚ  ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت اغّت ٔحذٚد ؿذٜ

،  2ٚ دیٍشاٖ تبٞیشٚلّٛ( یب فمظ ٌشٜٚ ػٙی خبكی اص وٛدن ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سا ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٔی دٞذ)2011،  1ٚاً٘ ٚ دیٍشاٖٞؼتٙذ)

 3شسٚی سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی ٔحذٚد ٞؼتٙذ.ثٝ ایٗ ػّت ٔب ٔغبِؼبتی ٔمغؼی(.ػٛٔب اعلاػبتی ٔجٙی ثش تبثیشات اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ث2007

ثٛد ٚ  24تب  10ٚ دس یه ٔمیبع ػظیٓ سا دس ایشاٖ ا٘دبْ دادیٓ.ٞذف اكّی ثشسػی ٔیضاٖ سٚاج اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٗ 

یضاٖ سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی . ایٗ ٔغبِؼبت ثٝ فٟٓ ٔب اص ٕٞچٙیٗ ثشسػی استجبط ثیٗ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٚ ػلائٓ ػبیىٛػٛٔبتیه ٚ ٔ

اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی ، ٕٞچٙیٗ ثٝ عشاحی ػیبػتی آٔٛصؿی ثشای خٌّٛیشی اص اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص ایٙتش٘ت وٕه 

 ٔی وٙذ.

 ريش ي شیًٌ ومًوٍ گیری

ؿٟش ایشاٖ ا٘دبْ ؿذ.ثشعجك ٔٛلؼیت  8دثیشػتب٘ی ٞب ٚ دا٘ـدٛیبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٚ عجمٝ ثٙذی ؿذٜ ثش سٚی  1390دس ثٟٕٗ ٔبٜ 

ٔٙغمٝ ی ؿٕبِی ، ٔٙغمٝ ٔیب٘ی ٚ ٔٙغمٝ ی خٙٛثی . ثٝ ٔٙظٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ  -ی ، ایشاٖ ثٝ ػٝ لؼٕت تمؼیٓ ؿذخغشافیبی

چٙذ ٔشحّٝ ای ا٘تخبة ؿذ٘ذ .دس ٔشحّٝ ی اَٚ،ثش دا٘ـدٛیبٖ ثب صٔیٙٝ ٞبی ٔتٙٛع اختٕبػی ٚ التلبدی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛؿٝ ای 

اػبع ٘ؼجت خٕؼیت ػٝ ؿٟش ؿٕبِی ، ػٝ ؿٟش ٔیب٘ٝ ٚ دٚ ؿٟش خٙٛثی ا٘تخبة ؿذ٘ذ.دس ٔشحّٝ دْٚ ، اص لؼٕت ؿٕبِی)ٔـٟذ ، سؿت ٚ 

ی ػْٛ اص ٞش ؿٟش دٚ تجشیض( اص لؼٕت ٔیب٘ی)تٟشاٖ ، اكفٟبٖ ٚ یضد( ٚ اص لؼٕت غشثی )ؿیشاص ٚ ثٙذس ػجبع(ا٘تخبة ؿذ٘ذ .دس ٔشحّٝ 

دثیشػتبٖ )ؿبُٔ یه سٚػتبیی ٚ یه ؿٟشی(، دٚ ٔذسػٝ سإٞٙبیی )ؿبُٔ یه سٚػتبیی ٚ یه ؿٟشی( ٚ یه دا٘ـىذٜ ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثؼٙٛاٖ ٔذاسع ٔٛسد اصٔبیؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ . دس ٔشحّٝ ی چٟبسْ دٚ ولاع دس ٞش دثیشػتبٖ ، دٚ ولاع دس ٞش ٔمغغ سإٞٙبیی ٚ دٚ 

دا٘ـٍبٜ ثلٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذ٘ذ.دس ٔشحّٝ ی پٙدٓ اص تٕبْ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖ آٖ ولاػٟب  دػٛت ثٝ ولاع دس ٔمغغ 

ٚ  25٘فش دس ایٗ ٔغبِؼبت ؿشوت وشد٘ذ.ثش عجك ضٛاثظ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثبلاتش اص سدٜ ػٙی  1762ؿشوت دس ایٗ تحمیك ؿذ . تؼذاد 

ٔٛسد  24تب  10دختش ( دس سدٜ ی ػٙی ثیٗ  858پؼش ٚ  901٘ٛخٛاٖ ) 1759.ػشا٘دبْ ؿبُٔ ایٗ ٔغبِؼبت ٕ٘ی ؿذ٘ذ 9وٕتش اص سدٜ ػٙی 

٘فش اص آٟ٘ب وٝ دػتشػی ثٝ ایٙتش٘ت داؿتٙذ  1553٘فش اص آٟ٘ب اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٕ٘ی وشد٘ذ ٚ  206تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ وٝ 

 اعلاػبت لبثُ اػتفبدٜ ای سا اسائٝ داد٘ذ.

 

                                                           
1
 Wang et al. 

2
 Tahiroglu et al. 

3
 cross-sectional study 
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 ابسارَا

ٚخٛد داؿت ی ٔحمك ػبختٝ وٝ ؿبُٔ اعلاػبت دٌٔٛشافیه ، اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ،ػلایٓ سٚا٘ـٙبختی ٚ ویفیت ص٘ذٌی یه پشػـٙبٔٝ 

٘ذ.ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ٚیظٌی پش ؿذ دلیمٝ دس ولاع ثبحضٛس ٔؼّٓ ثٕٙظٛس ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ٞش ٌٛ٘ٝ ػٌٛیشی، 30تب  20ظشف  وٝ

ىٛ٘ت ) ؿٟشی یب سٚػتبیی ( ، ٔٙغمٝ ٚ ٚضؼیت التلبدی خب٘ٛادٜ ثٛد .اٍِٛی اػتفبدٜ اص یت ػؼٞبیی ٔب٘ٙذ: ػٗ ، خٙؼیت ، ٕ٘شٜ ،  ٔٛل

آیتٕی  20ایٙتش٘ت ثب اػتفبدٜ اص ثشسػی فشاٚا٘ی اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت دس ٞش ٞفتٝ  ٚ ػّت اػتفبدٜ دس ٞفتٝ تخٕیٗ صدٜ ؿذ.ػپغ اص پشػـٙبٔٝ 

ٕ٘شٜ ٌضاسی ٔی  5تب  1اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ؿذ.ٞش آیتٓ ثیٗ  ٔٙظٛس چٍٍٛ٘ی بهYIAT) ) 1اػتیبد ایٙتش٘ی دس ٘ٛخٛا٘بٖ

آصٖٔٛ "ثبؿذ.ٕ٘شات دس  100تب  20. اص ایٗ خٟت ٟ٘بیت أتیبص ٕٔىٗ اػت ثیٗ "ٕٞیـٝ"ٚ پٙح  ٘ـب٘ذٞٙذٜ  "اكلا"ؿٛد ،یه ٘ـب٘ذٞٙذٜ 

 3اص ایٙتش٘تاػتفبدٜ ٔـىُ ػبص ( 2،   49تب  20ثیٗ  (NIU) 2( اػتفبدٜ ی ٔؼِٕٛی اص ایٙتش٘ت1ثـشح صیش ٔی ثبؿذ :  "اػتیبد ایٙتش٘تی 

(PIU)  ٘ٛخٛا٘بٖ  ثٛد .ػلائٓ  ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ی ػلأت چٙذثؼذی 90/0ٚ  86/0ِفب . ضشیت ٔـتشن آ50ثبلای
4
(MSQA) ٝ( ثشای اِٚیٗ ثبس ایدبد ؿذ.پشػـٙبٔٝ ی 2008)5ٚ دیٍشاٖپشػـٙبٔٝ ای چٙذثؼذی اػت وٝ تٛػظ تباٚ  ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ و

 11) 6آیتٓ ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ ؿؾ ثؼذ تمؼیٓ ٔی ؿٛد:  وٕجٛد ا٘شطی فیضیىی 71چٙذثؼذی ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ دس وُ ؿبُٔ 

آیتٓ( ٚ ٔـىلات  9) 10آیتٓ(، ػلائٓ سفتبسی17)9آیتٓ(،ػلائٓ ٞیدب٘ی 10)8آیتٓ( ، ضؼف ایٕٙی 11) 7آیتٓ(،ثذوبسوشدی فیضیِٛٛطیبیی

آیتٓ(.ٞشآیتٓ ثشاػبع ٔذت صٔبٖ ٞش اختلاَ ؿؾ دػتٝ خٛاة داسد ) ٞیح یب وٕتش اص یه ٞفتٝ ،ثبلاتشاص یه  13) 11ػبصٌبسی اختٕبػی

ٚ ٔبٜ، ثیـتش اص ػٝ ٔبٜ(. ثذِیُ ٘بٔتٛاصٖ ثٛدٖ تٛصیغ عجیؼی ٚ ایٙىٝ دأٙٝ ی ٌؼتشدٜ ٞفتٝ ،ثبلاتش اص دٚٞفتٝ ، ثیـتش اص یه ٔبٜ، ثیـتش اص د

ای اص ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ ٌضاسؽ دٚسٜ ی ٞش ػلأت سا ٞیچ یب وٕتش اص یه ٘ـبٖ داد٘ذ ، ٞش ٔتغیش پیٛػتٝ ثٝ یه ٔتغیش دٚثخـی تغییشیبفت 

٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ آٟ٘بیی وٝ ثیؾ  0عَٛ ػلائٓ وٕتش اص یه ٔبٜ اػت ثب .دس تحّیُ دادٜ ٞب آٖ دادٜ ٞبیی وٝ دس آٟ٘ب ٞیچ ػلائٕی یب 

٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ػپغ ٕ٘شٜ وُ ػلائٓ ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ ؿؾ ثؼذ آٖ ٔحبػجٝ ؿذ. دٚثبسٜ أتیبص وُ ٚ  1اص یه ٔبٜ ثبؿٙذ ثب ػذد 

. ایٗ یىی اص ٟٕٔتشیٗ اثضاس ٞبی غشثبٍِشی ثشای  ؿؾ آیتٓ ثٝ دٚثخؾ ثبأتیبص وٕتش اص یه وٝ ثؼٙٛاٖ ثؼذ ٔثجت اػت تجذیُ ؿذ

                                                           
1
Young's 20-item Internet Addiction Test  

2
 Normal Internet use 

3
 Potential problematic Internet use 

4
 Multidimensional Sub-health Questionnaire of Adolescents 

5
 Tao et al. 

6
 lack of physical energy 

7
 physiological dysfunction 

8
 weakened immunity 

9
 emotional symptoms  

10
 behavioral symptoms  

11
 social adaptation problems 
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تحمیمبتی ثب ٌضاسؿٟبی ؿخلی اػت وٝ ثٝ ثشسػی ػلائٓ ٘بخٛؿبیٙذ وٝ دس عَٛ ػٝ ٔبٜ احؼبع ٔی وٙیذ ٔی پشداصد.اػتجبس ٚ پبیبیی 

( . ضشیت ػبُٔ ٔـتشن آِفب ٚ ضشیت پبیبیی 2008،  1صیًٙ ٚ دیٍشاٖپشػـٙبٔٝ ی چٙذثؼذی ػلأت ٘ٛخٛا٘بٖ تلذیك ؿذٜ ٔی ثبؿذ)

2ٔحبػجٝ ؿذ .سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی  تٛػظ ٔمیبع چٙذثؼذی سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 96/0ٚ  94/0ٚ  86/0آٖ 
(MSLSS) 

( ثٛخٛد آٔذ ؿٙبػبیی ؿذ ، تشخٕٝ ٚ ثب اكلاحبت ٔتؼذد دس ایٗ ثشسػی 1994)3تٛػظ ٞٛثٙش وٝ یه ٌضاسؽ ؿخلی اص ػلائٓ اػت

ٔٛسد( ،ٔذسػٝ  9ٔٛسد( ،دٚػتبٖ )7ٔٛسد ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ پٙح ثؼذ تمؼیٓ ؿذٜ اػت: خب٘ٛادٜ) 40ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت . دس وُ ؿبُٔ 

)وبٔلا 1ٔٛسد( . ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔٛافمت خٛد سا ٘ؼجت ثٝ ٞش ػجبست وٝ ثٝ كٛست 7)ٔٛسد( ٚ خٛیـتٗ 9)ٔٛسد( ، ٔحیظ ص٘ذٌی 8)

  ٪25( ثٛد اػلاْ ٔی وٙٙذ.ٕ٘شٜ وُ ٚ ٕ٘شٜ ٞش یه اص  اثؼبد ٔحبػجٝ ؿذ. ػپغ ٕ٘شٜ وٕتش یب ٔؼبٚی )وبٔلا ٔٛافمٓ 6ٔخبِف( تب 

، تٕبْ اثؼبد سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی ثؼٙٛاٖ یه ٔتغیش  4٘بسضبیتی سا دس ٞشیه اص اثؼبد ٘ـبٖ ٔی دٞذ . دس تدضیٝ ٚ تحّیُ سٌشػیٖٛ ِدؼتیه

(.پبیبیی دس 2005،  5تیبٖ ِٚیٛسضبیتٕٙذی ص٘ذٌی ٘ٛخٛا٘بٖ تلذیك ؿذٜ اػت) ٔتغیش دٚ ٌب٘ٝ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.اػتجبس ٚ پبیبیی ٔمیبع

 ثٛد. 90/0ٚ  86/0ثبصآصٖٔٛ ٚ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

 تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا

اػتفبدٜ ٔـىُ ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ایٗ تحّیُ تٛكیفی ثش سٚی تٕبْ ٔتغیشٞب ٚ ؿیٛع spss 13 تٕبْ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص 

، ٘ؼجت ٔتغیش ٚاثؼتٝ دس ٔمبثُ ٔتغیش  7ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔؼتمُ tٚ آصٖٔٛ  6ػبص اص ایٙتش٘ت اػٕبَ ؿذ. ثباػتفبدٜ اص آصٖٔٛ چی اػىٛئش پیشػٖٛ

ٔؼتمُ ٔمبیؼٝ ؿذ.اص تحّیُ سٌشػیٖٛ ِٛخؼتیه ثشای ػٙدؾ اثشات اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثش ثیٕبسیٟبی سٚاٖ تٙی ٚ 

،٘ٛع خذٔبت ٚ ٔیضاٖ  8ص٘ذٌی ،وٙتشَ خٙؼیت،ٕ٘شات،ٔٛلؼیت ٔؼىٛ٘ی ،خٛد ٌضاسؽ دٞی دس ٔٛسد التلبدخب٘ٛادٜسضبیتٕٙذی 

اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت اػٕبَ ؿذ. ٔتغیش ٔؼتمُ ؿبُٔ اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ ٔتغیش ٚاثؼتٝ ؿبُٔ ػلائٓ ثیٕبسی سٚاٖ تٙی 

ه(. ثشای سیؼ 1ثشای ٞیح ٘ٛع سیؼىی ٚ  0ا٘تخبة ؿذ٘ذ )  1ٚ  0ٚ سضبیٕٙذی ص٘ذٌی ثٛد٘ذ وٝ ثؼٙٛاٖ یه ٔتغیش ػبختٍی ثب وذٞبی 

10ٚ فبكّٝ اعٕیٙبٖ (OR) 9احتٕبَ ؿب٘غ
(CI) 95٪  .ٔحبػجٝ ؿذP <0.05  . ثشای تٕبْ آصٟٔٛ٘ب دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 

                                                           
1
 Xing et al. 

2
 Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale 

3
 Huebner 

4
 logistic regression analyses 

5
 Tian & Liu 

6
 Pearson chi-square test 

7
 independent-samples t test 

8
 self-report family economy 

9
 odds ratios 

10
 confidence intervals 
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 وتیجٍ

 يیصگی َای کلی آزمًدوی َا

ٚیظٌی وّی ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ ساثغٝ ی ثیٗ اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ ایٗ ٚیظٌی ٞب دس خذَٚ ؿٕبسٜ یه ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 

 :mean age)ػبَ ثٛد٘ذ 24تب  10( اص آٟ٘ب دختش ثیٗ ػٙیٗ ٪50.2) 780( اص آٟ٘ب پؼش ٚ٪49.8) 773دا٘ؾ آٔٛصاٖ 1553.اص  (1)خذَٚ

16.4 ± 2.8 years) ، ( دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمغغ سإٞٙبیی)ٕ٘شات ٪30.6) 475. اٌشثشاػبع ٕ٘شات عجمٝ ثٙذی ؿٛ٘ذ

( دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـىذٜ)دا٘ـدٛیبٖ ػبَ اَٚ ٚدْٚ(. ثیؾ اص ٘یٕی ٪32.6) 506( ٚ 10،11(دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ)ٕ٘شات 36.8)571(،7،8

( اص ٘ظش التلبدی ػغحی ٔؼِٕٛی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ .تمشیجب ٪66( اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص ؿٟش ثٛد٘ذ.ثیـتش دا٘ؾ آٔٛصاٖ )59.5٪)

ب اص آلبیبٖ ثٛد٘ذ.ثٙبثشایٗ ثیـتشٔجتلایبٖ ثٝ آٟ٘ ٪63.7(اص افشاد وبسثشا٘ی ثٛد٘ذ وٝ ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت سا داؿتٙذ وٝ 126)8.1٪

( ٚ ٕٞچٙیٗ ثیـتش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی. دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٟشی اػتفبدٜ ی ٪5.9دس ٔمبثُ  ٪10.4ٔـىُ ایٙتش٘تی اص آلبیبٖ ثٛد٘ذ)

التلبدی ثبلاتشی لشاس داؿتٙذ  ثیـتشی اص ایٙتش٘ت ٘ؼجت ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سٚػتبیی داؿتٙذ. دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ خب٘ٛادٜ ٞبی آٟ٘ب دس ػغح

٘ؼجت ثٝ آ٘ب٘ی وٝ ػغح التلبدی خب٘ٛادٜ دس حذ ٔؼَٕٛ ثٛد ٘یض اػتفبدٜ ی ثیـتشی اص ایٙتش٘ت داؿتٙذ.پیؾ اص ایٗ روش ؿذٜ ثٛد وٝ ٘ٛع 

دٜ اص ایٙتش٘ت ػشٌشٔی اػتفبدٜ ٚ ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ثب ٔـىُ اػتفبدٜ ی ثیؾ اص حذ اص ایٙتش٘ت  دس استجبط اػت.ٔؼٕٛلا ػّت اػتفب

( ٪7.4( ٚٔٛاسد دیٍش)10.6( ، ثشعشف وشدٖ تٟٙبیی )٪14.7( ، خؼتدٛی اعلاػبت)٪20.4( ، ٌفتٍٛی ایٙتش٘تی )٪46.8ثٛدٜ اػت)

.٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ اص ایٙتش٘ت ثشای سفغ تٟٙبیی خٛد ٚ ػشٌشٔی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ ثیـتشیٗ ٔجتلایبٖ ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٔی ثبؿٙذٚ 

 .(all P < 0.001)ٛا٘ب٘ی وٝ اص ایٙتش٘ت ثٝ ٔیضاٖ صیبدی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ ٔیضاٖ ثبلایی اص ایٗ ٔـىُ سا داسا ٔی ثبؿٙذ٘ٛخ

 ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت وٙٙذٌبٖ ٚیظٌی ٞبی اػتفبدٜ:  1خذَٚ 

PIU χ تؼذاد ٔتغیشٞب
2 P 

  خٙؼیت

 0.001> 106.67 (10.4) 80 (49.8) 73 7 ٔشد

   (5.9) 45 (50.2) 80 7 صٖ

     ٔمغغ
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 0.001> 16.54 (8.3) 39 (30.6) 75 4 سإٞٙبیی

   (9.0) 51 (36.8) 71 5 دثیشػتبٖ

   (6.9) 35 (32.6) 06 5 دا٘ـٍبٜ

  ٔحُ ػىٛ٘ت

 0.001> 33.28 (6.6) 41 (40.5) 29 6 سٚػتبیی

   (9.2) 84 (59.5) 24 9 ؿٟشی

  ٔٙغمٝ

 0.001> 84.56 (9.7) 57 (37.8) 86 5 ؿٕبِی

   (5.3) 27 (33.8) 25 5 ٔیب٘ی

   (9.3) 41 (28.4) 41 4 خٙٛثی

  ٌضاسؽ التلبدی

 0.001> 19.16 (8.6)237 (17.7) 74 2 پبییٗ

   (7.5) 76 (66.0) 25 10 ٔتٛػظ

   (10.1) 25 (16.4) 54 2 ثبلا

  اص ایٙتش٘ت ٘حٜٛ اػتفبدٜ

 0.001> 361.52 (1.8)42 (14.7) 29 2 خؼتدٛی اعلاػبت

   (10.5) 76 (46.8) 27 7 ػشٌشٔی

   (4.6) 14 (20.4) 16 3 چت

   (15.4) 25 (10.6) 65 1 سفغ تٟٙبیی

   (5.0)57 (7.4) 15 1 ػبیش ٔٛاسد
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  دفؼبت اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت

 0.001> 541.92 (5.9) 77 (84.0) 05 13 ثبس دس ٞفتٝ 4

   (19.8) 49 (16.0) 48 2 ثبس دس ٞفتٝ 5

 اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ ػلائٓ ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی

٘ـبٖ دٞٙذٜ ی سٚاج ثیٕبسی سٚاٖ تٙی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٞشاٜ ثب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ حذ ٔؼَٕٛ اػتفبدٜ اص آٖ  2خذَٚ 

( ثب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت دساستجبط اػت.دس ٔمبیؼٝ ثب وؼب٘ی 1)آصٖٔٛ خی دٚٔی ثبؿذ.تٕبْ ػلائٓ ایٗ ثیٕبسی ٚ ؿؾ ثؼذ آٖ 

وٝ اص ایٙتش٘ت دس حذ ٔؼَٕٛ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ وؼب٘ی وٝ ثٝ ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٔجتلا ٞؼتٙذ ثیـتش اص ثیٕبسی سٚاٖ تٙی،وٕجٛد 

 ٞیدب٘ی ، ػلائٓ سفتبسی ٚ ٔـىُ ا٘غجبق اختٕبػی س٘ح ٔی ثش٘ذ.ا٘شطی، ثذوبسوشدی فیضیِٛٛطیبیی ، ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙی ،ػلائٓ 

( NIU( ٚ اػتفبدٜ ٔؼِٕٛی اص ایٙتش٘ت)PIUؿیٛع ػلائٓ سٚاٖ تٙی دس ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت):  2خذَٚ ؿٕبسٜ ی 

،N(%)  . 

 NIU (n = 14 اثؼبد ػلائٓ

27) 
PIU (n = 1 26) χ

2
 P 

 0.001> 417.77 (29.9) 37 (10.4) 148 وبٞؾ ا٘شطی فیضیىی
ثذوبسوشدی 

 فیضیِٛٛطیبیی
2 32 (16.3) 459 (36.4) 318.04 <0.001 

 0.001> 221.77 (30.3) 38 (14.4) 05 2 تضؼیف ػیؼتٓ ایٕٙی
 0.001> 692.14 (56.3) 71 (22.7) 24 3 ػلائٓ ٞیدب٘ی
 0.001> 746.44 (41.7) 52 (12.9) 83 1 ػلائٓ سفتبسی

ػبصٌبسی ٔـىُ 

 اختٕبػی
4 00 (28.0) 81 (64.7) 726.36 <0.001 

 0.001> 503.89 (75.4) 95 (42.5) 07 6 ػلائٓ ػبیىٛػٛٔبتیه

                                                           
1
 χ

2 
tests 
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 = SD)ٚ اثؼبد آٖ دس ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٚ ٔمیبع سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی ثشاثش ثٛد ثب  )  MSLSSٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘شات 

 31.51ٚ (SD = 7.02) 33.44 ؛(SD = 7.40) 29.21؛  (SD = 5.78) 38.29؛(SD = 7.95) 31.45  ؛  23.48163.90

(SD = 6.42)  ٔـىُ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت وٕتشیٗ أتیبص ٔؼٙبداس سا دس ثیٗ تٕبْ اثؼبد داسد(all P < 0.001)  َٚ( .3)خذ 

ٚ اػتفبدٜ ٔؼِٕٛی اص   (PIU) ثب اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت( دس ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ SDٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی):  3خذَٚ 

 .(mean ± SD) ،(NIU) ایٙتش٘ت

اثؼبد سضبیت اص 

 ص٘ذٌی
 NIU (n = 14 27) PIU (n = 1 26) t P ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘شات

 0.001> 19.77 7.95 ± 31.45 6.39 ± 35.25 6.62 ± 34.94 اػضبی خب٘ٛادٜ

 0.001> 17.49 5.78 ± 38.29 5.41 ± 41.08 5.50 ± 40.86 دٚػتبٖ

 0.001> 26.35 6.78 ± 34.50 6.78 ± 34.50 6.99 ± 34.07 ٔذسػٝ

 0.001> 16.53 7.02 ± 33.44 7.30 ± 36.97 7.35 ± 36.69 ٔحیظ ص٘ذٌی

 0.001> 13.13 6.42 ± 31.51 5.39 ± 33.62 5.51 ± 33.45 یـتٗخٛ

 ± 180.00 وُ

23.47 181.42 ± 22.93 163.90 ± 23.48 25.98 <0.001 

 

ػٛأُ ٔشتجظ ثب ایٙتش٘ت ٚ فبوتٛسٞبی دٌٔٛشافیه وٙتشَ ؿذ٘ذ ، تٕبْ اثؼبد ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت  صٔب٘ی وٝ

ٔٙفی ثب ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی استجبط ٔثجت ٔؼٙبداسی ثیٗ ایٗ دٚ ٔٛسد ٚ استجبعی  4ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی ثبیىذیٍش ٔشتجظ ثٛد٘ذ . خذَٚ 

 سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی اػت.
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 : استجبط ثیٗ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثب ثیٕبسی ٞبی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی 4خذَٚ 

 Crude OR (95%CI) Adjusted OR (95%CI) ٔتغیشٞب

  ػلائٓ سٚاٖ تٙی

 (4.03 ~ 3.03) 3.50 (4.19 ~ 3.22) 3.68 فمذاٖ ا٘شطی فیضیىی

 (3.22 ~ 2.49) 2.83 (3.32 ~ 2.60) 2.94 ثذوبسوشدی فیضیِٛٛطیبیی

 (2.67 ~ 2.04) 2.33 (2.94 ~ 2.27) 2.59 ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙی

 (4.66 ~ 3.62) 4.11 (4.95 ~ 3.91) 4.40 ػلائٓ ٞیدب٘ی

 (5.20 ~ 3.99) 4.55 (5.47 ~ 4.28) 4.84 ػلائٓ سفتبسی

 (4.81 ~ 3.72) 4.23 (5.30 ~ 4.16) 4.69 ٔـىلات ػبصٌبسی اختٕبػی

  سضبیت اص ص٘ذٌی

 (2.70 ~ 2.10) 2.38 (3.16 ~ 2.50) 2.81 اػضبی خب٘ٛادٜ

 (2.55 ~ 2.00) 2.26 (2.69 ~ 2.13) 2.39 دٚػتبٖ

 (3.57 ~ 2.79) 3.16 (4.26 ~ 3.37) 3.79 ٔذسػٝ

 (2.58 ~ 2.02) 2.28 (2.70 ~ 2.14) 2.40 ٔحیظ ص٘ذٌی

 (2.15 ~ 1.69) 1.90 (2.30 ~ 1.82) 2.05 خٛیـتٗ

 

 بحث

اعلاػبت اسائٝ ؿذٜ دس ایٗ لؼٕت ثٝ فٟٓ ثٟتش ٔب اص ؿیٛع اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ استجبط آٖ ثب ثیٕبسیٟبی سٚاٖ تٙی ٚ 

سإٞٙبیی ،  ٪8.3وُ خٕؼیت ؿبُٔ   ٪ 8.1سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی وٕه ٔی وٙذ.ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 
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؛ ٘ی ٚ  2009،  1لاْ ٚ دیٍشاٖدا٘ـدٛیبٖ ، داسای ایٗ ٔـىُ ثٛد٘ذ وٝ ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼبت دیٍشاٖ ثٛد ) ٪6.9دثیشػتبٖ ٞب ٚ  9.0٪

اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔذاسع ؿٙبػبیی ؿذٜ اػت ،  ٪10.8( 2009ْ ٚ دیٍشاٖ )( . ثش عجك ٌضاسؿبت لا2009، 2دیٍشاٖ

دا٘ـدٛیبٖ ػبَ اِٚی ٘یض اػتیبد ثٝ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت داؿتٙذ.دسثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ،دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٪6.4( 2008سؿبت ٘ی ٚ دیٍشاٖ )ثشعجك ٌضا

دثیشػتب٘ی ٔؼٕٛلا ٔـىلات خذی ثیـتشی سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػٙیٗ دیٍش وٝ ثب احتٕبَ ٔـىلات اخلالی ٞٓ سٚثشٚ ٞؼتٙذ 

(،وٝ ٔغبِؼٝ وٙٛ٘ی 2006،  3ٞبس؛  2007لبػٓ صادٜ ، ؿٟشیبسی ٚ ٔشادی ، ش٘ت دس ثیٗ آ٘بٖ آػب٘تش ٔی ثبؿذ)ثذِیُ ایٙىٝ دػتشػی ثٝ ایٙت

تب  ٪1.0٘یض ایٗ ٔـىُ سا دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ٘شخ ٔؼتبداٖ ایٙتش٘تی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ثؼیبس صیبد ٔی ثبؿذ دسكذی ثیٗ 

(. ثیـتش ٔغبِؼبت روش ؿذٜ 2009،  4ثلاػیٛدی ؛ ٔیلا٘ی ، اٚػبِذٞب ٚ  2008؛ پبسن ، ویٓ ٚ چٛ ،  2008ػیٛٔٛع ٚ دیٍشاٖ ، )36.7٪

ٔحذٚد ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٓ ٚ ػذْ تؼٕیٓ دٞی ثٛد٘ذ ، دس حبِیىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی حبضش دس ػشاػش وـٛس دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ آصٔٛدٜ ؿذٜ ، ٔیضاٖ 

 دسكذ تبییذ وشد. 24تب  10یٙتش٘تی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثیٗ ؿیٛع اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص ا

؛  2009تؼیتؼیىب ٚ دیٍشاٖ ، ٔغبِؼبت پیـیٗ خٙؼیت سا ثؼٙٛاٖ ػبُٔ احتٕبِی دساػتفبدٜ ٔـىُ ػبص دس ایٙتش٘ت  ثحؼبة ٔی آٚسد٘ذ) 

ٔٛضٛع ثىبس ثشد ایٗ ٔی ثبؿذ وٝ پؼشٞب تٕبیُ ( ٚ ٘تبیح ٔب ٘یض ثب آٟ٘ب ٔٛافك ثٛد.تٛضیحی وٝ ٔی تٛاٖ ثشای ایٗ 2010ٔٛسیؼٖٛ ٚ ٌٛس ، 

ثیـتشی ثٝ ثبصی ٞبی ایٙتش٘تی ، وٙدىبٚی ٞبی خٙؼی ، چت ، دٚػت یبثی ، داّ٘ٛد ٔٛصیه ٚ فیّٓ ٚ ... داس٘ذ وٝ تٕبْ ایٗ ٔٛاسد ثباػتیبد 

ٞفتٝ ٚ استجبط آٖ ثب اػتفبدٜ ٔـىُ ػبص  (.ٔغبِؼٝ حبضش تىشاس اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت سا دس2008،  5تیؼبی ٚ دیٍشاٖایٙتش٘تی ٔشتجظ ٔی ثبؿذ)

اص ایٙتش٘ت سا ٘ـبٖ داد وٝ ٕٔىٗ اػت ػّت ثؼیبسی اص اختلاَ ٞب ثبؿذ.٘تبیح حبضش٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دسكذ ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبسیٟبی سٚاٖ 

ٞبی دیٍش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔشتجظ تٙی دس٘ٛخٛا٘بٖ ثب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثیـتش اص ٘ٛخٛا٘بٖ ػبدی اػت.ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ثشسػی 

( . ثش اػبع ٌضاسؿبت ایٗ یبفتٝ ٞب اػتفبدٜ ی ثیؾ اص حذ اص ایٙتش٘ت ٕٔىٗ 2010، 7؛ داً٘ ،طٚٚ ٚ طاٚٚ 2005،  6یبً٘ ٚ دیٍشاٖاػت )

ئٓ ثیٕبسیٟبی اػت ػغٛح ثبلایی اص ثشاٍ٘یختٍی ٞیدب٘ی سا ایدبد وشدٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔـىلاتی سا دس ػلأت سٚا٘ی وبسثش ایدبد وٙذ .ػلا

سٚاٖ تٙی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اػت یىی اص ٘ـب٘ٝ ٞبی ٟٔٓ ػلأت سٚاٖ ثبؿذ وٝ ٔی ثبیؼت دس ٔذاسع ثٝ آٖ سػیذٌی ؿذٜ ٚ 

ٗ ٔشالجتٟبی اِٚیٝ دس ٔٛسد آٖ ا٘دبْ ؿٛد. وٛدوبٖ ٘یض اص ایٙتش٘ت ثؼٙٛاٖ ٚػیّٝ ای ثشای اختٕبػی تش ؿذٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ أب چٙب٘چٝ ای

ی ایٙتش٘تی افضایؾ پیذا وٙذ ٔٙدشثٝ دٚس ؿذٖ اص اختٕبع،غفّت اص خٛد ،سطیٓ غزایی ٘بٔٙبػت ٚ ٔـىلات خب٘ٛادٌی ؿٛد.٘تبیح فؼبِیتٟب

                                                           
1
 Lam et al. 

2
 Ni et al. 

3
 Hur 

4
 Milani , Osualdella & Di Blasio 

5
 Tsai et al. 

6
 Yang et al. 

7
 Dong , Lu , Zhou & Zhao  
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اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٔتبػفب٘ٝ تٕبْ حٙجٝ ٞبی ص٘ذٌی فشد سا دس ثش ٔی ٌیشد.صٔب٘ی وٝ خب٘ٛادٜ ٞب ػؼی داس٘ذ وٛدوبٖ خٛد سا 

ذ ثب سفتبس خـٛ٘ت آٔیض فشص٘ذ خٛد سٚثشٚ ٔی ؿٛ٘ذ.اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت دس ٘یٕٝ ؿت ٔٙدش ثٝ وٕجٛد خٛاة ٚ خؼتٍی اص سایب٘ٝ ٞب دٚس وٙٙ

،  1فّیـشٔی ؿٛد ٚ دس ػّٕىشد ػّٕی آ٘بٖ تبثیش ٔخشة ثش خبی ٔیٍزاسد ٕٞچٙیٗ تبثیشی ٔؼىٛع ثش خٛاة ٚ ػّٕىشد ػّٕی داسد )

بص اص ایٙتش٘ت ٔی تٛا٘ذ ٔـىلات ثٟذاؿتی خذی ایدبد وٙذ .اص خّٕٝ ؿىبیبت ؿبیغ ، (.دس وُ ، دس دساصٔذت اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػ2010

وٕش دسد فـبس آػیت صا ثٝ ا٘ذاْ ٞبی ثذٖ اػت.حذالُ حذٚد دٜ ٌضاسؽ اص ثیحبَ ؿذٖ ٚ غؾ وشدٖ چٙذ سٚصٜ ثٝ ػّت ثبصیٟبی 

ختٝ ؿذٖ خٖٛ ٚ ٌشفتٍی خٖٛ دس سیٝ ٞب ؿٛد، (.٘ـؼتٗ صیبد ٕٔىٗ اػت ٔٙدشثٝ 2010ِفّیـش ، ایٙتش٘تی دس چیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت)

( . ٔـبثٝ ٔغبِؼبت روش 2008؛ ٞیّی ٚ دیٍشاٖ ،  2010،  2ٞیّی ٚ دیٍشأٖتبػفب٘ٝ تىشاس ایٗ ػُٕ ٔٙدشثٝ فشثٟی ٚ ػٛالت آٖ ٔی ؿٛد.)

ػیؼتٓ ایٕٙی سا ٘ـبٖ ٔی ؿذٜ ٔغبِؼٝ  ٔب ٘یض س٘ح ثشدٖ اص ثیٕبسیٟبی خؼٕی ٕٞب٘ٙذ وٕجٛد ا٘شطی؛ثذ ػّٕىشدی فیضیِٛٛطیبثی ٚ ضؼف 

 دٞذ.

 ػلاٜٚ ثش ایٟٙب، ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت اص اختلاَ ٞبی ٞیدب٘ی، ػلائٓ سفتبسی

اص ایٙتش٘ت  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔـىُ دس ػبصٌبسی اختٕبػی ٘یض س٘ح ٔی ثش٘ذ،لاصْ ثزوش اػت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص

وٕتشیٗ أتیبص سا دس سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی داس٘ذ. تٕبْ اثؼبد سٚا٘ـٙبػی ثب اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٔشتجظ اػت. ٔغبِؼبت اخیش 

ی سا تبثیش اػتفبدٜ اص ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت سا ثش سٚی ػلأت سٚا٘ی آصٔٛدٜ ا٘ذ.ٍٕٞی آٟ٘ب آػیت ؿٙبػی سٚا٘ی ٔشتجظ ثب اػتیبد ایٙتش٘ت

(، افؼشدٌی،اضغشاة اختٕبػی ٚٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ADHDثیبٖ ٔی وٙٙذ، وٝ ؿبُٔ ثیؾ فؼبِی ٚ وٕجٛد تٛخٝ )

( .ثٝ چٙذ سٚؽ ٔی تٛاٖ ایٗ ٘تبیح سا تجییٗ ٕ٘ٛد ایٗ.اػتفبدٜ ی 2009؛ یٗ ٚ دیٍشاٖ ،  2007،  3یٗ ٚ دیٍشاٖدا٘ـدٛیبٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ)

ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ایدبد یب تـذیذ ػلائٓ اختلالات ٔختّف سٚا٘ـٙبختی ؿٛ٘ذ . ٕٔىٗ اػت ٔىب٘یضْ ٞبی  ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت

 سٚا٘ی ٕٞشاٜ ثبؿذ.  صیؼت ؿٙبختی ،سٚا٘ـٙبختی ٚ خبٔؼٝ ؿٙبختی تٛػظ اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ثب اختلالات

 وتیجٍ

ٚ ػٟیٓ ؿذٖ دا٘ؾ ثغٛس فضایٙذٜ سٚ ثٝ سؿذ اػت.اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت لؼٕتی دس ػلش اعلاػبت، اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ثشای وؼت اعلاػبت 

اص فشًٞٙ ٞش ٘ٛخٛاٖ سا دس ثشٌشفتٝ اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ دسثبسٜ ی اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٚ خٙجٝ ٞبی ٔختّف ٔٙفی آٖ دس آٌبٜ وشدٖ 

ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت ٚ ػلأت خؼٓ ٚ سٚاٖ ٔی ٘ٛخٛاٖ ٟٔٓ ٔی ثبؿذ.ایٗ ٘یبصٔٙذ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثش سٚی ساثغٝ ثیٗ اػتفبدٜ 

                                                           
1
 Flisher 

2
 Healy et al. 

3
 Yen et al. 
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ثبؿذ.ٔغبِؼٝ حبضش ؿیٛع اػتفبدٜ ی ٔـىُ ػبص اص ایٙتش٘ت دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی ٚ استجبط آٖ ثب ثیٕبسی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی اص 

ٟبی سٚاٖ تٙی ٚ سضبیتٕٙذی ص٘ذٌی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ.ثشسػی ٚ ٔذاخّٝ ٔٛثش ثشای خٌّٛیشی اص ؿیٛع ایٗ ٔـىُ ٚ تبثیش آٖ ثش ثیٕبسی

 ص٘ذٌی  دسكٛست أىبٖ ٔٛسد ٘یبص اػت .
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