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 چکیدٌ

، پشٚثیٛتیه ٚ پشی ثیٛتیه ثش فشاػٙدٝ ٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ (ساصیب٘ٝ ٚ صیشٜ ػیبٜ)ایٗ تحمیك ثٝ ٔٙفٛس اسصیبثی اثشات دٚ ٌیبٜ داسٚیی

تىشاس ٚ دس ٞش  4تیٕبس ثب  7دس  308لؽمٝ خٛخٝ یىشٚصٜ ٘ش ػٛیٝ ساع  168دس ایٗ آصٔبیؾ اص . دس خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی ا٘دبْ ٌشدیذ

تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثٝ ٌشٜٚ ٞبی خیشٜ . خٛخٝ دس لبِت ؼشح ثّٛن وبٔلاً تصبدفی، ثٝ صٛست پشٚسؽ دس لفغ اػتفبدٜ ؿذ 6تىشاس 

یشٜ دسصذ ساصیب٘ٝ، ص 2، خیشٜ پبیٝ ثب ػؽح تٛصیٝ ؿذٜ تدبسی پشٚثیٛتیه، پشی ثیٛتیه ٚ ػیٗ ثیٛتیه ٚ خیشٜ پبیٝ ٕٞشاٜ ثب (ؿبٞذ)پبیٝ

ػؽح وّؼتشَٚ ٚ    تشی ٌّیؼشیذ ػشْ دس تیٕبسٞبی حبٚی افضٚد٘ی  .ػیبٜ ٚ ٔخّٛغ ساصیب٘ٝ ٚ صیشٜ ػیبٜ ثب دٚص ٔـبثٝ تمؼیٓ ؿذ٘ذ

 HDLثیٗ تیٕبسٞب اص ِحبؾ ٔمذاس ٌّٛوض، پشٚتئیٗ وُ ٚ  (.P<05/0)ٞبی ٌیبٞی ثٝ ؼٛس ٔمٙی داسی ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ وبٞؾ یبفت

ثٝ تشتیت دس تیٕبس ٞبی حبٚی افضٚد٘ی ٞبی ٌیبٞی ٚ  LDLوٕتشیٗ ٚ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ (. P>05/0)ٜ ٘ـذتفبٚت ٔمٙی داسی ٔـبٞذ

ثب تٛخٝ ثٝ صفبت ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ،  وبٞؾ ػؽح وّؼتشَٚ ٚ افضایؾ ػلأت ٌٛؿت ٔشن ثشای  (.P<05/0)ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ؿذ

ٔخّٛغ  سػذ افضٚدٖ لشٚلی دس خٛأك ا٘ؼب٘ی، ثٝ ٘فش ٔیٞبی لّجی ٚ  ٞبی ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٔصشف وٙٙذٌبٖ ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ

 .ثٝ خیشٜ غزایی خٛخٝ ٞب ٔؽّٛة تش ثبؿذ ٚ صیشٜ ػیبٜ ساصیب٘ٝ
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 مقدمٍ           

 تفشیخ اص ثمذ اِٚیٝ دس سٚصٞبی آٖ ثبلای سؿذ ػشلت ٚ ا٘ذأٟب دیٍش ثٝ ؼجت٘ آِٛٔتشیه سؿذ ِحبؾ اصؼیٛس   ٌٛاسؽ دػتٍبٜ تٛػمۀ   

 ٚ ٔغزی ٔٛاد خزة ٚ ٞعٓ ثبصدٜ افضایؾ خٟت ا٘ذاْ پـتیجبٖ، یه لٙٛاٖ ثٝ ٌٛاسؽ دػتٍبٜ. داسد پش٘ذٜ ٟ٘بیی لّٕىشد ثش صیبدی تأثیش

 اص صحیح ثشداسی ثٟشٜ ثب. (Nitsan et all;1991)داسد ٍیشیچـٕ تٛػمۀ ص٘ذٌی آغبص ٔبٞیچٝ ٞب دس خّٕٝ اص ا٘ذأٟبیی ٘یبص ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ

 ثب وٝ اثضاسٞبیی اص ثشخی .آیذ ٔی دػت ثٝ ؼیٛس دس ٔؽّٛة لّٕىشد ٚ ثٝ ػلأت دػتیبثی خٟت ٔٙبػجی فشصت ٌٛاسؽ، دػتٍبٜ

 یٗ ثیٛتیه ٞب ٚ ٌیبٞبٖٚ ػ پشٚثیٛتیه ٞب ٚ پشی ثیٛتیه ٞب اص لجبستٙذ داد ثٟجٛد سا لّٕىشد دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تٛاٖ ٔی آٟ٘ب وٕه

تمبدَ ٔیىشٚثی  ؼشیك ثٟجٛد اص ٔیضثبٖ حیٛاٖ ثش سا اثشات ػٛدٔٙذی وٝ ص٘ذٜ ٞؼتٙذ ٔیىشٚثی ٔىُٕ ٞب پشٚثیٛتیه .داسٚیی ٔی ثبؿٙذ

 اػتفبدٜ ٔٛسد ػؽٛح ٕٞۀ لاوتٛثبػیُ دس وشد٘ذ ٔصشف ٔـبٞذٜ ،(1998)ٚ ٕٞىبساٖ خیٗ (.Gram et all; 1999)ٕ٘بیذ الٕبَ ؿبٖ

 سٚصٌی 35 دس تٟٙب آصٔبیـی ، تیٕبسٞبی(1384)تشؿیضی تحمیك وشیٕی دس .ؿذ سٚصٌی 30 دس ػشْ وّؼتشَٚ داس ٔمٙی وبٞؾ ٔٛخت

ٞب تشویجبت غیش لبثُ ٞعٓ ٞؼتٙذ وٝ اص ؼشیك تحشیه سؿذ یه  ثیٛتیه پشی .ٌزاؿتٙذ اثش ٔمٙی داسی ؼٛس ثٝ ػشْ وّؼتشَٚ ثش ػؽٛح

ٞب  ثیٛتیه پشی (.Gibson and Roberfroid et all; 1995)، آثبسی ٔفیذ ثشای ٔیضثبٖ داس٘ذٞب دس وِٛٗ یب تمذادی ٔحذٚد اص ثبوتشی

ٞبی ثبوتشیبیی  ثبؿٙذ، وٝ ٕٔىٗ اػت اص سؿذ ثشخی اص ٌٛ٘ٝ  ٞب دس لؼٕت خّفی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔی ثشای ثبوتشی ٟٕٔتشیٗ ٔبدٜ غزایی

دس وُ آثبس ایٗ  (.Flickinger et all; 2003)ثبوتشیبیی ٔفیذ داؿتٝ ثبؿٙذٞبی  صا ٕٔب٘مت وٙٙذ ٚ اثش ٔفیذی ثشای سؿذ ثمعی ٌٛ٘ٝ ثیٕبسی

ٌضاسؽ وشد٘ذ ( 2005) وب٘بٖ ٚ ٕٞىبساٖ .ٞب ٔی ثبؿذ تشویجبت ثش ػلأت ٔیضثبٖ ٚ ثٟجٛد ؿشایػ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٘ؼجتأ ٔـبثٝ پشٚثیٛتیه
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 35 داسی ػؽح وّؼتشَٚ ػشْ دس  ٌٛؿتی ثٝ ؼٛس ٔمٙی ٞبی ٌشْ دس ویّٛ ٌشْ ٔب٘بٖ اِیٍٛػبوبسیذ دس خیشٜ خٛخ5/0ٝوٝ اػتفبدٜ اص 

ٞبی تِٛیذ وٙٙذٜ اػیذ لاوتیه اص خّٕٝ  ٔب٘بٖ اِیٍٛ ػبوبسیذٞب ػٛثؼتشای ثبوتشی. سٚصٌی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ سا وبٞؾ داد

تشَٚ تٛػػ وبٞؾ دس ػؽح وّؼتشَٚ ثٝ دِیُ خزة وّؼ (.Van Loo et all;2004)لاوتٛثبػیّٛع ٚ ثیفیذٚثبوتشیْٛ ٞؼتٙذ

ثیٛتیه  اػتفبدٜ اص پشی (.Collins et all; 1999)ؿٛد ثیٛتیه ٘بٔیذٜ ٔی ٞب، ػیٗ ٞب ٚ پشٚثیٛتیه ثیٛتیه تشویت پشی. ٞب ٔی ثبؿذ لاوتٛثبػیُ

 ٞبی صفشاٚی ٚ دوٛ٘ظٌٝ وشدٖ آٟ٘ب ٚ ٞبی تدضیٝ وٙٙذٜ، ٕ٘ه ٞبی اػیذلاوتیىی، تِٛیذ آ٘ضیٓ ٞب ثب فمبَ وشدٖ ثبوتشی ٚ پشٚثیٛتیه

پبییٗ وبٞؾ  pH حلاِیت اػیذٞبی صفشاٚی غیش وٛ٘ظٌٝ دس. تٛا٘ذ دسوبٞؾ ػؽح وّؼتشَٚ دخبِت وٙذ دس سٚدٜ ٔی pHثملاٜٚ وبٞؾ 

 ٌیبٞبٖ داسٚیی ٌیبٞب٘ی (.Klaver et all; 1993)ؿٛ٘ذ یبثذ ٚ اص ؼشیك ٔذفٛق دفك ٔی یبثذ ٚ دس٘تیدٝ خزة آٟ٘ب اص سٚدٜ وبٞؾ ٔی ٔی

 پیىش ثش فیضیِٛٛطیىی تأثیش ٔٛاد وٝ ایٗ ؿٛد، ٔی   رخیشٜ ٚ ػبختٝ فمبَ  ٔؤثشٜ یب  ٔٛاد ٔٛاد  ثٙبْ  خبصی  ٛادٔ پیىش آٟ٘ب وٝ دس ٞؼتٙذ

 یه ؼی دس ٔزوٛس فمبَ ٔٛاد .ٌیش٘ذ ٔی لشاس اػتفبدٜ ثیٕبسیٟب ٔٛسد اص ثشخی ٔذاٚای ثشای ٌیبٞبٖ ایٗ .ٌزاس٘ذ ٔی خب ثش ص٘ذٜ ٔٛخٛد

 ثب٘ٛی ٔتبثِٛیتٟبی ثٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٌیبٜ ػبختٝ خـه ٚصٖ اص وٕتش ٔمٕٛلاً -ثؼیبس وٓ ٔمذاس ثٝ پیچیذٜ، ٚ ٚیظٜ فشآیٙذٞبی ػّؼّٝ
 ٘یض 

 ٌشٜٚ چٟبس صٛست ثٝ ثبؿذ ٔی تبییذ ٔٛسد أشٚصٜ وٝ ٌیبٞبٖ (داسٚیی)ٔٛثشٜ ٔٛاد ثٙذی تمؼیٓ (.Harborne et all; 2001)فٙذ ٔمشٚ

، اص تیشٜ (Apiales)ساصیب٘ٝ ٌیبٞی ٌّذاس اص ساػتٝ آپیبِیغ  .اػت ٔٛثشٜ ٔٛاد شػبی ٚ فشاس سٚغٟٙبی ٌّیىٛصیذٞب، اصّی آِىبِٛئیذٞب،

ٔیٜٛ ایٗ ٌیبٜ داسای سٚغٗ فشاس، پىتیٗ، تشی ٌّٛ٘یٗ، وِٛیٗ، . ٔی ثبؿذ (Foeniculum)ٚ اص ػشدٜ ساصیب٘ٝ ٞب  (Apiaceae)چتشیبٖ

ساصیب٘ٝ . سای سٚغٗ ثبثت، فٙی وٛلاسیٗ ٚ ػیٙبسیٗ ٔی ثبؿذثشي ساصیب٘ٝ دا. ، ألاح ٔمذ٘ی ٚ اػیذ ا٘یؼیه اػت(,A,B,C)ٚیتبٔیٟٙب 

اػتبٖ ٌّؼتبٖ، )ایٗ ٌیبٜ دس ؿٕبَ وـٛس دأٙٝ ٞبی اِجشص . ثٛٔی خٙٛة غشثی آػیب ٚ خٙٛة اسٚپب ثٛیظٜ ثخؾ ٔذیتشا٘ٝ ای اػت

ٟٕٔتشیٗ ٔٛاد ٔٛثشٜ (. 1383؛ صٕصبْ ؿشیمت)ٔتشی دس ؿٕبَ ٞشصٚیُ ٚ ٕٞذاٖ ٚخٛد داسد 750دس استفبق ( ٔبص٘ذاساٖ ٚ خشاػبٖ

٘ـبٖ داد وٝ ساصیب٘ٝ ثبلث ( 2003)دیه ٚ ٕٞىبساٖ  -اَِ. ٔٛخٛد دس ساصیب٘ٝ ؿبُٔ وبسٖٚٚ، آ٘تَٛ، ِیٙبَِٛ ٚ ػیٙبْ آِذئیذ ٔی ثبؿذ

 چٙذ ٌیبٜ ػیبٜ، صیشٜ ی .افضایؾ ؿیشٜ ٞبظٓ دس ٔمذٜ ٚ سٚدٜ ٔی ؿٛد ٚ ثبلث افضایؾ ؿىؼتٗ چشثی ٞب ثٝ اػیذٞبی چشة ٔی ؿٛد

 Blackاٍّ٘یؼی  صثبٖ ٚدس ثٛدٜ ٔمشٚف Bunium Persicum Boissلّٕی  ٘بْ ثب وٝ اػت چتشیبٖ خب٘ٛادٜ اص خٛدٌـٗ ٚ ِٝػب

Caraway ٜؿىؼتٍی  دسٔبٖ ٔمذٜ، صخٓ دسٔبٖ .ٟٕٔتشیٗ ٔٛاد ٔٛثشٜ صیشٜ ػیبٜ ؿبُٔ وبسٖٚٚ ٚ ِیٕٛ٘ٗ ٔی ثبؿذ .ٔی ؿٛد ٘بٔیذ

 ایٗ ٟٔٓ خٛاف داسٚیی اص خٖٛ لٙذ ٚ وبٞؾ آِشطی ظذ خٖٛ، وّؼتشَٚ ٚ چشثی وبٞؾ ثش، تت ؿىٓ، وشدٖ ٘فخ ثشؼشف اػتخٛاٖ،

 .(1389حمیشاِؼبدات ٚ ٕٞىبساٖ؛ )ثبؿذ ٔی ٌیبٜ

  مًاد ي ريش َا

ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ . اص ؿشوت ٔشن اخذاد صسپبی ثبثُ خشیذاسی ؿذ  308لؽمٝ خٛخٝ خشٚع ٌٛؿتی یه سٚصٜ ػٛیٝ ساع  168تمذاد     

دٔبی . دسخٝ ػب٘تیٍشاد حفؿ ؿذ 33-35دٔبی ػبِٗ دس ٞفتٝ اَٚ دس ٔحذٚدٜ  .ٞفتٝ ثٛد 39ػٗ ٌّٝ ٔبدس آٟ٘ب  ٌشْ ٚ 73/38ٞب،  خٛخٝ

دٔبی ػبِٗ ( 6ٞفتٝ)ی وٝ دس ٞفتٝ آخش دٚسٜ پشٚسؿی ؼٛس. دسخٝ ػب٘تیٍشاد وبٞؾ دادٜ ؿذ 3ػبِٗ ثب افضایؾ ػٗ ثٝ اصای ٞش ٞفتٝ 

ثٝ . لذد دػتٍبٜ ثخبس ػبص ٚ ٕٞچٙیٗ پبؿیذٖ آة ثٝ وف ػبِٗ ا٘دبْ ٔی ؿذ 3ٝ سؼٛثت ػبِٗ ثٝ ٚػیّ. دسخٝ ػب٘تیٍشاد ثٛد 21-18

دسصذ ٚ  50-60ٔیضاٖ سؼٛثت دس اثتذای دٚسٜ پشٚسؽ حذٚد . لذد سؼٛثت ػٙح ٔیضاٖ سؼٛثت داخُ ػبِٗ لبثُ وٙتشَ ثٛد 2ٚػیّٝ 

ػیؼتٓ تٟٛیٝ ػبِٗ ثب اػتفبدٜ اص . وبُٔ ثٛدػبلت  24ػبلبت سٚؿٙبیی ػبِٗ دس وُ دٚسٜ . دسصذ ثٛد 60-65دس ا٘تٟبی پشٚسؽ حذٚد 

ٞبی ػیٙی وٝ ثٝ ؼٛس  ٞبی وّٝ لٙذی ٚ دا٘خٛسی سٚصٌی اص آثخٛسی 10تب . یه لذد ٞٛاوؾ ٚسٚدی ٚیه ٞٛاوؾ خشٚخی تأٔیٗ ؿذ

ٞب ٚ  ی لفغسٚصٌی تب پبیبٖ دٚسٜ ثٝ ٔٙفٛس تأٔیٗ آة اص یه آثخٛسی ٘بٚدا٘ی دس خّٛ 10ؿذ ٚ اص  ٞب ٌزاؿتٝ ٔی دػتی دس داخُ لفغ

خٛسان ٞش سٚص دٚ ٚلذٜ خٛسان ثٝ . ٞب ٘صت ؿذ٘ذ، اػتفبدٜ ؿذ ٞبی ٘بٚدا٘ی وٝ دس ؼشفیٗ لفغ ثٝ ٔٙفٛس تأٔیٗ خٛسان اص دا٘خٛسی
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ثٝ ٔٙفٛس حفؿ ؿشایػ ثٟذاؿتی ػبِٗ، ٔحَّٛ . ؿذ ٞب لٛض ٔی ٚلذٜ آة آثخٛسی یهؿذ ٚ ٞش سٚص  ٞب اظبفٝ ٔی دا٘خٛسی

ثش٘بٔٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ؼجك  .ٌشدیذ حٛظچٝ پبؿٛیی ٚسٚدی ػبِٗ سیختٝ ؿذ وٝ ٞش ػٝ سٚص تمٛیط ٔی وٙٙذٜ ػبِٚٗ دس داخُ ظذلفٛ٘ی

لاػٛتب دٚاصدٜ  -آ٘فّٛآ٘ضا ٞـت سٚصٌی، ثشٚ٘ـیت-ثشٚ٘ـیت لفٛ٘ی دٚ سٚصٌی، ٘یٛوبػُ)تٛصیٝ اداسٜ دأپضؿىی ٔٙؽمٝ الٕبَ ٌشدیذ

ایٗ آصٔبیؾ دس لبِت ؼشح ثّٛوٟبی . ثیبٖ ؿذٜ اػت( 1خذَٚ )دس  تشویت خیشٜ پبیٝ آصٔبیـی(. سٚصٌی 22ٚ  16سٚصٌی ٚ ٌبٔجٛسٚ 

ٞب یىؼبٖ دس ٘فش  خیشٜ پبیٝ ثشای تٕبْ ٌشٜٚ .خٛخٝ داؿت، ا٘دبْ ؿذ 6تىشاس ٚ ٞش تىشاس  4تیٕبس وٝ ٞش تیٕبس  7وبُٔ تصبدفی ثب 

ثذٖٚ )خیشٜ پبیٝ: ؿبٞذ :بی آصٔبیـی ؿبُٔتیٕبسٞ. ٞب یىؼبٖ ثٛد ٌشٜٚ ؿشایػ ٔحیؽی اص ٘فش دٔب ٚ سؼٛثت ٘یض ثشای تٕبْ. ٌشفتٝ ؿذ

خیشٜ : ػؽح تدبسی پشی ثیٛتیه، تیٕبس چٟبسْ+ خیشٜ پبیٝ : ػؽح تدبسی پشٚثیٛتیه، تیٕبس ػْٛ+ خیشٜ پبیٝ : تیٕبس دْٚ ،(ٔبدٜ افضٚد٘ی

دسصذ صیشٜ ػیبٜ  2 +یٝ خیشٜ پب: دسصذ ساصیب٘ٝ آػیبة ؿذٜ، تیٕبس ؿـ2ٓ+ خیشٜ پبیٝ : ػؽح تدبسی ػیٗ ثیٛتیه، تیٕبس پٙدٓ+ پبیٝ 

ثشسػی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی صفبت دس دٚ دٚسٜ  .ثٛد( دسصذ1)صیشٜ ػیبٜ( + دسصذ 1)ٔخّٛغ ساصیب٘ٝ+ خیشٜ پبیٝ : آػیبة ؿذٜ ٚ  تیٕبس ٞفتٓ

دس ٞش دٚسٜ یه لؽمٝ خٛخٝ اص ٞش تىشاس ثٝ ؼٛس تصبدفی ثشای خٖٛ ٌیشی ٚ ثشسػی فشاػٙدٝ ٞبی . سٚصٌی ا٘دبْ ؿذ 42ٚ  21

تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب . پلاػٕبی خذا ؿذٜ ثشای ا٘دبْ آصٔبیـبت روش ؿذٜ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ. بیی خٖٛ آٖ ا٘تخبة ؿذثیٛؿیٕی

 (Repeated Measures ) ٚ دس لبِت ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞبی تىشاس ؿذٜ  SAS ثشاػبع ؼشح ثّٛوٟبی وبُٔ تصبدفی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 .یؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب اص ؼشیك آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ای دا٘ىٗ صٛست ٌشفتٔمب. ٔٛسد تدضیٝ لشاس ٌشفتٙذ

 وتایج

 (.>05/0P)اثش ٔمٙی داس داسد LDL٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص  ٌیبٞی ثش سٚی وّؼتشَٚ، تشی ٌّیؼشیذ ٚ 

صیشٜ ػیبٜ ٔی ثبؿذ وٝ ثب % 1+ ساصیب٘ٝ % 1ٕبس ٔخّٛغ وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ دس ثیٗ افضٚد٘ی ٞبی ٌیبٞی ٔتمّك ثٝ تی

صیشٜ ػیبٜ ٔی ثبؿذ وٝ ثب تیٕبس ؿبٞذ تفبٚت % 2ٔتمّك ثٝ تیٕبس  LDLوٕتشیٗ ٔیضاٖ (. >05/0P)تیٕبس ؿبٞذ تفبٚت ٔمٙی داسی داؿت

 (.>05/0P)داسی ٚخٛد ٘ذاؿت، پشٚتئیٗ وُ ٚ ٌّٛوض ػشْ تفبٚت ٔمٙی HDLثیٗ تیٕبس ٞب اص ٘فش ٔمذاس (. >05/0P)ٔمٙی داسی داؿت

 بحث

٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس . داسد ٚخٛد استجبغ ا٘ؼبٖ دس ػشْ ٞبی چشثی افضایؾ ٚ ؿشائیٗ ثیٗ تصّت وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ثؼیبسی پظٚٞـٍشاٖ

 داسددیٍش ٕٞخٛا٘ی  ٔحممبٖ تٛػػ آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح ثب تحمیك حبظش ٔجٙی ثش تبثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثشٔیضاٖ وّؼتشَٚ ػشْ خٖٛ

لّت ایٗ وبٞؾ  .وبٞؾ دس ػؽح وّؼتشَٚ  ثٝ دِیُ خزة وّؼتشَٚ  تٛػػ لاوتٛثبػیّٛع ٞب ٔی ثبؿذ(. 2003)وبلاٚاتی ٚ ٕٞىبساٖ

ثٝ ؼٛس وّی وّؼتشَٚ پیؾ ػبص وّیٝ تشویجبت اػتشٚئیذی اص خّٕٝ اػیذٞبی . ثٝ لبثّیت لاوتٛثبػیّٛع ٞب دس تدضیٝ صفشا ثش ٔی ٌشدد

اص ؼشفی اػیذٞبی صفشاٚی ٔمٕٛلا ثب ثبصدٞی ثبلا اص سٚدٜ خزة ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دٚثبسٜ اص ؼشیك وجذ ثٝ صفشا  .صفشاٚی دس ثذٖ ٔی ثبؿذ

لؽك ایٗ ٔؼیش یمٙی خٌّٛیشی اص خزة اػیذٞبی صفشاٚی . وجذی ٌفتٝ ٔی ؿٛد -تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ ایٗ فشآیٙذ چشخٝ سٚدٜ ای 

آِفب ٞیذسٚوؼیلاػیٖٛ سا ثشؼشف ٕ٘ٛدٜ دس ٘تیدٝ تجذیُ وّؼتشَٚ ثٝ -7اوٙؾ اص سٚدٜ ٕٔىٗ اػت اثش ثبصداس٘ذٜ اػیذٞبی صفشاٚی ثش ٚ

ٔی تٛا٘ٙذ ثب خذا وشدٖ تبئٛسیٗ ٚ ٌّیؼیٗ اص اػیذٞبی صفشاٚی ٚ ا٘دبْ  اػیذٞبی صفشاٚی سا افضایؾ دٞذ اص ؼشفی لاوتٛثبػیّٛع ٞب

ِٛیت سا ثٝ تشتیت ثٝ داوؼی وِٛیته ٚ اػیذ ٞیذسٚوؼیلاػیٖٛ اػیذٞبی صفشاٚی اِٚیٝ یمٙی اػیذ وِٛیته ٚ اػیذ و -7ٚاوٙؾ 

اػیذٞبی صفشاٚی ثب٘ٛیٝ ثٝ دِیُ ٘بٔحَّٛ ثٛدٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ . ِیٛوِٛیه وٝ اػیذٞبی صفشاٚی ثب٘ٛیٝ ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ، تجذیُ ٕ٘بیٙذ

یذسٚوؼیلاػیٖٛ ٞ -7دٚثبسٜ خزة ؿٛ٘ذ ٚ اص ؼشیك ٔذفٛق دفك ٔی ٌشد٘ذ، ثٙبثشایٗ آثبس ثبصداس٘ذٜ اػیذٞبی صفشاٚی ثش ٚاوٙؾ 

اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚیی دس ٔٛؽ ٞبی  .ثشداؿتٝ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ایٗ تشتیت تجذیُ وّؼتشَٚ ثٝ اػیذٞبی صفشاٚی افضایؾ ٔی یبثذ

 ٔی ا٘دبْ دس وجذ وّؼتشَٚ ػبخت وبٞؾ تٛػػ لُٕ ایٗ وٝ ؿذ ػشْ ٞبی ِیپیذ وبٞؾ ثبلث داسی ٔمٙی ؼٛس ثٝ صحشایی
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ثبلث تحشیه سؿذ ٚ تىثیش لاوتٛثبػیّٛع ٞب ( وبسٖٚٚ)ٌضاسؽ ؿذٜ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔٛثشٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی(.Mathew et all; 1996)ٌیشد

 (HMG-COA)ٔتیُ ٌّٛتبسیُ وٛآ٘ضیٓ آ -3ٞیذسٚوؼی  -3ٔٛاد ٔٛثشٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی فمبِیت  (.Tschirch et all; 2000)ٔی ؿٛد

وبٞؾ دس  (.Crowell et all; 1999)فیٕی وّیذی دس ػٙتض وّؼتشَٚ ٔی ثبؿذوٝ ایٗ آ٘ضیٓ یه آ٘ضیٓ تٙ سدٚوتبص وجذی سا ٟٔبس ٔی وٙذ

 پّی .ٞبی ٌٛؿتی ثبؿذ ٞبی تِٛیذ وٙٙذٜ اػیذ لاوتیه دس سٚدٜ خٛخٝ ٌّیؼشیذ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ افضایؾ تمذاد ثبوتشی ػؽح تشی

 ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔی تٛا٘ٙذ خبصیت دس ٔٛخٛد پىتیٗ ٚ اػتشٚئیذٞب، آِىبِٛئیذٞب پّی پپتیذٞب، ٌّیىٛپشٚتئیٟٙب، ػبوبسیذٞب، فلاٚ٘ٛئیذٞب،

ٚخٛد تشویجبتی ٔثُ وبسٚاوشَٚ دس ساصیب٘ٝ ٚ صیشٜ ػیبٜ اثشات وبٞؾ دٞٙذٌی ثش  (.Hinton et all; 1985)داؿتٝ ثبؿٙذ وبٞؾ دٞٙذٜ ِیپیذ

اِیبف خبْ خیشٜ ٞبی غزایی دس اص دیٍش لُّ ٔٛثش دس وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ، ثبلا سفتٗ ػؽح . تشی ٌّیؼشیذ خٖٛ داس٘ذ

ٚخٛد اِیبف خبْ ثبلا، ثبلث افضایؾ دفك صفشا ؿذٜ ٚ ایٗ . اػت( وٝ داسای اِیبف خبْ ثبلا ٔی ثبؿٙذ)ٔٛلك اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٔٛاد ٔٛثشٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی غّفت وُ  .وبس ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ ػؽح وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ خٖٛ ٌشدد

، LDLثشخلاف  HDL (.Kleijnen et all; 1989)وبٞؾ داد HDL-ٚ تشی ٌّیؼشیذ سا ثذٖٚ اثش ثش غّفت وّؼتشَٚ LDL-وّؼتشَٚ

ثبلث وبٞؾ خؽش اثتلا ثٝ  HDLلُٕ حفبـت ٚ پیـٍیشی سا اص ؼشیك ثشداؿت وّؼتشَٚ اص ٘ؼٛج ثٝ لٟذٜ داسد  ٚ ثبلا ثٛدٖ 

حتی دس صٛست ؼجیمی ثٛدٖ وّؼتشَٚ ثبلث افضایؾ خؽش اثتلا  LDL پبییٗ ثٛدٖ ػؽحؿٛد، دس حبِیىٝ  ٞبی لّجی ٚ لشٚلی ٔی ثیٕبسی

پشٚتئیٗ ٞبی خٖٛ ا٘تمبَ دٞٙذٜ ٞبی فشآٚسدٜ ٞبی ٔتبثِٛیىی، ٞٛسٖٔٛ ٞب، اػیذٞبی چشة ٚ ػبیش ٔٛاد  .ؿٛد ٞبی فٛق ٔی ثٝ ثیٕبسی

٘ٛق ٌبٔبی . ای دس ٚاوٙؾ ٞبی ِختٝ خٖٛ ؿشوت ٔی وٙٙذ٘ٛق آِفب ٚ ثتبی ٌّٛثِٛیٗ حبُٔ ٔٛاد ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ثؽٛس ٚیظٜ . ٞؼتٙذ

ثٝ ٘فش ٔی  (.Burkhardt D; 2000)ٌّٛثِٛیٗ دس پبػخ ٞبی ایٕٙی ٘مؾ داس٘ذ ٚ إٞیت ٚیظٜ آٟ٘ب ثشای ٔمبٚٔت ؼجیمی خٛخٝ ٞبػت

ٜ سا اص ؼشیك افضایؾ پش٘ذٜ، ا٘شطی پش٘ذ( ٞعٓ ٚ خزة)سػذ دس آصٔبیؾ ٔب تیٕبسٞبی حبٚی ٔٛاد افضٚد٘ی ؼجیمی ثب ثٟجٛد لّٕىشد

 .ٌّٛوض خٖٛ تبٔیٗ ٔی وٙٙذ

 وتیجٍ گیری کلی
دسصذ صیشٜ ػیبٜ ٔی تٛا٘ذ ثمٙٛاٖ خبیٍضیٗ ٔٙبػت ثشای آ٘تی  1دسصذ ساصیب٘ٝ ٚ 1ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح احتٕبلاً اػتفبدٜ اص ٔخّٛغ 

س ٚاسدات ٔحصٛلات پشی ثیٛتیه، ثیٛتیه ٞب ثبؿذ ٚ ظٕٗ ثٟجٛدثٟجٛد فشاػٙدٝ ٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ، صٙمت ٔشغذاسی وـٛ

ثٝ ٞش حبَ ، ثٝ ٔٙفٛس داؿتٗ ٘تبیح ثب ثجبت ثیـتش ٚ ٕٞچٙیٗ تمییٗ ػؽح دلیك اػتفبدٜ اص ایٗ . پشٚثیٛتیه ٚ ػیٗ ثیٛتیه سا وٓ وٙذ

 . ٔبدٜ افضٚد٘ی دس خیشٜ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی ا٘دبْ تحمیمبت ثیـتش أشی اختٙبة ٘بپزیش اػت
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 (بر اساس درصد از جیرٌ ) سای جیرٌ پایٍ ترکیب اج -1 جديل

 (سٚصٌی42-29) سؿذدٚسٜ  (سٚصٌی28-1) آغبصیٗدٚسٜ  ٔبدٜ خٛساوی

 3/68 4/64 رست

 27 30 (دسصذ44) وٙدبِۀػٛیب

 41/1 60/2 پٛدس ٔبٞی

 93/0 94/0 ػًٙ آٞه

 52/1 24/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 2/0 15/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 1ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی

 25/0 25/0 2ٔىُٕ ٔمذ٘ی

 14/0 15/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 - 02/0 لایضیٗ

 (سٚصٌی42-29) سؿذدٚسٜ  (سٚصٌی28-1) آغبصیٗدٚسٜ  ٔبدٜ ٔغزی

 2900 2900 (Kcal/kg)لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ  ا٘شطی

 43/20 9/22 )%( پشٚتئیٗ خبْ

 86/0 86/0 )%( وّؼیٓ

 43/0 - )%( فؼفش لبثُ اػتفبدٜ

 93/0 01/1 )%( ِیضیٗ

 75/0 8/0 )%( ػیؼتئیٗ+ ٘یٗ ٔتیٛ
ٌشْ K3، 71/0 ٌشْ ٚیتبٔیٗ E  ،8/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ 3D  ،2/7ٚیتبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ إِّّی A ،800000  ٚیتبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ إِّّی 360000ٌشْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی حبٚی ٛ ٞش ویّ - 1

 .B12ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ B9 ،6ٌشْ ٚیتبٔیB6 ،4/0ٌٗشْ ٚیتبٔیٗ 176/1ٙبت ، ٌشْ ٚیتبٔیٗ پٙتٛتB3 ،92/3 ٌشْ ٚیتبٔیٗ B2 ،88/11ٌشْ ٚیتبٔیٗ B1 ،64/2ٚیتبٔیٗ

 ٌشْ وجبِت 2/0ٚ ٌْش397ٌشْ ٔغ ، یذ ،  4ْ آٞٗ ، ٌش20ٌشْ سٚی ، 688/33، (  اوؼیذ )ٌشْ ٍٔٙٙض 64/39 ٌشْ وِٛیٗ وّشایذ ،100 :ٞش ویّٛ ٌشْ ٔىُٕ ٔٛاد ٔمذ٘ی حبٚی - 2

 .ثٛدػّٙیْٛ  ٌشْ  ٔیّی80

 (میلی گرم در دسی لیتر)ريزگی 22ي  21تیمارَای آزمایشی بر لیپیدَای سرم جًجٍ َای گًشتی در  اثر -2جديل 

 ٌّٛوض پشٚتیٗ وُ LDL HDL تشی ٌّیؼشیذ وّؼتشَٚ ٔتبثِٛیت ٞب

 a82/150 a066/49 a50/90 975/53 270/3 06/215 ؿبٞذ

 ab23/137 ab341/40 ab27/72 893/56 34/3 72/222 پشٚثیٛتیه

 ab85/128 ab821/40 ab39/68 30/52 18/3 63/216 ٛتیهپشی ثی

 b80/122 ab488/40 ab26/75 446/39 34/3 90/242 ػیٗ ثیٛتیه

 b29/121 b323/33 ab14/68 73/50 93/2 69/220 ساصیب٘ٝ% 2

 b28/120 b714/31 b50/52 97/57 16/3 14/222 صیشٜ ػیبٜ% 2

ساصیب٘ٝ % 1ٔخّٛغ 

 صیشٜ ػیبٜ% 1+ 

b72/116 b225/27 b99/60 29/50 81/2 51/224 

SEM 3/12 6/6 5/12 7/8 32/0 4/14 

 .درصد تفايت دارود 5میاوگیه َایی کٍ در َر ستًن دارای حريف غیرٌ مشابٍ َستىد، در سطح 
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Abstract 

this study was comparative intended to investigate the effects of two medicinal herbs fennel and 

caraway, probiotic, prebiotic supplementations on blood parameters of broiler chickens. The 

experiment performed as randomized block design to 168 male ROSS 308 broiler that  randomly in 

7 treatments, with 4 replicates, each including 6 chikens. experimental diets comprising diets 

containing control diet without any additives, diet with addition of probiotic, diet with addition of 

prebiotic, diet with addition of synbiotic and diets divided in containing 2 percent fennel and 

caraway mixed of fennel and caraway. The cholesterol and triglyceride  level of serum in treatments 

inclusive herbs additives than control treatment were significantly reduced (P<0.05). Meddile 

treatments had no significant effects on the glucose, total protein and High-Density Lipoprotein 

(HDL) levels (P> 0.05).Least and highest Low-Density Lipoprotein (LDL) level to arrange 

observation in treatments inclusive herbs additives and control (P<0.05). Obtained results indicated 

that reduced  cholesterol level  and increased safety poultry meat for consumers  and decrease 

hygiene costs and care cardial patients in human societies, peer mixed of fennel and caraway add 

favoriter for  the chickens food  diet. 
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