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 چکیذٌ

، پشٍثَ٘ت٘ه ٍ پشٕ ثَ٘ت٘ه ٍ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه ثش ٓولىشد سؿذ ٍ (ساصٗبًِ ٍ صٗشُ ػ٘بُ)اٗي تحم٘ك ثِ هٌَِس اسصٗبثٖ اثشات دٍ گ٘بُ داسٍٖٗ

ت٘وبس ثب  7دس  308اع لٌِٔ خَخِ ٗىشٍصُ ًش ػَِٗ س 168دس اٗي آصهبٗؾ اص . خلَك٘بت لاؿِ دس خَخِ ّبٕ گَؿتٖ اًدبم گشدٗذ

ت٘وبسّبٕ آصهبٗـٖ . خَخِ دس لبلت ًشح ثلَوْبٕ وبهل تلبدفٖ، ثِ كَست پشٍسؽ دس لفغ اػتفبدُ ؿذ 6تىشاس ٍ دس ّش تىشاس  4

 2، خ٘شُ پبِٗ ثب  ػٌح تَكِ٘ ؿذُ تدبسٕ  پشٍثَ٘ت٘ه، پشٕ ثَ٘ت٘ه ٍ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه ٍ خ٘شُ پبِٗ ثب (ؿبّذ)ثِ گشٍُ ّبٕ خ٘شُ پبِٗ

اػتفبدُ اص افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ ػجت افضاٗؾ . صٗبًِ، صٗشُ ػ٘بُ ٍ هخلَى ساصٗبًِ ٍ صٗشُ ػ٘بُ ثب دٍص هـبثِ تمؼ٘ن ؿذًذدسكذ سا

ث٘ـتشٗي ٍ ووتشٗي افضاٗؾ ٍصى ثذى ثِ تشت٘ت دس ت٘وبسّبٕ (. P<0/5)خَسان هلشفٖ خَخِ ّبٕ گَؿتٖ دس ول دٍسُ پشٍسؽ ؿذ

ووتشٗي ٍ ث٘ـتشٗي هشٗت تجذٗل ثِ تشت٘ت دس ت٘وبسّبٕ هخلَى ساصٗبًِ  .(P<0/5)ُ ؿذًذصٗشُ ػ٘بُ ٍ ؿبّذ هـبّذ+ هخلَى ساصٗبًِ 

اص ًِش چشثٖ حفشُ ثٌٌٖ، ت٘وبسّبٕ حبٍٕ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه ٍ افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ وبّؾ . (P<0/5)صٗشُ ػ٘بُ ٍ ؿبّذ هـبّذُ ؿذًذ+ 

ٗح اٗي آصهبٗؾ ًـبى داد اػتفبدُ اص افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ هوي  ًتب. (P<0/5)هٌٖٔ داسٕ سا دس پبٗبى دٍسُ آصهبٗؾ ثب ت٘وبس ؿبّذ داؿتٌذ

ثْجَد ٓولىشد  ٍ استمبء و٘ف٘ت لاؿِ اص لحبٍ ولؼتشٍل ػشم خَخِ ّبٕ گَؿتٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ،  داسإ پتبًؼ٘ل لاصم خْت 

 .ٍاسداتٖ هٖ ثبؿٌذ –سلبثت ثب افضٍدًٖ ّبٕ تدبسٕ 
 پزی بیًتیک، راسیاوٍ، سیزٌ سیاٌ، عملکزدافشيوی َا، پزيبیًتیک، : کلمات کلیذی

 مقذمٍ
 ثِ غزا، ثِ احت٘بج خؤ٘ت، افضٍى سٍص سؿذ ّوچٌ٘ي ٍ خَساوٖ هَاد غزاٖٗ اسصؽ ثِ هشدم آگبّٖ ٍ تغزِٗ ٓلن پ٘ـشفت ٓلت ثِ

 هٖ ثشخَسداس خبكٖ ّو٘تا اص ًَ٘س ّبٕ فشآٍسدُ غزاٖٗ هَاد اٗي ث٘ي دس .ٗبثذ هٖ افضاٗؾ سٍص ثِ سٍص اًؼبى، ح٘بتٖ ً٘بص اٍل٘ي ٌَٓاى

 دچبس ٍ دادُ تـى٘ل وَٗش سا آى اص ثضسگٖ هؼبحت وِ اٗشاى هثل وـَسّبٖٗ هخلَكبً ثـشٕ خَاهْ دس غزاٖٗ ووجَدّبٕ سفْ .ثبؿٌذ

 ثَدى ثبلا كٌٔت اٗي پ٘ـشفت لاصهِ. اػت پزٗش اهىبى هشغذاسٕ كٌٔت تَػِٔ ًشٗك اص ثبؿٌذ هٖ ًجٖ٘ٔ ّبٕ چشاگبُ ٍ هشاتْ ووجَد

 ثبصاسٗبثٖ ٍ ثْذاؿت ٍ ًگْذاسٕ تغزِٗ، التلبد، هذٗشٗت، ّبٕ صهٌِ٘ دس هتخلل٘ي ٍ دلؼَص ٍ هتْٔذ هؼئَلاى آگبّٖ ٍ اًؾد ػٌح

 دس ًت٘دِ ٍ تجذٗل هشٗت افت ػجت سٍدُ إ ث٘وبسْٗبٕ ًِ٘ش گَاسؽ دػتگبُ ثب هشتجي ث٘وبسْٗبٕ .ثبؿذ هٖ آى ّبٕ فشآٍسدُ ٍ ًَ٘س

 ٍ وِ سؿذ اًذ ؿذُ ؿٌبختِ هغزٕ غ٘ش ًج٘ٔت ثب ٌٓبكشٕ ٌَٓاى ثِ غزاٖٗ ّبٕ افضٍدًٖ .ؿًَذ هٖ تَل٘ذ ٍ ٓولىشد ًَ٘س ثبصدُ وبّؾ

 آوبل ٍ ػلاهت ثشإ اػت هوىي ٗب ٍ ثخـ٘ذُ ثْجَد سا هغزٕ هَاد اص وبساٖٗ اػتفبدُ ٗب ٍ ًوَدُ تحشٗه سا تَل٘ذٕ اؿىبل ػبٗش ٗب

 ٍ ّبٕ دام فشآٍسدُ خْبًٖ تَل٘ذات چـوگ٘ش افضاٗؾ ٍ خ٘شُ دس ّب فضٍدًٖا اٗي گؼتشؽ هلشف ثِ تَخِ ثب .ثبؿٌذ هف٘ذ دام هتبثَل٘ىٖ

 ثِ سا وٌٌذگبى ٍ ػلاهتٖ  هلشف ًوَدُ تْذٗذ سا صٗؼت هح٘ي آلاٌٗذُ، ٗه ٌَٓاى ثِ ؿ٘و٘بٖٗ هَاد ٍ داسٍ ه٘ضاى ٍ ًَ٘س، حدن

 هف٘ذ آوبل اثشات ه٘ضثبى ثش سٍدُ ه٘ىشٍثٖ تٔبدل ثْجَد ًشٗك اص وِ صًذُ ه٘ىشٍثٖ هىول اص ٓجبستٌذ ّب پشٍثَ٘ت٘ه .اًذاصد هٖ هخبًشُ

هىول  تَاًٌذ ثِ تٌْبٖٗ ٗب دس تشو٘ت ثب ّن ثِ ٌَٓاى وِ هٖ ّب هٌـبء ثبوتشٗبٖٗ ٗب هخوشٕ داسًذ پشٍثَ٘ت٘ه (. Fuller;1989)وٌذ هٖ

صا  ّبٕ ث٘وبسٕ ؿذ ه٘ىشٍاسگبً٘ؼنپشٍثَ٘ت٘ىـْب ثبٓث تٌِ٘ن فلَس ه٘ىشٍثٖ سٍدُ، هوبًٔت اص س. افضٍدًٖ دس خ٘شُ ًَ٘س اػتفبدُ ؿًَذ
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دس ثشخٖ اص . (Sedlakova et all; 2001)ؿًَذ ّب ثبٓث ثْجَد و٘ف٘ت لاؿِ ٍ هشٗت تجذٗل غزا هٖ ٓلاٍُ ثش اٗي پشٍثَ٘ت٘ه. ؿًَذ هٖ

 اص ذادٕتٔ دس كَستٖ وِ. (Patidar et all; 1999)ًذاؿتِ اًذ خَخِ ّبٕ گَؿتٖ ٍصى ثش اثشٕ ًَّ ّ٘چ هىول پشٍثَ٘ت٘ه، تحم٘مبت

ثب  ، (1998)ّوىبساى  ٍ خ٘ي. (Mohan et all; 1996)سؿذ هٖ ثبؿٌذ وٌٌذُ خَاف تحشٗه داسإ پشٍثَ٘ت٘ه وِ دادًذ هحمم٘ي ًـبى

 42 ٍ 21دس  ٍصى ثِ اهبفِ خَسان ًؼجت ٍ ثذى ٍصى وِ ًوَدًذ هـبّذُ گَؿتٖ، خَخِ ّبٕ خ٘شٓ ثِ وـت لاوتَثبػ٘ل افضٍدى

 حبٍٕ پشٍثَ٘ت٘ه ، افضاٗؾ ٍصى ثِ ٍػ٘لِ ٕ(2006)ٍ ّوىبساى آصهبٗؾ هَسٕ دس. داؿت داسٕ ٌٖٔه ثْجَد ؿبّذ ثِ ًؼجت سٍصگٖ

ّب تشو٘جبت غ٘ش لبثل ّون ّؼتٌذ وِ اص ًشٗك تحشٗه سؿذ ٗه ٗب تٔذادٕ هحذٍد  ثَ٘ت٘ه پشٕ .لشاس ًگشفت تبث٘ش لاوتَثبػ٘لَع تحت

ّب هْوتشٗي هبدُ غزاٖٗ ثشإ  ثَ٘ت٘ه پشٕ (.Gibson and Roberfroid et all; 1995)ّب دس وَلي، آثبسٕ هف٘ذ ثشإ ه٘ضثبى داسًذ اص ثبوتشٕ

صا هوبًٔت وٌٌذ ٍ اثش  ّبٕ ثبوتشٗبٖٗ ث٘وبسٕ ثبؿٌذ، وِ هوىي اػت اص سؿذ ثشخٖ اص گًَِ  ّب دس لؼوت خلفٖ دػتگبُ گَاسؽ هٖ ثبوتشٕ

پشٕ ثَ٘ت٘ه ّب اص دٍ ًشٗك ثبًذ ؿذى ثِ  .(Flickinger et all; 2003)ّبٕ ثبوتشٗبٖٗ هف٘ذ داؿتِ ثبؿٌذ هف٘ذٕ ثشإ سؿذ ثٔوٖ گًَِ

ٍ ّوچٌ٘ي هحذٍد وشدى دػتشػٖ هَاد هغزٕ ( هثل هبًبى اٍل٘گَػبوبسٗذّب)ه٘ىشٍثْبٕ ث٘وبسٕ صا ٍ خبسج وشدى آًْب اص دػتگبُ گَاسؽ

( 2003)ٗبػشٗضال ٍ چي  .هٖ گزاسًذاثش هثجت خَد سا خَخِ ّبٕ گَؿتٖ ( هبًٌذ فشٍوتَاٍل٘گَػبوبسٗذّب)ثشإ ثبوتشٕ ّبٕ ث٘وبسٗضا

ػبًتبػَ ٍ . ّبٕ گَؿتٖ سا وبّؾ داد ً٘ض گضاسؽ وشدًذ وِ هىول ثتب فشٍوتبى حبكل اص وبػٌٖ تلخ، چشثٖ هحًَِ ثٌٌٖ دس خَخِ

ّبٕ گَؿتٖ هبدُ تغزِٗ ؿذُ ثب ثبػ٘لَع ػَثت٘ل٘غ  ّوچٌ٘ي گضاسؽ وشدًذ وِ همذاس چشثٖ هحًَِ ثٌٌٖ دس خَخِ( 1995)ّوىبساى 

 .اٗي آًضٗن هحذٍد وٌٌذُ ػٌتض اػ٘ذّبٕ چشة اػت. دّذ وشثَوؼ٘لاص سا وبّؾ هٖ - Aسٍصگٖ فٔبل٘ت اػت٘ل وَآًضٗن  42دس 

ّبٕ ه٘ىشٍثٖ صًذُ خ٘شُ دس دػتگبُ  ّبػت وِ ثبٓث ثْجَد ثمبء ٍ خبٗگضٌٖٗ هىول ثَ٘ت٘ه ّب ٍ پشٕ ثَ٘ت٘ه تشو٘جٖ اص پشٍثَ٘ت٘ه ػ٘ي

ؿَد ٍ  ٘ل فٔبل وشدى هتبثَل٘ؼن تٔذاد هحذٍدٕ اص ثبوتشْٗب ٗب ثٌَس اًتخبثٖ ثبٓث تحشٗه سؿذ آًْب هٖاٗي اثشات ثِ دل. ؿَد گَاسؽ هٖ

 ػلاهتٖ حفَ دس هْوٖ ثؼ٘بس ًمؾ پ٘ؾ ػبل ّضاساى اص گ٘بّبى. (Awad et all; 2009)ؿَد هٖ اص اٗي ًشٗك ثبٓث ثْجَد ػلاهتٖ حَ٘اى

تَػي  وِ ثَدُ آًْب فٔبل تشو٘جبت ٍٖ گ٘بّ ٓلبسُ ّبٕ ؿبهل ث٘ـتش دسهبًٖ ٘جبتتشو اٗي .اًؼبًْب داؿتِ اًذ صًذگٖ و٘ف٘ت ثْجَد ٍ

 ثٌبم خبكٖ هَاد گ٘بّبى داسٍٖٗ پ٘ىش دس .(Craig et all; 1999)ؿًَذ  هٖ ؿٌبختِ ثٖ خٌش ٍ تشو٘جبت ًجٖ٘ٔ ٌَٓاى ثِ وٌٌذُ، هلشف

 اكلٖ اخضإ .هٖ گزاسًذ خب ثش صًذُ هَخَد پ٘ىش ٘ضَٗلَطٗىٖ ثشف تأث٘ش هَاد اٗي وِ ؿَد، هٖ ٍ رخ٘شُ ػبختِ فٔبل، هَاد ٗب هؤثشُ هَاد

هخلَى  اص هشوتاوثش سٍغٌْبٕ هشٍسٕ گ٘بّبى داسٍٖٗ  (.Harborne et all; 2001)ّؼتٌذ ّب تشپي ٍ فٌَل ّب دس آًْب هَخَد فٔبل ٍ

ٍ ٍاوغ  پبساف٘ي هبًٌذ غ٘ش فشاس ثبل٘وبًذُ وَچىٖ دسكذ ٍ وتًَْب ٍ آلذّ٘ذّب اػتشّب، الىل، داس هبًٌذ اوؼ٘ظى ّ٘ذسٍوشثٌْب، تشو٘جبت

 خبن، ٍاسٗتِ گ٘بُ، ثِ فٔبل تشو٘ت اٗي ٍ وو٘ت هٖ ثبؿذ غبلت فٔبل، تشو٘ت ث٘ـتش تٔذاد ٗب ٗه گ٘بُ، اًتخبة ًجك ثش .ثبؿذ هٖ

 .ؿًَذ اػتفبدُ هختلفٖ ثب اّذاف ّوضهبى تَاًٌذ هٖ ُپ٘چ٘ذ تشو٘جبت داؿتي دل٘ل ثِ داسٍٖٗ گ٘بّبى .ثبؿذ هٖ ٍاثؼتِ َّا ٍ آة سًَثت،

 ثْجَد ثِ هٖ تَاى ؿ٘و٘بٖٗ سؿذ ّبٕ ثِ هحشن ًؼجت اٗي تشو٘جبت هضاٗبٕ دٗگش اص .اػت ًـذُ گضاسؽ تشو٘جبت اٗي ثِ همبٍهت هوٌبً

 ٍلٖ سا داسًذ اٗوٌٖ خَاف تحشٗه چٌذ ٍاوؼي ّب ّش. وشد اٗوٌٖ اؿبسُ ػ٘ؼتن وٌٌذُ تؤ٘ف دس ث٘وبسْٗبٕ خلَكبً اٗوٌٖ، ػ٘ؼتن

 اػتفبدُ ثٌبثشاٗي .ًذاسًذ سؿذ خَاف ثْجَد هوي ٍاوؼي ّب دس ً٘ؼتٌذ، وبفٖ َٓاهل ث٘وبسٗضإ همبثل دس پشًذُ حفبُت ثشإ تٌْبٖٗ ثِ

 آًضٗن ّبٕ تَل٘ذ ثش تبث٘ش ٓولىشد حَ٘اى اص ًشٗك اثش افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ ثش .ثبؿذ تَاًذ هف٘ذ هٖ كٌٔت ًَ٘س دس تشو٘جبت اٗي اص

، اص ت٘شُ (Apiales)ساصٗبًِ گ٘بّٖ گلذاس اص ساػتِ آپ٘بل٘غ (. Barton et all; 2000)ه٘ىشٍثٖ هٖ ثبؿذ َسفل ٍ تٌِ٘ن اًذٍطًَع

هَُ٘ اٗي گ٘بُ داسإ سٍغي فشاس، پىت٘ي، تشٕ گًَل٘ي، وَل٘ي،  .هٖ ثبؿذ (Foeniculum)ٍ اص ػشدُ ساصٗبًِ ّب  (Apiaceae)چتشٗبى

اٗي . ساصٗبًِ ثَهٖ خٌَة غشثٖ آػ٘ب ٍ خٌَة اسٍپب ثَٗظُ ثخؾ هذٗتشاًِ اػت .ؼ٘ه اػتاهلاح هٔذًٖ ٍ اػ٘ذ اً٘ ،(,A,B,C)ٍٗتبهٌْ٘ب 

هتشٕ دس ؿوبل ّشصٍٗل ٍ ّوذاى ٍخَد  750دس استفبّ ( اػتبى گلؼتبى، هبصًذاساى ٍ خشاػبى)گ٘بُ دس ؿوبل وـَس، داهٌِ ّبٕ الجشص
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ّب گضاسؽ وشدًذ وِ ثچِ  بًغ صٗشُ ػ٘بُ ٍ ساصٗبًِ دس ثچِ خَنثب ثشسػٖ اثش اػ 2006; اػچَى ٍ ّوىبساى .(1383صمصام شزیعت؛ )داسد

ًؼجت %  3ثَد ٍ هشٗت تجذٗل غزاٖٗ %   6ٍ افضاٗؾ ٍصى تب %   3ّبٕ تغزِٗ ؿذُ ثب اػبًغ ساصٗبًِ افضاٗؾ خَسان هلشفٖ تب  خَن

افضاٗؾ اؿتْب، خلَگ٘شٕ اص ًبساحتٖ ّبٕ  گضاسؽ دادُ ثَد وِ اػتفبدُ اص داًِ ساصٗبًِ ثبٓث 2001; ثَى .    ثِ گشٍُ ؿبّذ وبّؾ ٗبفت

چَى ساصٗبًِ ٗه هبدُ هذ اًمجبم اػت، ٍ داسإ خبك٘ت هذ لبسچٖ ٍ ووه ثِ خلَگ٘شٕ اص . هٔذُ، وِ ثشإ دسد ؿىوٖ هَثش اػت

 ادُ چتشٗبىخبًَ اص خَدگـي ٍ ػبلِ چٌذ گ٘بُ ػ٘بُ، صٗشُ ٕ (. Abdullah et all; 2009)تخو٘ش ٍ تَل٘ذ گبص دس هٔذُ ٍ ؿىن هٖ ؿَد

 صٗؼتگبُ ًجٖ٘ٔ .ًبه٘ذُ     هٖ ؿَد Black Carawayاًگل٘ؼٖ  صثبى ٍدس ثَدُ هٔشٍف Bunium Persicum Boissٓلوٖ  ًبم ثب وِ اػت

 خشاػبى، لضٍٗي، وشهبى، تْشاى، اٗشاى، اػتبًْبٕ دسگؼتشُ ٕ ٍ ؿشلٖ اسٍپبٕ خٌَة غشثٖ، هشوضٕ، آػ٘بٕ خْبى، دس ػٌح گ٘بُ اٗي

وشدى  ثشًشف ؿىؼتگٖ اػتخَاى، دسهبى هٔذُ، صخن دسهبى  (.Azimzadeh et al;2009)ٗضد اػت ٍ ػوٌبى فبسع، بى،اكفْ ثٌذسٓجبع،

اػتفبدُ اص  .ثبؿذ هٖ گ٘بُ اٗي هْن خَاف داسٍٖٗ اص خَى لٌذ ٍ وبّؾ هذ آلشطٕ خَى، ولؼتشٍل ٍ چشثٖ وبّؾ ثش، تت ؿىن، ًفخ

 10ّبٕ تغزِٗ ؿذُ ثب اػبًغ صٗشُ ػ٘بُ وبّؾ خَسان هلشفٖ تب  داد وِ ثچِ خَن اػبًغ صٗشُ ػ٘بُ ٍ ساصٗبًِ دس ثچِ خَن ّب ًـبى

 (.Scho ne et all; 2006)اتفبق افتبد ٍلٖ هشٗت تجذٗل غزاٖٗ تحت تأث٘ش اػبًغ صٗشُ ػ٘بُ لشاس ًگشفت%  7ٍ وبّؾ افضاٗؾ ٍصى تب % 

 مًاد ي ريش َا 
ه٘بًگ٘ي ٍصى . اص ؿشوت هشٕ اخذاد صسپبٕ ثبثل خشٗذاسٕ ؿذ  308اع لٌِٔ خَخِ خشٍع گَؿتٖ ٗه سٍصُ ػَِٗ س 168تٔذاد     

دهبٕ . دسخِ ػبًت٘گشاد حفَ ؿذ 33-35دهبٕ ػبلي دس ّفتِ اٍل دس هحذٍدُ  .ّفتِ ثَد 39گشم ٍ ػي گلِ هبدس آًْب  73/38ّب،  خَخِ

دهبٕ ػبلي ( 6ّفتِ)فتِ آخش دٍسُ پشٍسؿٖ ٕ وِ دس ّ ًَس. دسخِ ػبًت٘گشاد وبّؾ دادُ ؿذ 3ػبلي ثب افضاٗؾ ػي ثِ اصإ ّش ّفتِ 

ثِ . ٓذد دػتگبُ ثخبس ػبص ٍ ّوچٌ٘ي پبؿ٘ذى آة ثِ وف ػبلي اًدبم هٖ ؿذ 3سًَثت ػبلي ثِ ٍػ٘لِ . دسخِ ػبًت٘گشاد ثَد 21-18

دسكذ ٍ  50-60ه٘ضاى سًَثت دس اثتذإ دٍسُ پشٍسؽ حذٍد . ٓذد سًَثت ػٌح ه٘ضاى سًَثت داخل ػبلي لبثل وٌتشل ثَد 2ٍػ٘لِ 

ػ٘ؼتن تَِْٗ ػبلي ثب اػتفبدُ . ػبٓت وبهل ثَد 24ػبٓبت سٍؿٌبٖٗ ػبلي دس توبم دٍسُ . دسكذ ثَد 60-65دس اًتْبٕ پشٍسؽ حذٍد 

ّبٕ ػٌٖ٘ وِ ثِ  ّبٕ ولِ لٌذٕ ٍ داًخَسٕ سٍصگٖ اص آثخَسٕ 10تب . اص ٗه ٓذد َّاوؾ ٍسٍدٕ ٍٗه َّاوؾ خشٍخٖ تأه٘ي ؿذ

سٍصگٖ تب پبٗبى دٍسُ ثِ هٌَِس تأه٘ي آة اص ٗه آثخَسٕ ًبٍداًٖ دس خلَٕ  10ؿذ ٍ اص  اؿتِ هّٖب گز ًَس دػتٖ دس داخل لفغ

خَسان ّش سٍص  دٍ ٍٓذُ . ّب ًلت ؿذًذ، اػتفبدُ ؿذ ّبٕ ًبٍداًٖ وِ دس ًشف٘ي لفغ ّب ٍ ثِ هٌَِس تأه٘ي خَسان اص داًخَسٕ لفغ

ّب سا ث٘شٍى آٍسدُ  خَسان ثبلٖ هبًذُ داًخَسٕ. ؿذ ّب َٓم هٖ خَسٍٕٓذُ آة آث ٗهؿذ ٍ ّش سٍص  ّب اهبفِ هٖ خَسان ثِ داًخَسٕ

وٌٌذُ ػبٍلي دس  ثِ هٌَِس حفَ ؿشاٗي ثْذاؿتٖ ػبلي، هحلَل هذٓفًَٖ. ؿذ ٍ خَسان داخل ّش داًخَسٕ ثِ ًَس خذاگبًِ ٍصى هٖ

ى ًجك تَكِ٘ اداسُ داهپضؿىٖ هٌٌمِ ثشًبهِ ٍاوؼٌ٘بػَ٘ .گشدٗذ داخل حَهچِ پبؿَٖٗ ٍسٍدٕ ػبلي سٗختِ ؿذ وِ ّش ّفتِ تَٔٗن هٖ

 22ٍ  16لاػَتب دٍاصدُ سٍصگٖ ٍ گبهجَسٍ  -آًفلَآًضا ّـت سٍصگٖ، ثشًٍـ٘ت-ثشًٍـ٘ت ٓفًَٖ دٍ سٍصگٖ، ًَ٘وبػل)آوبل گشدٗذ

وِ ّش  ت٘وبس 7اٗي آصهبٗؾ دس لبلت ًشح ثلَوْبٕ وبهل تلبدفٖ ثب . ث٘بى ؿذُ اػت( 1خذٍل )تشو٘ت خ٘شُ پبِٗ آصهبٗـٖ دس (. سٍصگٖ

ؿشاٗي هحٌٖ٘ اص ًِش . ّب ٗىؼبى دس ًِش گشفتِ ؿذ خ٘شُ پبِٗ ثشإ توبم گشٍُ .خَخِ داؿت، اًدبم گشفت 6تىشاس ٍ ّش تىشاس  4ت٘وبس 

خ٘شُ پبِٗ : ت٘وبس دٍم ،(ثذٍى هبدُ افضٍدًٖ)خ٘شُ پبِٗ: ؿبّذ :ت٘وبسّبٕ آصهبٗـٖ ؿبهل. ّب ٗىؼبى ثَد گشٍُ دهب ٍ سًَثت ً٘ض ثشإ توبم

ػٌح تدبسٕ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه، + خ٘شُ پبِٗ : ػٌح تدبسٕ پشٕ ثَ٘ت٘ه، ت٘وبس چْبسم+ خ٘شُ پبِٗ : ح تدبسٕ پشٍثَ٘ت٘ه، ت٘وبس ػَمػٌ+ 

خ٘شُ : دسكذ صٗشُ ػ٘بُ آػ٘بة ؿذُ ٍ  ت٘وبس ّفتن 2 +خ٘شُ پبِٗ : دسكذ ساصٗبًِ آػ٘بة ؿذُ، ت٘وبس ؿـن2+ خ٘شُ پبِٗ : ت٘وبس پٌدن

 ٍصى. سٍصگٖ اًدبم ؿذ 42ٍ  21ثشسػٖ ٍ اًذاصُ گ٘شٕ كفبت دس دٍ دٍسُ . ثَد( دسكذ1)صٗشُ ػ٘بُ( + ذدسك 1)هخلَى ساصٗبًِ+ پبِٗ 

 هلشفٖ، خَسان ، ٍصى صًذُ ٍصى، افضاٗؾ ه٘بًگ٘ي كفبت هشثَى ثِ ٍ ّفتِ پبٗبى ّش دس ثبل٘وبًذُ ٍ ؿذُ تَصْٗ همذاس خَسان صًذُ،
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 .وـتبس ؿذ لاؿِ خلَك٘بت ثشسػٖ ثشإ لٌِٔ تىشاس ٗه ّش اص دٍسُ بىپبٗ دس .گشدٗذ هحبػجِ غزاٖٗ دس دٍ دٍسُ تجذٗل هشٗت

ٍ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ّب اص ًشٗك آصهَى چٌذ  SASتدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب ثشاػبع ًشح ثلَوْبٕ وبهل تلبدفٖ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 .داهٌِ إ داًىي كَست گشفت
 (یزٌ بز اساس درصذ اس ج) تزکیب اجشای جیزٌ پایٍ  -1 جذيل

 (سٍصگ42ٖ-29) سؿذدٍسُ  (سٍصگ28ٖ-1) آغبصٗيدٍسُ  هبدُ خَساوٖ

 3/68 4/64 رست

 27 30 (دسكذ44) وٌدبلٔػَٗب

 41/1 60/2 پَدس هبّٖ

 93/0 94/0 ػٌگ آّه

 52/1 24/1 دٕ ولؼ٘ن فؼفبت

 2/0 15/0 ًوه

 25/0 25/0 1هىول ٍٗتبهٌٖ٘

 25/0 25/0 2هىول هٔذًٖ

 14/0 15/0 دٕ ال هتًَ٘٘ي

 - 02/0 لاٗضٗي

 (سٍصگ42ٖ-29) سؿذدٍسُ  (سٍصگ28ٖ-1) آغبصٗيدٍسُ  هبدُ هغزٕ

 2900 2900 (Kcal/kg)لبثل هتبثَل٘ؼن  اًشطٕ

 43/20 9/22 )%( پشٍتئ٘ي خبم

 86/0 86/0 )%( ولؼ٘ن

 43/0 - )%( فؼفش لبثل اػتفبدُ

 93/0 01/1 )%( ل٘ضٗي

 75/0 8/0 )%( ػ٘ؼتئ٘ي+ هتًَ٘٘ي 
گشم K3، 71/0 گشم ٍٗتبه٘ي E  ،8/0گشم ٍٗتبه٘ي 3D  ،2/7ٍٗتبه٘ي  ٍاحذ ث٘ي الوللٖ A ،800000  ٍٗتبه٘ي  ٍاحذ ث٘ي الوللٖ 360000گشم هىول ٍٗتبهٌٖ٘ حبٍٕ َ ش و٘لّ - 1

 .B12ه٘لٖ گشم ٍٗتبه٘ي B9 ،6ٍٗتبه٘ي گشمB6 ،4/0گشم ٍٗتبه٘ي 176/1گشم ٍٗتبه٘ي پٌتَتٌبت ، B3 ،92/3 گشم ٍٗتبه٘ي B2 ،88/11گشم ٍٗتبه٘ي B1 ،64/2ٍٗتبه٘ي

 گشم وجبلت 2/0ٍ مگش397گشم هغ ، ٗذ ،  4م آّي ، گش20گشم سٍٕ ، 688/33، (  اوؼ٘ذ )گشم هٌگٌض 64/39 گشم وَل٘ي ولشاٗذ ،100 :ّش و٘لَ گشم هىول هَاد هٔذًٖ حبٍٕ - 2

 .ثَدػلٌَ٘م  گشم  ه٘ل80ٖ

 وتایج 
اػتفبدُ اص افضٍدًٖ : آٍسدُ ؿذُ اػت( 2خذٍل )تلف آصهبٗـٖ ثش ٓولىشد خَخِ ّبٕ گَؿتٖ دس ًتبٗح حبكل اص وبسثشد ت٘وبسّبٕ هخ

ثش اٗي اػبع، ث٘ـتشٗي (. >05/0P)داسإ اثشات هٌٖٔ داسٕ ثش ٓولىشد خَخِ ّبٕ گَؿتٖ هٖ ثبؿذ ( ساصٗبًِ، صٗشُ ػ٘بُ)ّبٕ گ٘بّٖ

% 1هخلَى )  7دس ت٘وبس ( 66/1)ٍ ثْتشٗي هشٗت تجذٗل (7/1971)ٍ ه٘بًگ٘ي ث٘ـتشٗي افضاٗؾ ٍصى( 3/3265)ه٘ضاى خَسان هلشفٖ

دس ت٘وبس ( 96/1)ٍ ثذتشٗي هشٗت تجذٗل( 1574)، دس حبلٖ وِ ووتشٗي ه٘ضاى افضاٗؾ ٍصى(صٗشُ ػ٘بُ دس ول دٍسُ% 1+ ساصٗبًِ 

آٍسدُ ( 3خذٍل )ف لاؿِ دس ًتبٗح حبكل اص وبسثشد ت٘وبسّبٕ هختلف ثش و٘ف٘ت اخضإ هختل .حبكل گشدٗذًذ( ؿبّذ دس ول دٍسُ)اٍل

(. >05/0P)اػتفبدُ اص ت٘وبس ّبٕ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه ٍ افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ داسإ اثشات هٌٖٔ داسٕ ثش چشثٖ حفشُ ثٌٌٖ هٖ ثبؿذ. ؿذُ اػت
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صٗشُ % 1+ ساصٗبًِ % 1ٍ هخلَى %( 12/1)ثش اٗي اػبع ووتشٗي ه٘ضاى چشثٖ حفشُ ث٘ي ثٌٌٖ هشثَى ثِ ت٘وبس ّبٕ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه

      (.<05/0P)ث٘ي ت٘وبسّب اص لحبٍ دسكذ ٍصى ًؼجٖ دٗگش اخضإ لاؿِ تفبٍت هٌٖٔ داس ًجَد .ثَد%( 21/1)ُػ٘ب
 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هٔ٘بس كفبت خَسان هلشفٖ، افضاٗؾ ٍصى ٍ هشٗت تجذٗل ت٘وبسّب آصهبٗـٖ -2خذٍل

 ضزیب تبذیل غذایی در ديرٌ َای مختلف يرٌ َای مختلفدر د( گزم/جًجٍ)افشایش يسن در ديرٌ َای مختلف( گزم/جًجٍ)خًراک مصزفی كفبت

 1-42 29-42 11-28 1-10 1-42 29-42 11-28 1-10 1-42 29-42 11-28 1-10 جیزٌ

 cd3/1411 ab8/1463 bc6/3069 bc4/134 b607 c5/832 c1574 ab47/1 a35/2 a77/1 a96/1 4/194 شاَذ

 bc6/1464 b5/1438 bc9/3097 c9/126 b6/667 ab926 bc5/1720 a56/1 ab2/2 b56/1 abc8/1 8/194 پزيبیًتیک

 cd8/1420 ab1484 bc2/3098 abc8/143 a4/786 abc5/912 ab6/1842 abc4/1 c81/1 ab63/1 c68/1 8/194 پزی بیًتیک

 d1379 b1392 c5/2963 c4/129 b2/618 bc846 c6/1593 a52/1 ab24/2 ab65/1 ab87/1 5/192 سیه بیًتیک

 a5/1585 ab8/1466 a3246 a2/159 a6/800 bc862 ab3/1822 bc22/1 bc98/1 ab7/1 bc78/1 8/193 %2 راسیاوٍ

 b4/1495 ab3/1476 ab9/3162 ab8/153 a5/822 abc905 ab2/1881 bc25/1 3/191 %2سیزٌ سیاٌ 

 

c85/1 ab4/1 c69/1 

 b1/1503 a1568 a3/3265 a6/165 a6/819 a986 a7/1971 c18/1 c85/1 b59/1 c66/1 2/194 %1سیزٌ سیاٌ% + 1مخلًط راسیاوٍ

SEM 94/1 66/19 60/35 88/45 54/7 15/31 56/26 20/54 08/0 09/0 05/0 05/0 

 .اػت( >05/0P)داس هٌٖٔ آًْب اختلاف ّؼتٌذ هتفبٍت لات٘ي حشٍف داسإ وِ آذادٕ ػتَى ّش دس
 

 شثَى ثِ اخضإ لاؿِ ت٘وبسّبٕ آصهبٗـٖه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هٔ٘بس كفبت اًذاصُ گ٘شٕ ؿذُ ه -3خذٍل
صفات مًرد 

 (درصذ)مطالعٍ

 بًرس طحال پاوکزاس پیش معذٌ سىگذان کبذ قلب چزبی حفزٌ بطىی

         جیزٌ َا

 a84/1 6/0 77/1 69/1 435/0 23/0 14/0 32/0 شاَذ

 ab42/1 59/0 72/1 75/1 457/0 26/0 15/0 26/0 پزيبیًتیک

 ab54/1 59/0 87/1 64/1 402/0 23/0 12/0 24/0 پزی بیًتیک

 b12/1 59/0 83/1 96/1 415/0 23/0 15/0 32/0 سیه بیًتیک

 b23/1 56/0 91/1 72/1 402/0 21/0 13/0 28/0 %2راسیاوٍ

 b32/1 55/0 01/2 78/1 450/0 23/0 15/0 28/0 %2سیزٌ سیاٌ

+ راسیاوٍ %1مخلًط

 سیزٌ سیا1%ٌ

b21/1 55/0 04/2 7/1 427/0 22/0 14/0 26/0 

SEM 14/0 033/0 11/0 11/0 03/0 02/0 02/0 03/0 

 .اػت( >05/0P)داس هٌٖٔ آًْب اختلاف ّؼتٌذ هتفبٍت لات٘ي حشٍف داسإ وِ آذادٕ ػتَى ّش دس
 

 :بحث
 داسٍٖٗ بىگ٘بّ دس هختلف ؿ٘و٘بٖٗ تشو٘جبت ٍخَد خولِ اص گًَبگَى ٓلل ثِ تَاًذ هٖ داسٍٖٗ گ٘بّبى وبسثشد اثش دس ٓولىشد افضاٗؾ

 خولِ اص َٓاهل هضاحن ثشدى ث٘ي اص ً٘ض ٍ هلشفٖ خَساوٖ هَاد اص ٍسٕ ثْشُ ثْجَد ٍ گَاسؿٖ فٔبل٘ت ثش هف٘ذٕ اثشات وِ

ثِ ًِش هٖ سػذ    ت٘وبس ّبٕ حبٍٕ هَاد افضٍدًٖ  .ثبؿذ داسًذ، خَساوٖ هَاد ٍ گَاسؽ دػتگبُ دس هَخَد هوش ّبٕ ه٘ىشٍاسگبً٘ضم

ت٘وَل، وبسٍاوشٍل ٍ )دسكذ صٗشُ ػ٘بُ ٍ ت٘وبس ساصٗبًِ ثِ دل٘ل داؿتي هَاد هَثشُ 1دسكذ ساصٗبًِ ٍ  1لَى گ٘بّٖ ثِ خلَف ت٘وبس هخ

هَخَد دس خَد ٍ اثش ػٌ٘شطٗؼتٖ وِ اٗي هَاد هَثشُ دس ت٘وبس هخلَى آوبل وشدُ اًذ، ثب اثش ثش سٍٕ اؿتْب ثبٓث هلشف ...( ل٘وًَي ٍ 

دِ ثب اٗي فشم، خَسان هلشفٖ دس حَ٘اًبتٖ وِ اص ت٘وبسّبٕ حبٍٕ افضٍدًٖ گ٘بّٖ اػتفبدُ دس ًت٘. ث٘ـتش خَسان دس حَ٘اى ؿذُ اًذ

دس ػِ ّفتِ اٍل صًذگٖ خَخِ ػ٘ؼتن آًضٗوٖ ٌَّص ثِ ًَس وبهل  .وشدًذ ث٘ـتش اص ت٘وبسّبٕ ؿبّذ ٍ  افضٍدًٖ ّبٕ تدبسٕ  ؿذُ اػت
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ؼتن آًضٗوٖ پشًذُ هٖ تَاًذ ًمؾ دس ثْجَد سؿذ ٍ هشٗت تجذٗل ؿىل ًگشفتِ اػت ثٌبثشاٗي ٓلبسُ ّبٕ گ٘بّٖ اص ًشٗك تبث٘ش ثش ػ٘

ّوچٌ٘ي اٗي گ٘بّبى ثبٓث تحشٗه تشؿح َّهَى ّبٖٗ هثل ػىشت٘ي، آه٘لاص، ل٘پبص، تشٗپؼ٘ي، (. Jamroz et all;2004)ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ

 وجذ، هٔذُ، سٍدُ، دس ّبهوِ تشؿح دغذ اًذاختي وبس ثِ ٍهٖ ؿَد وِ اٗي هَاد ثْتشٗي ٓبهل ثشإ تحشٗه ... و٘وَتشٗپؼ٘ي ٍ غ٘ش

ّوچٌ٘ي هٌٖٔ داس ثَدى ت٘وبسّبٕ آصهبٗـٖ دس . خَى ثؼ٘بس هَثش اػت لٌذ ٍ چشثٖ تٌِ٘ن دس ٍالْ دس ٍ اػت كفشا و٘ؼِ ٍ لَصالؤذُ

ثش ...( ًَي ٍ وبسٍاوشٍل، ت٘وَل، ل٘و)سٍصگٖ اص ًِش افضاٗؾ ٍصى ثذى احتوبلاً ثِ خبًش تبث٘ش هَاد هَثشُ گ٘بّبى داس1ٍٖٗ-10دٍسُ 

غ٘ش اص گشٍُ ؿبّذ ٍ پشٍ )گشٍُ آصهبٗـٖ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه دس دٍسُ سؿذ ًؼجت ثِ ػبٗش گشٍّْبٕ آصهبٗـٖ . ػ٘ؼتن آًضٗوٖ پشًذُ ثبؿذ

خبك٘ت اًتخبثٖ دس ( هبًبى اٍل٘گَػبوبسٗذّب)دس تحم٘مبت كَست گشفتِ هـخق ؿذُ پشٕ ثَ٘ت٘ه ّب . ٍصى ووتشٕ داؿت( ثَ٘ت٘ه

ثِ ًِش هٖ سػذ دس آصهبٗؾ هب احتوبلاً دل٘ل  (.Monsan et all; 1995)ثبوتشٕ ّبٕ هف٘ذ دػتگبُ گَاسؽ سا ًذاسًذپشتَاى وشدى خؤ٘ت 

اص ًَّ چؼجٌذُ ثَدُ، لزا اٗي ( ثَ٘ػبف)ٓولىشد ًبهٌبػت ت٘وبس حبٍٕ ػ٘ي ثَ٘ت٘ه اٗي ثبؿذ وِ چَى پشٍثَ٘ت٘ه اػتفبدُ ؿذُ

ؿذُ ٍ ثخـٖ اص ّش دٍٕ آًْب اص دػتشع هتبثَل٘ؼن خبسج ٍ اص ًشٗك هذفَّ دفْ  هتلل( فشهىتَ)پشٍثَ٘ت٘ه ثِ هىول  پشٕ ثَ٘ت٘ه 

تشو٘جبت آًتٖ اوؼ٘ذاًٖ ساصٗبًِ ٍ صٗشُ ػ٘بُ دس ساثٌِ ثب حفبُت . ؿذُ اًذ لزا ًتَاًؼتِ اًذ ثْجَد هَسد ًِش دس ٓولىشد سا ثشآٍسدُ ػبصًذ

دس ًت٘دِ ثبٓث افضاٗؾ خَسان  (.Manzanillo et all;2001)بؿذاص پشصّبٕ سٍدُ هٖ تَاًذ ثش خزة هَاد هغزٕ اثش هثجت داؿتِ ث

 . هلشفٖ ٍ خزة هَاد هغزٕ ٍ دس ًْبٗت افضاٗؾ ٍصى ثذى هٖ ؿَد

ثشإ خجشاى ووجَد آى، ولؼتشٍل ث٘ـتشٕ ثشإ ػبخت اػ٘ذّبٕ . هَاد افضٍدًٖ تَل٘ذ اػ٘ذّبٕ كفشإٍ ثبًَِٗ سا افضاٗؾ هٖ دٌّذ

ّوچٌ٘ي افضٍدًٖ ّبٕ گ٘بّٖ ٍ . ولؼتشٍل ووتشٕ دس اخت٘بس چشثٖ حفشُ ثٌٌٖ لشاس هٖ گ٘شددس ًت٘دِ . كفشإٍ هلشف هٖ ؿَد

تدبسٕ ثبٓث افضاٗؾ تشؿح ل٘پبص هٖ ؿًَذ ٍ اص اٗي ًشٗك اػ٘ذّبٕ چشة ووتشٕ دس اثش ػَخت ٍػبص صٗبد ثذل٘ل تشؿح آًضٗن ل٘پبص 

 .  دس هحًَِ ثٌٌٖ لشاس هٖ گ٘شًذ
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Abstract 

this study was comparative intended to investigate the effects of two medicinal herbs (fennel and 

caraway), probiotic, prebiotic supplementations on performance and some carcass traits of broiler 

chickens. The experiment performed as randomized block design to 168 male ROSS 308 broiler 

that  randomly in 7 treatments, with 4 replicates, each including 6 chikens. experimental diets 

comprising diets containing control diet without any additives, diet with addition of probiotic, diet 

with addition of prebiotic, diet with addition of synbiotic and diets divided in containing 2 percent 

fennel and caraway, mixed of fennel and caraway.Use of herbs additives tend to increase feed 

intake in whole period of breeding(P<0.05). Highest  and least body weight gain were to arrange 

observation in treatments  inclusive mixed of fennel and caraway and control (P<0.05). Least and 

highest feed conversion ratio to arrange observation in treatments containing mixed of fennel and 

caraway and control (P<0.05). Treatments containing synbiotic and herbs additives than control 

group in the final period significantly reduction  abdominal fat (P<0.05). Based on results obtained, 

use of by diet contained herbs additives tend to  performance  improvement and higher carcass 

quality of broilers cholesterol of serum  in comparison with control group, hence needful  

potintional  relieve for contest with commercial-import  additives. 

  Key words: additives, probiotic, prebiotic, fennel, caraway, performance.     
 


