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 چکيدٌ

ٔٛاد افضٚد٘ی فمظ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحشن سضذ ٚ تبٔیٗ وٙٙذٜ . ٔٛاد افضٚد٘ی اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس٘ذ ،دس سٚش ٞبی ٘ٛیٗ تغزیٝ عیٛس

ٗ ٔغبِؼٝ یٞذف اص ا .تٛا٘ذ ثٝ ٚاسغٝ ایٗ ٔٛاد ثٟجٛد یبثذثّىٝ سلأتی عیٛس ٘یض ٔی  ،ثبصدٞی ٔٙبست خٛسان دس ٘ظش ٌشفتٝ ٕ٘ی ضٛد

ثش سیٗ ثیٛتیه ٚ  ثیٛتیه پشی ثیٛتیه، پشٚٔخّٛط پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ، ، پٛ٘ٝ وٛٞی، ضٛیذ ٞبی حبٚی ات خیشٜای اثش سٝیبثی ٔمبیاسص

ایٗ آصٔبیص دس  .ٛضتی ا٘دبْ ضذخٛخٝ ٞبی ٌ تؼذاد سَّٛ ٞبی خٛ٘ی ٚ ثشخی غفبت لاضٝ, ٞبی ثیٛضیٕیبیی خٖٛ فشاسٙدٝ,  ػّٕىشد

خٛخٝ  168دس ایٗ آصٔبیص . تػبدفی ا٘دبْ ٌشفتٞبی وبُٔ  خٛخٝ دس لبِت عشح ثّٛنلغؼٝ  6تىشاس ٚ ٞش تىشاس ضبُٔ  4تیٕبس ثب  7

 1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1)، ٔخّٛط (دسغذ 2) ضٛیذ، (دسغذ2)پٛ٘ٝ وٛٞی خیشٜ آصٔبیطی ضبُٔ  7ثب  308خشٚس ٌٛضتی سٛیٝ ساس 

ٚ خیشٜ ضبٞذ ثذٖٚ ٔبدٜ افضٚد٘ی ( ثیٛتیه پشی+  پشٚثیٛتیه)ثیٛتیه  ثیٛتیه دس سغح تدبسی، سیٗ ثیٛتیه ٚ پشی پشٚ ،(ذ ضٛیذدسغ

ثبػث وبٞص خٛسان ( دسغذ ضٛیذ 1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1)ثشاسبس ٘تبیح ثذست آٔذٜ، استفبدٜ اص تیٕبس ٔخّٛط  .ا٘دبْ پزیشفت

     دسغذ ضٛیذ ثیطتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی سا داسا ثٛد  2خیشٜ حبٚی  دس دٚسٜ پبیب٘ی،(. P<0/05)ٔػشفی دس وُ دٚسٜ پشٚسش ضذ 

(P<0/05.)  یت تجذیُ خٛسان سا ثٟجٛد ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی ضش( ثیٛتیه سیٗ)ٔٛاد افضٚد٘ی ثدض دس پبیبٖ دٚسٜ پشٚسش

فضٚد٘ی ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی وبٞص یبفت سغح وّستشَٚ ٚ تشی ٌّیسشیذ دس تیٕبسٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٔٛاد ا (.P<0/05)ثخطیذ٘ذ

(P<0/05.)  ٔٛاد افضٚد٘ی ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی ثبػث وبٞص چشثی ٔحٛعٝ ی ثغٙی ضذ٘ذ(P<0/05.) ٌّجَٛ , اص ٘ظش ٌّجَٛ ٞبی سفیذ

 (.P>0/05)ٕٞبتٛوشیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیٗ تیٕبسٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٔٛاد افضٚد٘ی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ, ٞبی لشٔض

                                                        .                            جًجٍ َاي گًشتي، پًوٍ کًَي، شًيد، پزيبيًتيک، پزي بيًتيک، عملکزد، فزاسىجٍ َاي بيًشيميايي خًن: ٌ َاي کليدي ياژ

 مقدمٍ 
صیش وطت خٟت تِٛیذ خٛسان عیٛس، استفبدٜ اص ٔٛاد افضٚد٘ی ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ سضذ فضایٙذٜ ی خٕؼیت دس خٟبٖ ٚ وبٞص صٔیٗ ٞبی 

ٝ ثی، ثٚأشٚصٜ اص ٔٛاد افضٚد٘ی خٛساوی ضذ ٔیىش. ثٝ ػٙٛاٖ یه ساٜ حُ دس ثىبسٌیشی ٞش چٝ ثٟتش خٛسان ٔی تٛا٘ذ ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد

 ٔٙبست سیستٓ ٌٛاسضی اوِٛٛطیىی فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ضشایظ ٚ  افضایص  ثٟشٜ ٚسیعٛس ٌستشدٜ ای دس پشٚسش حیٛا٘بت ٔضسػٝ ای ثشای 

دس غٙؼت پشٚسش . ]2[ثٝ ٔٙظٛس افضایص سشػت سضذ، وبٞص ٞضیٙٝ ٞبی خٛسان ٚ وبٞص سیسه ٚ خغش ثیٕبسی ٞب استفبدٜ ٔی ضٛد

استفبدٜ اص  اص عشیك تبثیش ثش فّٛس ٔیىشٚثی دستٍبٜ ٌٛاسش  عیٛس ثٝ ٔٙظٛس وبٞص تّفبت ٚ افضایص ػّٕىشد خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی

دس غٛستی وٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞب ثشای ٔذت صیبدی دس خیشٜ غزایی خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی استفبدٜ  .آ٘تی ثیٛتیىی ٔتذاَٚ است تشویجبت

ضٛ٘ذ، پبتٛطٖ ٞبی ٔٛخٛد دس دستٍبٜ ٌٛاسش ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ٔمبْٚ ٔی ضٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ اص ٔؼبیت دیٍش استفبدٜ اص آ٘تی ثیٛتیه ٞب، 

ت دأی ٔب٘ٙذ ٌٛضت ٚ تخٓ ٔشؽ است وٝ ثب ٔػشف آٟ٘ب ثٝ ا٘سبٖ ٔٙتمُ ٔی ضٛ٘ذ ٚ ایٗ أش أىبٖ ثبلی ٔب٘ذٖ ایٗ ٔٛاد دس ٔحػٛلا

سجت ٔی ضٛد وٝ پبتٛطٖ ٞبی ثذٖ ا٘سبٖ ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔمبْٚ ضٛ٘ذ، ثٝ عٛسی وٝ دس ٔٛالغ ثشٚص ثیٕبسی یب ػفٛ٘ت دس افشاد 

ستفبدٜ اص آ٘تی ثیٛتیه ٞب دس تغزیٝ خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی ٘ظش ثب تٛخٝ ثٝ ٔطىلات ا. ]11[آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔٛثش ٚالغ ٍ٘شددٔػشف 
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ٞب دس خیشٜ عیٛس ٔؼغٛف ضذ وٝ ایٗ ٔٛاد افضٚد٘ی ثبػث سلأتی  ثیٛتیه ٔحممبٖ ثٝ سٕت ٔٛاد افضٚد٘ی دیٍشی ثٝ ػٙٛاٖ خب٘طیٗ آ٘تی

ثیٛتیه،       تفبدٜ اص پشٚ ثیٛتیه، پشیوٝ اص خّٕٝ ایٗ ٔٛاد افضٚد٘ی اس.]22ٚ 16[ٚ ثٟجٛد ٔیىشٚفّٛسای دستٍبٜ ٌٛاسش عیٛس ٔی ضٛ٘ذ 

ثشات سٛدٔٙذ استفبدٜ اص افضٚد٘ی ٞب دس حیٛا٘بت ٔضسػٝ ای سٚی ٔػشف ا ].22[ثبضذ  اسیذٞبی آِی ٌٚیبٞبٖ داسٚئی دس خیشٜ عیٛس ٔی

وشْ   ضذ  ،ضذ وٛوسیذیٛصی ،ٕٞچٙیٗ داسای فؼبِیت ضذ ثبوتشیبیی. تشضحبت ٞضٕی ٚ تحشیه سیستٓ ایٕٙی ٔی ثبضذ ،خٛسان

ثٝ خیشٜ داْ ٚ عیٛس  "پشٚثیٛتیه ٞب تشویجبت ٔیىشٚثی ص٘ذٜ ای ٞستٙذ وٝ ٔستمیٕب. ]10[ضذ ٚیشٚسی ٚ ضذ فسبد ٔی ثبضٙذ ،سٚدٜ ای

ایٗ ٔیىشٚاسٌب٘یسٓ ٞب ٘ٝ تٟٙب ایدبد ثیٕبسی ٕ٘ی وٙٙذ، ثّىٝ اص . اضبفٝ ٔی ضٛ٘ذ ٚ اثش ثسیبس ٔغّٛثی ثش ػّٕىشد ٚ سلأت آٟ٘ب داس٘ذ

ٔٛخت افضایص ٔیىشٚفّٛس ٔفیذ دس سیستٓ ، ٚ ]9[ذ ثبوتشی ٞبی ثیٕبسی صا ٘یض دس دستٍبٜ ٌٛاسش حیٛا٘بت خٌّٛیشی وشدٜتىثیش ٚ سض

پشی ثیٛتیه ٞب ٔٛاد غیش لبثُ ٞضٕی ٞستٙذ وٝ یب ثٝ ػٙٛاٖ سٛثستشای سضذ ثشای پشٚثیٛتیه ٞب  .]23ٚ 12[ٌٛاسش عیٛس ٔی ضٛ٘ذ

ٔحشن سضذ ثٛدٜ ٚ ثٝ  ،ثب ثبوتشی ٞبی ٔضش ٔتػُ ضذٜ ٚ آٟ٘ب سا اص دستشس خبسج ٔی وٙٙذػُٕ ٔی ٕ٘بیٙذ ٚ یب داسای سیطه ثٛدٜ ٚ 

ثیٛتیه ٘بٔیذٜ  ٞب، سیٗ ٞب ٚ پشٚثیٛتیه ثیٛتیه تشویت پشی ].24[عٛس ٔٛثشی دس ثٟجٛد سلأت پش٘ذٜ ایفبی ٘مص ٔی وٙٙذ

ٞبی پشٚثیٛتیىی ضٛ٘ذ اص عشفی ثبػث  اسٌب٘یسٓتٛا٘ٙذ ثبػث ثٟجٛد صیست فشإٞی ٔیىشٚ ٞب ٔی ثیٛتیه سیٗ ].7ٚ13ٚ19[ضٛد ٔی

 ].5[ٞب ثٝ ػٙٛاٖ سٛثستشا ثشای تخٕیش استفبدٜ وٙٙذ  ثیٛتیه ٞب اص پشی ضٛ٘ذ پشٚثیٛتیه ٔی

 مًاد ي ريش َا 
تىشاس ٚ  4تیٕبس ثب  7خٛخٝ ٞب دس . استفبدٜ ضذ 308خٛخٝ خشٚس ٌٛضتی یه سٚصٜ سٛیٝ ساس  168دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ثٝ عٛس وّی اص 

خیشٜ پبیٝ ثذٖٚ ٔبدٜ  (1)ٌشٜٚ ٞب ثٝ عٛس تػبدفی دس تىشاسٞبی ٔختع ثٝ تیٕبسٞب ضبُٔ . خٛخٝ لشاس ٌشفتٙذ 6ش تىشاس ضبُٔ ٞ

سغح تدبسی + خیشٜ پبیٝ ( 4)سغح تدبسی پشی ثیٛتیه، + خیشٜ پبیٝ ( 3)ثیٛتیه،  سغح تدبسی پشٚ+ خیشٜ پبیٝ (2)، (ضبٞذ)افضٚد٘ی 

دٚ دسغذ ضٛیذ آسیبة + خیشٜ پبیٝ ( 6)دٚ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی آسیبة ضذٜ، + خیشٜ پبیٝ ( 5)یٛتیه، ث سغح تدبسی پشی+ پشٚثیٛتیه 

ٔطبٞذٜ ٔی وٙیذ خٛخٝ  1ٕٞبٖ عٛسی وٝ دس خذَٚ . یه دسغذضٛیذ لشاس ٌشفتٙذ+ یه دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی +  خیشٜ پبیٝ ( 7)ضذٜ ٚ 

ٞش ٌشٜٚ آصٔبیطی تب پبیبٖ دٚسٜ پشٚسش . خیشٜ سضذ تغزیٝ وشد٘ذ سٚصٌی اص 42تب  29سٚصٌی اص خیشٜ استبستش ٚ اص  28تب  1ٞب اص 

. دسخٝ وبٞص یبفت 2دسخٝ سب٘تیٍشاد ثٛد، ٚ دس ٞش ٞفتٝ  32دٔبی سبِٗ دس اثتذای دٚسٜ . خٛسان سا ثٝ غٛست آصادا٘ٝ دسیبفت وشد٘ذ

سٚصٌی  42ٚ  21دس . چه ٔی ضذ خٛسان ٔػشفی، افضایص ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ ثٝ عٛس ٞفتٍی. سیستٓ ٘ٛسی ثٝ غٛست ٔذاْٚ ثٛد

فشاسٙدٝ ٞبی ثیٛضیٕیبیی  خٛخٝ ثٝ عٛس تػبدفی ا٘تخبة ٚ وطتبس ضذ ٚ ثشای ٕٞٝ ی پش٘ذٌبٖ وطتبس ضذٜ 1پشٚسش اص ٞش تىشاس 

ثذٖٚ ویسٝ )لّت،وجذ  ٕٞچٙیٗ ا٘ذاْ ٞبی. ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذ(   HDL ٚLDLٌّٛوض، پشٚتئیٗ وُ، وّستشَٚ، تشی ٌّیسشیذ، )خٖٛ 

ٞبی سٍٙذاٖ ٚ پیص ٔؼذٜ ثب  اِجتٝ لسٕت. ٚ تیٕٛس خذا ٚ ٚصٖ ضذ٘ذ ثٛسس فبثشسیٛس, عحبَ، سٍٙذاٖ، پیص ٔؼذٜ، پب٘ىشاس، (غفشا

ایٗ آصٔبیص دس لبِت عشح  .ٌیشی ضذ سٚصٌی ٚصٖ چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی ٚ آصٔبیطبت خٖٛ ضٙبسی ٘یض ا٘ذاصٜ 42دس . دلت پبن ضذ٘ذ

ٚ دس لبِت ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞبی تىشاس ضذٜ  Mixedپبسأتشٞبی ثیٛضیٕیبیی خٖٛ اص سٚیٝ ٕٞچٙیٗ  ٞبی وبُٔ تػبدفی ا٘دبْ ٌشفت ثّٛن

 (Repeated Measures )ٞب تٛسظ ٘شْ افضاس ثشسسی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ. ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذMinitab  ا٘دبْ پزیشفت .

ٞب  ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ .ا٘دبْ ضذ GLMب استفبدٜ اص سٚیٝ ٚ ثSAS  (2000  )آٚسی ضذٜ تٛسظ ٘شْ افضاس  ٞبی خٕغ تدضیٝ آٔبسی دادٜ

 . پزیشفتدسغذ ا٘دبْ  5دس سغح  ای دا٘ىٗ ٚ ثباستفبدٜ اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ

 

 
 (دسغذ)ٞبی آصٔبیص ٔٛاد خٛساوی تطىیُ دٞٙذٜ خیشٜ  -1 خذَٚ
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 وتايج ي بحث 

ٔیبٍ٘یٗ افضایص ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ خٛسان ثیٗ افضٚد٘ی ٘طبٖ داد وٝ اص ٘ظشٔیبٍ٘یٗ خٛسان ٔػشفی،  2٘تبیح حبغُ اص خذَٚ  

٘تبیح حبغُ اص . تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داضت( پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ)ٚ افضٚد٘ی ٞبی ٌیبٞی( پشٚثیٛتیه ٚ پشی ثیٛتیه)ٞبی تدبسی

سی تحت ٘طبٖ داد وٝ خٛسان ٔػشفی، افضایص ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ ثٝ عٛس ٔؼٙی دا 3آصٔبیص غفبت ػّٕىشدی دس خذَٚ 

وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔػشف خٛسان ٔشثٛط ( سٚصٌی 1-42)دس وُ دٚسٜ پشٚسش  .(P <05/0)تبثیشتیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیطی لشاس ٌشفتٙذ

دسغذ ضٛیذ ثٛد وٝ ثب ٕٞٝ تیٕبسٞب ثٝ خض تیٕبس سیٗ ثیٛتیه  تفبٚت ٔؼٙی  1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیطی ٔخّٛط حبٚی 

دسغذ ضٛیذ  2دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ  2یطتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ خٛسان ٔػشفی سا دس وُ دٚسٜ ثٝ تیٕبسٞبی  حبٚی ث(. P <05/0)داسی داضت 

أب ٞش دٚی ایٗ تیٕبسٞب ثب تیٕبسٞبی ضبٞذ، پشٚثیٛتیه، پشی ثیٛتیه، سیٗ (. <P 05/0)تؼّك داضت وٝ تفبٚت ثیٗ آٟ٘ب ٔؼٙی داس ٘جٛد

دس وُ دٚسٜ پشٚسش ثیٗ (. P <05/0)ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی سا ٘طبٖ داد٘ذدسغذ  1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1ثیٛتیه ٚ ٔخّٛط حبٚی 

ضبیذ وبٞص خٛسان ٔػشفی دس تیٕبس (. <P 05/0)تیٕبسٞبی ضبٞذ، پشٚ ثیٛتیه ٚپشی ثیٛتیه  اختلاف ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ 

خٛسان ٔػشفی سا تحت تبثیش  "بدٜ ٚ ٟ٘بیتبٔخّٛط ثٝ دِیُ تب٘ٗ ٔٛخٛد دس ضٛیذ ٚ اِیبف خبْ ثبلای پٛ٘ٝ وٛٞی ثٛدٜ وٝ ثش ٞٓ اثش ٟ٘

 (َفتگي 5-6)رشدديرٌ  (َفتگي 1-4) آغاسيهديرٌ  مادٌ خًراکي

 3/68 4/64 رست

 27 30 (دسغذ44)یبوٙدبِةسٛ

 41/1 6/2 پٛدس ٔبٞی

 93/0 94/0 وشثٙبت وّسیٓ

 52/1 24/1 دی وّسیٓ فسفبت

 2/0 15/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 1ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی

 25/0 25/0 2ٔىُٕ ٔؼذ٘ی

 14/0 15/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 0 02/0 لایضیٗ

 مًاد مغذي

لبثُ ٔتبثِٛیسٓ  ا٘شطی

(Kcal/kg) 
2900 2900 

 39/18 29/20 (دسغذ) پشٚتئیٗ خبْ

 86/0 92/0 (دسغذ) وّسیٓ

 43/0 43/0 (دسغذ) فسفش لبثُ استفبدٜ

 93/0 1/1 (دسغذ) ِیضیٗ

 75/0 8/0 (دسغذ) سیستئیٗ+ ٔتیٛ٘یٗ 

 18/0 17/0 (دسغذ)سذیٓ 
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وٝ ثیبٖ وشد٘ذ  اثش ٔحشن اسب٘س ٞبی ٌیبٞی ٌیبٞبٖ ( 2007)٘تبیح ایٗ آصٔبیص ثب ٌفتٝ ٞبی ٞش٘ب٘ذص ٚ ٕٞىبسا٘ص . لشاس دادٜ است

 ].15[مت داسدداسٚئی  اص خّٕٝ پٛ٘ٝ وٛٞی، ساصیب٘ٝ، ٔیخه ٚ ٘ؼٙب سٚی فشایٙذ ٞضٓ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٔػشف خٛسان ٔی ٌشدد ٔغبث

ٔبسویٙىبن ٚ  ].6ٚ10[پٛ٘ٝ وٛٞی دس سیستٓ ٞضٕی خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی ٔٛثش ثٛدٜ ٚ دس سفغ ٔطىلات دستٍبٜ ٌٛاسش ٘مص داسد

ٚ سٚغٗ آٖ اضتٟب آٚس ٚ ٔحشن ٞضٓ ثٛدٜ ٚ داسای اثشات ضذ ٔیىشٚثی ٔی  ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٌیبٜ پٛ٘ٝ وٛٞی( 2008)ٕٞىبساٖ 

٘طبٖ داد وٝ تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیطی تفبٚت ٔؼٙی داسی ثش ٔیبٍ٘یٗ افضایص ( سٚصٌی 1-42) ٘تبیح وُ دٚسٜ پشٚسش ].18[ثبضذ

سٚصٌی پشٚسش ٔشثٛط ثٝ تیٕبس سیٗ ثیٛتیه  ٚ ثیطتشیٗ  42وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ افضایص ٚصٖ ثذٖ دس وُ دٚسٜ (.P <05/0)ٚصٖ داضتٙذ

دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی تفبٚت ٔؼٙی داسی  2ٕٝ تیٕبس ٞب ثدض تیٕبس دسغذ ضٛیذ ثٛدوٝ ثب ٞ 2ٔیبٍ٘یٗ افضایص ٚصٖ ثذٖ ٔشثٛط ثٝ تیٕبس 

دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ خٛد اختػبظ  2دسغذ ضٛیذ ثبلاتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ افضایص ٚصٖ سا تیٕبس  2ثؼذ اص ٌشٜٚ آصٔبیطی (. P <05/0)داضت

یٕبسٞبی آصٔبیطی ضبٞذ، پشٚثیٛتیه، ثیٗ ت(. <P 05/0)دادٜ ثٛد أب اص ِحبػ آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ایٗ دٚ تیٕبس ٚخٛد ٘ذاضت

أب ثیٗ (. <P 05/0)دسغذ ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1سیٗ ثیٛتیه ٚ تیٕبس ٔخّٛط حبٚی 

 2دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ  2ٚ ایٗ دٚ تیٕبس ثب تیٕبس (. P <05/0)تیٕبسٞبی پشی ثیٛتیه ٚ سیٗ ثیٛتیه تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داضت

ٕٞچٙیٗ    ضذ ٘فخ ٚ اضتٟب آٚس ثٛدٜ، ٚ . ]8[ضٛیذ فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی داسد  (.P <05/0)ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی داضتٙذ دسغذ

 ].1ٚ4[ثؼٙٛاٖ یه ٌیبٜ داسٚئی دس تمٛیت وٙٙذٌی وبس ٔؼذٜ، ٞضٓ وٙٙذٌی غزا ٚ سٞبیی اص ٔطىلات ٞضٕی ثسیبس حبئض إٞیت است

شیك ٔحذٚد وشدٖ سضذ ٔیىشٚاسٌب٘یسٓ ٞبی ٔضش ثبػث ثٟجٛد سضذ، افضایص اضتٟب ٚ افضایص ثٝ ٘ظش ٔی سسذ اسب٘س ٞبی ٌیبٞی اص ع

 2ثیطتشیٗ ضشیت تجذیُ سا تیٕبس ضبٞذ ٚ وٕتشیٗ ضشیت تجذیُ سا تیٕبس اص ٘ظش ضشیت تجذیُ دس وُ دٚسٜ پشٚسش  ]. 21[ٚصٖ ضٛ٘ذ

ٞب ثدض تیٕبس سیٗ ثیٛتیه تفبٚت ٔؼٙی داسی سٚصٌی تیٕبس ضبٞذ ثب ٕٞٝ ی تیٕبس 1-42دس وُ دٚسٜ . دسغذ ضٛیذ داضت

ثٝ عٛس وّی ٘تبیح آصٔبیص ٔب ٘طبٖ داد وٝ افضٚد٘ی ٞبی ٌیبٞی ٚ تدبسی ثدض سیٗ ثیٛتیه دس ٔمبیسٝ ثب تیٕبس (. P <05/0)داضت

تشی سا  ضبٞذ ثبػث ثٟجٛد ضشیت تجذیُ ضذٜ ٚ دس ایٗ ثیٗ ٕٞٝ ی تیٕبسٞبی حبٚی افضٚد٘ی ٌیبٞی ٚ پشٚثیٛتیه ػّٕىشد ٔٙبست

 .  ٔٛخت ضذ٘ذ

 ثش ٔمذاس خٛسان ٔػشفی، افضایص ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ      تیٕبسٞبی آصٔبیطیتبثیش ٔمبیسٝ ٌشٚٞی   -2خذَٚ                

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

 ضشیت تجذیُ 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت

 افضایص ٚصٖ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت  

 خٛسان ٔػشفی

 ٔمبیسٝ دسخٝ آصادی

/          افضٚد٘ی          1 058/10688 **37/273542 **1540/0

 ضبٞذ

0378/0* 728/468174** 26/125248 
/  پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ 1 **

 افضٚد٘ی  تدبسی

 .است( >1/0 P)ٚ ( >05/0P)، (>P 01/0)دس سغح  ٍش تفبٚت ٔؼٙی داس٘بثیدس ٞش ستٖٛ  ثٝ تشتیت +  ، ٚ *، **           
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 ٞبی ٔختّف آصٔبیطی دس عی دٚسٜ پشٚسش ٚ ضشیت تجذیُ ٌشٜٚ( ٌشْ ثٝ اصای ٞش خٛخٝ ) ، افضایص ٚصٖ(ٌشْ ثٝ اصای ٞش خٛخٝ ) شفیٔیبٍ٘یٗ خٛسان ٔػ -3خذَٚ 

 

 .ثبضٙذ ٞبی داسای حذالُ یه حشف ٔطتشن  فبلذ اختلاف ٔؼٙی داس ٔی دس ٞش ستٖٛ ٔیبٍ٘یٗ

 

سشْ خٖٛ   LDL٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثیٗ تیٕبسٞبی ضبٞذ ٚ افضٚد٘ی ٞب اص ٘ظش ٔیضاٖ تشی ٌّیسشیذ، وّستشَٚ  ٚ  4٘تبیح خذَٚ  

دٞذ وٝ ثیٗ ٔیضاٖ ٌّٛوض ٚ پشٚتئیٗ وُ سشْ  ٘طبٖ ٔی  5٘تبیح خذَٚ (. P <05/0)ؼٙی داسی ٚخٛد داسدخٛخٝ ٞبی ٌٛضتی تفبٚت ٔ

دس وُ دٚسٜ (. <P 05/0)داسی ٚخٛد ٘ذاضتٝ است  خٖٛ تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیطی دس عَٛ دٚسٜ پشٚسش اص ٘ظش آٔبسی اختلاف ٔؼٙی

خٖٛ ثیٗ تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیطی اختلاف ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ  سٚصٌی پشٚسش خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی اص ٘ظش تشی ٌّیسشیذ سشْ 42

دسغذ ضٛیذ داضت وٝ ثب تیٕبس  1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1وٕتشیٗ ٔیضاٖ تشی ٌّیسشیذ سشْ سا  تیٕبس ٔخّٛط حبٚی (. P <05/0)ضذ 

ثیطتشیٗ ٔیضاٖ (. <P 05/0) ِٚی ثب سبیش تیٕبسٞبی آصٔبیطی اختلاف ٔؼٙی داسی ٘ذاضت( P <05/0)ضبٞذ تفبٚت ٔؼٙی داسی داضت  

دسغذ ضٛیذ ٚ تیٕبس ضبٞذ ثب تیٕبس  2دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی ، ضبٞذ ٚ 2ثیٗ تیٕبس ضبٞذ ثب تیٕبس .  تشی ٌّیسشیذ سشْ سا تیٕبس ضبٞذ داضت

ثیٗ تیٕبسٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٔٛاد (. P<05/0)دسغذ ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داضت 1  + دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1ٔخّٛط حبٚی 

ضبیذ ثتٛاٖ ٌفت وٝ چٖٛ اِیبف خبْ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ ثبلاست، ایٗ ػٛأُ  (.P>05/0)داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ  افضٚد٘ی تفبٚت ٔؼٙی

ٕٞچٙیٗ وبٞص تشی ٌّیسشیذ ٔی تٛا٘ذ ثٝ . ثبػث افضایص دفغ غفشا ضذٜ ٚٔٛخت وبٞص وّستشَٚ ٚ تشی ٌّیسشیذ خٖٛ ٔی ضٛ٘ذ

ٜ اسیذ لاوتیه دس سٚدٜ خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی ضذٜ وٝ ٔی تٛا٘ذ سغح تشی ٌّیسشیذ خٖٛ سا دِیُ افضایص سغح ثبوتشی ٞبی تِٛیذ وٙٙذ

ثیٗ تیٕبس (.  P <05/0)ثیٗ وّستشَٚ سشْ دس خیشٜ ٞبی ٔختّف آصٔبیطی اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داضت. وبٞص دٞذ

دسغذ ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد  1 +دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1دسغذ ضٛیذ ٚ تیٕبس ضبٞذ ٚ تیٕبس ٔخّٛط حبٚی  2ضبٞذ ٚ

دسغذ ضٛیذ داضت ٚ ثبلاتشیٗ  1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی 1وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّستشَٚ سشْ خٖٛ سا تیٕبس ٔخّٛط حبٚی (.P <05/0)داضت

صٚوبس سب (.<P 05/0)داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ  ثیٗ تیٕبسٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٔٛاد افضٚد٘ی تفبٚت ٔؼٙی .ٔیضاٖ وّستشَٚ سا تیٕبس ضبٞذ داضت

دس وبٞص ِیپیذٞب ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب اص عشیك ٟٔبس ثیٛسٙتض وّستشَٚ، افضایص ( پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ)ػُٕ تشویجبت آ٘تی اوسیذاٖ ٌیبٞی 

(  سٚص)دٚسٜ                         

 تیٕبس                   

 ضشیت تجذیُ افضایص ٚصٖ خٛسان ٔػشفی

bc 60/3069 ضبٞذ
 93/1573 c 95/1a 

89/3097b پشٚ ثیٛتیه
 53/1720 bc 80/1 bc 

17/3098b پشی ثیٛتیه
 64/1842b 68/1 cd 

 50/2963cd 57/1593 c 86/1ab سیٗ ثیٛتیه

 07/3331a 59/1935a 72/1 bcd دسغذپٛ٘ٝ وٛٞی  2 

    55/3312a 69/2021a 64/1d دسغذ ضٛیذ 2
 

38/2949d 66/1687 bc دسغذضٛیذ1+دسغذپٛ٘ٝ وٛٞی1
 75/1 bcd

 

SEM 
 CV (%) 

547/36 

344/2 

299/56 

066/6 

046/0 

187/5 
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ثٝ ایٗ تشتیت غّظت وّستشَٚ وٝ اص . تجذیُ وّستشَٚ ثٝ اسیذٞبی غفشاٚیی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایص فؼبِیت ِیپٛ پشٚتئیٗ ِیپبص ٔی ثبضذ

ِیپٛپشٚتئیٗ ٞبست وبٞص ٔی یبثذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اص سٙتض ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ٘یض وبستٝ ٔی ٌشدد، اص عشفی ثب فؼبَ ٙذٜ اخضای تطىیُ دٞ

٘تبیح ایٗ آصٔبیص ٘طبٖ داد ػّیشغٓ  ].3[ضذٖ ِیپٛپشٚتئیٗ ِیپبص تدضیٝ ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب افضایص یبفتٝ ٚ غّظت آٟ٘ب وبٞص ٔی یبثذ

داسی اص ِحبػ آٔبسی ثیٗ تیٕبسٞبی  ی حبٚی ٔٛاد افضٚد٘ی دس ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ ضبٞذ، تفبٚت ٔؼٙیدس ثیٗ تیٕبسٞب  HDLافضایص ٔیضاٖ 

٘طبٖ دادٜ ضذٜ اص ٘ظش آٔبسی ثیٗ خیشٜ ٞبی ٔختّف آصٔبیطی اص ٘ظش  3ٕٞبٖ عٛسوٝ دس خذَٚ (. P>05/0)آصٔبیطی ٚخٛد ٘ذاضت 

LDL تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ضذ(05/0> P  .)ٔ دسغذ ضٛیذ ٚتیٕبس ضبٞذ ثب تیٕبس  2ختّف تیٕبس ضبٞذ ثب تیٕبس اص ثیٗ تیٕبسٞبی

پبییٗ تشیٗ ٔیضاٖ (. P <05/0)داضت دسغذ ضٛیذ اص ِحبػ آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد 1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی 1ٔخّٛط حبٚی 

LDL  دسغذ ضٛیذ ٚ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ  2سشْ خٖٛ سا تیٕبس LDLثیٗ تیٕبسٞبی دسیبفت . ٝ خٛد اختػبظ دادٜ ثٛدسا تیٕبس ضبٞذ ث

 -ثشاسبس ٌضاسضبت ٔتؼذد داخّی ٚ خبسخی، ثیٕبسی ٞبی لّجی (.P >05/0)داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ ٚد٘ی تفبٚت ٔؼٙیوٙٙذٜ ٔٛاد افض

ّف ٔی ػشٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبسی ٞبی آتشٚاسىّشٚتیه ػشٚق لّت اص ػُّ ٟٔٓ ٚ اغّی ٔشي ٚٔیش ٚ ایدبد ٘بتٛا٘ی دس خٛأغ ٔخت

ػشٚلی ثبثت ٕ٘ٛدٜ  -ایٗ دس حبِی است وٝ ٔغبِؼبت ٔختّفی، ٘مص چشثی ٞبی خٖٛ سا دس ایدبد ثیٕبسی ٞبی لّجی ].20[ثبضذ

ٚ ٔیضاٖ ثشٚص ثیٕبسی ٞبی ػشٚق لّت دس ٔشداٖ ٚ ص٘ب٘ی وٝ سبثمٝ ایٗ ثیٕبسی  LDLساثغٝ ٔستمیٕی ثیٗ ٔمذاس وّستشَٚ  ].14[است

دس وٙبس داسٚٞبی ٔتذاَٚ ثشای تؼذیُ ٚضؼیت چشثی ٞبی خٖٛ ، داسٚی ٌیبٞی ثب ٘بْ آ٘تْٛ  ].17[ا٘ذ ٞب سا ٘ذاضتٝ ا٘ذ، ٘طبٖ دادٜ

دس ٔٛسد اثشات ضذ چشثی ایٗ داسٚ، تٟٙب دس . چٙذیٗ سبَ است وٝ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٝ است( سبختٝ ضذٜ اص ٌیبٜ داسٚئی ضٛیذ )

 ].25[ٛد ٚضؼیت چشثی خٖٛ دس ٔٛش غحشایی اضبسٜ ضذٜ استیه ٔغبِؼٝ ثٝ اثش ٔثجت ػػبسٜ ی آثی ثشي آٖ دس ثٟج

 
 ثش ٔتبثِٛیت ٞبی سشْ  تیٕبسٞبی آصٔبیطی تبثیش  ٔمبیسٝ ٌشٚٞی -4خذَٚ

         .تاس( >1/0 P)ٚ ( >05/0 P)، (>P 01/0)دس سغح  ٍش تفبٚت ٔؼٙی داسثیب٘دس ٞش ستٖٛ  ثٝ تشتیت +  ، ٚ *،    **
 

 

 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

HDL 

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

LDL 

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

 وّستشَٚ وُ

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

 تشی ٌّیسشیذ

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

 پشٚتئیٗ وُ

ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت 

 ٌّٛوض

سخٝ د

 آصادی

 ٔمبیسٝ

11/50 07/3920 
* 84/4370* 

 

 ضبٞذ/   افضٚد٘ی    1 50/667 143/0 *91/1233

/   پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ ضٛیذ 1 235 018/0 50/304 88/738 87/1329 04/34

 افضٚد٘ی   تدبسی
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 دس عی دٚسٜ پشٚسش( ٔیّی ٌشْ دس دسی ِیتش) ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٌّٛوض ، پشٚتئیٗ وُ، تشی ٌّیسشیذ، وّستشَٚ ، ٚ خٖٛ  خٛخٝ ٞب   -5خذَٚ 

  

 ٔتبثِٛیت ٞب                     

 تیٕبس

 

 ٌّٛوض

 

 پشٚتئیٗ وُ

(g/dl) 

 

 تشی ٌّیسشیذ

 

 

  وّستشَٚ

 
HDL 

 

LDL 
 

 a 27/3 a 06/49 a 82/150 a 97/53 a 50/90 a 06/215 ضبٞذ

 a 34/3 a 34/40 ab 23/137 ab 89/56 a 27/72 ab 72/222 پشٚ ثیٛتیه

 a 18/3 a 82/40 ab 85/128 ab 30/52 a 39/68 ab 63/216 پشی ثیٛتیه

 a 34/3 a 48/40 ab 54/127 ab 44/39 a 00/80 ab 90/242 سیٗ ثیٛتیه

 a 92/2 a 32/33 b 80/122 ab 72/50 a 41/65 ab 69/220 دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی 2 

 a 15/3 a 71/31 b 28/120 b 97/57 a 50/52 b 14/222 دسغذ ضٛیذ 2

دسغذ  1+دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی 1

 ضٛیذ

51/224 a
 8/2 a

 22/27 b
 72/116 b

 29/50 a
 99/60 b

 

SEM 
CV(%) 

16/10 

70/12 

22/0 

73/19 

67/4 

20/35 

72/8 

17/20 

14/6 

62/33 

80/8 

59/38 

 

 .  ثبضٙذ ٞبی داسای حذالُ یه حشف ٔطتشن فبلذ اختلاف ٔؼٙی داس ٔی دس ٞش ستٖٛ ٔیبٍ٘یٗ

 

٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثیٗ تیٕبسٞبی ضبٞذ ٚ افضٚد٘ی ٞب اص ٘ظش ٔیضاٖ چشثی حفشٜ ثغٙی ٚ تیٕٛس خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی  6٘تبیح خذَٚ 

دٞذ اخضا ٔختّف لاضٝ ثٝ خضتیٕٛس ٚ چشثی حفشٜ ی ثغٙی دس  ٘طبٖ ٔی  7٘تبیح خذَٚ (. P <05/0)تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داسد

اص ٘ظشدسغذ ٚصٖ تیٕٛس ثیٗ تیٕبسٞبی آصٔبیطی تفبٚت (. <P 05/0)ٞبی آصٔبیطی لشاس ٍ٘شفت  دٚسٜ پبیب٘ی تحت تأثیش خیشٜ

(. P <05/0)داسی داضت  ٚثیٛتیه ٚ پشی ثیٛتیه تفبٚت ٔؼٙیتیٕبس ضبٞذ ثب تیٕبسٞبی آصٔبیطی پش(. P <05/0)داسی ٔطبٞذٜ ضذ  ٔؼٙی

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت دس پبیبٖ دٚسٜ پشٚسش ٕٞٝ ٔٛاد افضٚد٘ی ثىبس سفتٝ سٚی وبٞص ٔمذاس چشثی حفشٜ ثغٙی تبثیش  دس ٔدٕٛع ٔی

 (. P >05/0)داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ  داضتٙذوٝ اص ِحبػ آٔبسی ثیٗ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙی

 
                      ثش چشثی حفشٜ ی ثغٙی ٚ تیٕٛس                                                                                                    تیٕبسٞبی آصٔبیطی تبثیش ٔمبیسٝ ٌشٚٞی  -6خذَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت  

 حفشٜ ثغٙی چشثی 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت  

 تیٕٛس

دسخٝ 

 آصادی

 ٔمبیسٝ 

 ضبٞذ/        افضٚد٘ی       1 *008/0 ** 890/0

 افضٚد٘ی تدبسی/   پٛ٘ٝ وٛٞی ٚضٛیذ    1 004/0 031/0
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                   .تاس( >1/0 P)ٚ ( >05/0P)، (>P 01/0)دس سغح   ش تفبٚت ٔؼٙی داست ثیبٍ٘دس ٞش ستٖٛ  ثٝ تشتی+  ، ٚ *،  **

 

 

، (RBC)، تعذاد گلبًل َاي قرمس خًن(WBC)تعذاد گلبًل َاي سفيذ خًنمي دَذ کٍ وطان  8در جذيل وتايج ايه آزمايص وطان 

 ي از. َمًگلًبيه ي َماتًکريت پلاسماي خًن در ديرٌ ي پريرش جًجٍ َاي گًضتي تحت تاثير تيمارَاي مختلف آزمايطي قرار وگرفتىذ

ه زميىٍ بايستي آزمايطات تكميلي ديگري طراحي پيطىُاد مي ضًد  در اي(.  P>05/0)وظر آماري تفايت معىي داري بيه آوُا مطاَذٌ وطذ

 .گردد

 
 (دسغذ اص ٚصٖ ثذٖ)سٚصٌی42ٞبی دس  تبثیش تیٕبسٞبی ٔختّف آصٔبیطی ثش ٚصٖ ٘سجی ا٘ذاْ ٞبی داخّی خٛخٝ -7خذَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘ذاْ
 

 تیٕبس

 چشثی پب٘ىشاس      ثٛسس        تیٕٛس عحبَ   سٍٙذاٖ پیص ٔؼذٜ وجذ لّت
 حفشٜ

 ثغٙی

a 77/1 a 43/0 a 69/1 a 59/0 ضبٞذ
 14/0 a a20/0 27/0 a 23/0 a

 
a83/1 

a 59/0 ثیٛتیه پشٚ
 72/1 a

 45/0 a 75/1 a
 15/0 a b13/0 26/0 a 26/0 a ab42/1 

a 59/0 پشی ثیٛتیه
 87/1 a

 40/0 a
 64/1 a

 12/0 a b13/0 24/0 a 22/0 a ab54/1 

a 59/0 ثیٛتیه سیٗ
 82/1 a

 41/0 a 95/1 a
 15/0 a ab17/0 32/0 a 23/0 a

 
b12/1 

a 57/0 دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی 2
 09/2 a

 45/0 a
 66/1 a

 12/0 a ab17/0 27/0 a 25/0 a
 

b30/1 

a 53/0 سغذ ضٛیذد 2
 81/1 a

 42/0 a
 71/1 a

 16/0 a ab16/0 28/0 a 24/0 a
 

b34/1 

دسغذپٛ٘ٝ 1

 دسغذضٛیذ1+وٛٞی

57/0 a
 83/1 a

 45/0 a
 75/1 a

 12/0 a ab18/0 30/0 a 24/0 a
 

b23/1 

SEM 031/0 121/0 030/0 124/0 022/0 018/0 026/0 020/0 142/0 

CV(%) 73/10 10/13 08/14 30/14 23/31 49/22 07/19 07/17 32/20 
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 ،َمًگلًبيه ي َماتًکريت خًن        ( متر مكعب تعذاد در ميلي) َاي سفيذ، گلبًل َاي قرمس  مياوگيه تعذاد گلبًل -8جذيل 

 

 صفت  

 

 تيمار

   گلبًل َاي قرمس  گلبًل َاي سفيذ

 

 َمًگلًبيه

g/dL 

 %َماتًکريت     

 

 a 2400000 a 1/12 a 8/31 a 26065 ضاَذ

 a 2295000 a 1/11 a 5/30 a 24540 پري بيًتيک

 a 2270000 a 6/11 a 3/30 a 25170 بيًتيک يپر

 a 2230000 a 4/11 a 1/30 a 25520 سيه بيًتيک

 a 2320000 a 1/11 a 6/30 a 25005  يذ پًوٍ کًَدرص 2 

 a 2320000 a 6/11 a 8/30 a 25535 ذيدرصذ ضً 2

a 25360 ذيدرصذض1ً+ يدرصذپًوٍ ک1ًَ
 2345000 a

 6/11 a
 2/31 a

 

SEM 
CV(%) 

96/416 

29/3 

27/71017 

14/6 

28/0 

01/5 

76/0 

98/4 

 .  باضىذ راي حذاقل يک حرف مطترک در َر ستًن فاقذ اختلاف معىي دار ميَاي دا مياوگيه                                   

    

 وتيجٍ گيزي
دسغذ ضٛیذ داضت وٝ دس  1+ دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی  1دس وُ دٚسٜ ی پشٚسش وٕتشیٗ ٔیضاٖ خٛسان ٔػشفی سا تیٕبس ٔخّٛط حبٚی  

دس (. P<05/0)تیٕبس ضبٞذ تفبٚت ٔؼٙی داسی داضت  ٕٞچٙیٗ ایٗ تیٕبس ثب. ٔمبیسٝ ثب تیٕبس ضبٞذ خٛسان وٕتشی ٔػشف وشدٜ ثٛد

دسغذ ضٛیذ داضت ٚ افضایص ٚصٖ ثذٖ دس ٕٞٝ ی تیٕبسٞب ثٝ استثٙبی سیٗ  2پبیبٖ دٚسٜ ی پشٚسش ثیطتشیٗ افضایص ٚصٖ سا تیٕبس 

 2ثیٗ تیٕبس    (. P<05/0)دسغذ ضٛیذ ٚ تیٕبس ضبٞذ اختلاف ٔؼٙی داسی ٚخٛد داضت 2ثیٗ تیٕبس . ثیٛتیه اص تیٕبس ضبٞذ ثیطتش ثٛد

دسغذ  2ثٟتشیٗ ضشیت تجذیُ سا دس پبیبٖ دٚسٜ تیٕبس (. P>05/0)دسغذ ضٛیذ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ٘طذ 2دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ 

دس وُ دٚسٜ ی پشٚسش (. P<05/0)دس ٚالغ ٔٛاد افضٚد٘ی دس ٔمبیسٝ ثب تیٕبس ضبٞذ ثٟتشیٗ ضشایت تجذیُ سا داضتٙذ. ضٛیذ داضت

دسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی داضتٙذوٝ ایٗ سٝ تیٕبس ثب  2دسغذ ضٛیذ ٚتیٕبس  2ضاٖ تشی ٌّیسشیذ سشْ سا تیٕبس ٔخّٛط ٚثؼذ تیٕبس وٕتشیٗ ٔی

 2وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّستشَٚ سشْ سا دس پبیبٖ دٚسٜ ثٝ تشتیت تیٕبسٞبی ٔخّٛط، (. P<05/0)تیٕبس ضبٞذ داسای تفبٚت ٔؼٙی داسی ثٛد٘ذ

ثٝ ٞش حبَ ثٝ ٔٙظٛس داضتٗ ٘تبیح ثب أب .تٙذ ٚ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ وّستشَٚ سا تیٕبس ضبٞذ داضتدسغذ پٛ٘ٝ وٛٞی داض 2دسغذ ضٛیذ ٚ 

ٞبی ٌٛضتی ا٘دبْ تحمیمبت ثیطتش تٛغیٝ  ثجبت ثیطتش ٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ سغح دلیك  استفبدٜ اص ایٗ افضٚد٘ی ٌیبٞی  دس خیشٜ خٛخٝ

 .ضٛد ٔی
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Abstract 

In poultry nutrition modern methods, on feed additives become the very emphasis. Feed additives to 

purpose grow stimulate and supply sutiable food and usage for improvement poultry safety. The 

objective of the study was a comparative  evaluation effects of dietary oregano, dill, mixture 

oregano and dill, probiotic, prebiotic and synbiotic supplementations on performance, blood 

parameters, immune system and some carcass traits of broiler chickens. The experiment performed 

as randomized block design in 7 treatments, with 4 replicates, each including 6 chikens. One 

handred and sixty eight male ROSS 308 broiler divided in 7 experimental diets comprising oregano 

(2 percent), dill (2 percent), mixture (1 percent oregano + 1 percent dill), the diet with addition of 

probiotic and the diet with addition of prebiotic, the diet with addition of synbiotic (probiotic + 

prebiotic) and the last treatment, control diet without any additives. Based on results obtained, use 

of by diet contained mixture (1 percent oregano + 1 percent dill) resulted in reduction of food intake 

over the whole period of breeding(P<0.05). In the final period, higher body weight gain were 

observed following use of diet contained 2 percent dill in compared with all other trails groups 

(P<0.05). Feed additives whith the exception synbiotic significantly improved feed conversion ratio 

(P<0.05). The cholesterol and triglyceride  level of serum were significantly reduced for all other 

trail groups (P<0.05). Feed additives whith significantly reduction abdominal fat (P<0.05). also, 

feed additives as a whole had no significant effects on the number of white blood cell, red blood 

cell, hemoglobin and hematocryte (P> 0.05). 

  Keywords:Brioler,Oregano,Dill,probiotic,prebiotic,performance,blood parameters. 


