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  :چکیدُ

ًبى اهزٍسُ در کؾَر هب عْن ػوذُ ای را در ّزم غذایی رٍساًِ ثِ خَد اختصبؿ دادُ اعت اس ایٌزٍ، تزٍیج ٍ تَعؼِ 

هحصَلات غٌی ؽذُ ثب همبدیز ثبلای فیجز هی تَاًذ یکی اس هَثزتزیي رٍػ ّب در افشایؼ هصزف فیجز ثِ ػٌَاى یک هبدُ 

ْن، ّذف اس اًجبم ایي تحمیك ثزرعی خصَصیبت ؽیویبیی عجَط ثزًج ٍ اثز ثب تَجِ ثِ ایي ه. ػولگزا در علاهت اًغبى ثبؽذ

ٍ ( خبکغتز، فیجز، چزثی ٍ پزٍتئیي)ثز خصَصیبت ؽیویبیی ( درصذ ثز پبیِ ٍسى آرد 10ٍ  8، 6، 4، 2)افشٍدى آى در پٌج عطح 

ب افشایؼ هیشاى عجَط ثزًج افشٍدُ ًتبیج حبصل اس آًبلیش آهبری ًؾبى داد کِ ث. ٍیضگی ّبی حغی ًبى ًیوِ حجین صٌؼتی ثَد

حبلیغت کِ کِ در  همذار چزثی ًوًَِ ّب تغییز هؼٌی  ایي در .ؽذُ ثِ ًبى، همبدیز فیجز، خبکغتز ٍ پزٍتئیي در ًوًَِ ّب ثیؾتز ؽذ

َط ػلاٍُ ثز ایي، ًتبیج حبصل اس آسهَى حغی ثیبًگز آًغت کِ ًوًَِ ّبی ًبى حبٍی عج .هلاحظِ ًؾذ  P<0.05دار در عطح 

 .درصذ اس لحبظ رًگ، ػطز، طؼن، ًزهی ثبفت ٍ پذیزػ کلی دارای همجَلیت لاسم ثَدًذ 6ثزًج تب عطح 

 

 .عجَط ثزًج، خصَصیبت ؽیویبیی، ًبى، ٍیضگی ّبی حغی، فیجز: کلوبت کلیدی
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  هقدهِ. 1

ایي در حبلیغت کِ . ردارعتًبى اهزٍسُ در کؾَر هب ثِ ػٌَاى لَت غبلت هزدم اس حغبعیت ّبی التصبدی، عیبعی ٍ فٌی ثزخَ

اس آًجب کِ هحصَلات پخت ثَیضُ . ًبى اس گذؽتِ تبکٌَى در ًشد توبهی هلل اس اّویت ٍ لذاعت خبصی ثزخَردار ثَدُ اعت

در ّزم غذایی رٍساًِ ثِ خَد اختصبؿ دادُ اًذ اس  اًغبى ٍ علاهت، عْن ػوذُ ای راًبى تَعط ثخؼ ّبی ثیي الولل عزٍیظ 

تَعؼِ هحصَلات غٌی ؽذُ ثب همبدیز ثبلای فیجز هی تَاًذ یکی اس هَثزتزیي رٍػ ّب در افشایؼ هصزف فیجز ایٌزٍ، تزٍیج ٍ 

 .یکی اس ایي هٌبثغ فیجزی ثبارسػ ٍ ارساى لیوت عجَط ثزًج اعت[. 8ٍ  5]ثبؽذ 

ّوچٌیي . تزکیت هفیذ اعت درصذ حبٍی 27عجَط ثزًج هٌجغ غٌی اس فیجز رصیوی ؽٌبختِ ؽذُ، ثِ گًَِ ای کِ ثِ هیشاى ثیؾتز اس 

در خصَؿ اعیذ آهیٌِ، غٌی اس اعیذ  .ذؽی چزة غیزاؽجبع ٍ اًَاع ٍیتبهیي ّب هی ثبب، اعیذّهٌجغ هْوی اس پزٍتئیي، هَاد هؼذًی

ثِ ( 2009)ثب تَجِ ثِ تزکیجبت ػولگزای هَجَد در عجَط ثزًج ّیَ ٍ ّوکبراى . [8ٍ  3]آهیٌِ ضزٍری ثَیضُ لیشیي هی ثبؽذ 

اثز ایي هٌجغ فیجزی ثب ارسػ ثز خصَصیبت ؽیویبیی ٍ ٍیضگی ّبی ػولکزدی ًبى پزداختٌذ کِ ًتبیج ایي تحمیك ًؾبى داد ثزرعی 

ّویي داًؾوٌذاى ػٌَاى ًوَدًذ کِ هحصَل [. 7]کِ هیشاى فیجز ًوًَِ ّبی ًبى تَلیذی ًغجت ثِ ًوًَِ ی ؽبّذ افشایؼ یبفت 

ثِ ( 1385)هیلاًی  اس طزفی. گیزی اس عزطبى رٍدُ اعتلبدر ثِ کبّؼ فؾبر خَى ٍ جلَتَلیذی آى ّب ثِ دلیل هیشاى ثبلای فیجز، 

دارای همذار فیجز ًتبیج ایي پضٍّؼ ًؾبى داد کِ ًوًَِ ّبی تَلیذی . ثزرعی اثز چٌذ هٌجغ فیجزی ثز کیفیت ًبى ثزثزی پزداخت

ثیبتی ًبى ٍ ثْجَد خصَصیبت حغی در تَلیذ یک ًوًَِ ی ؽبّذ اعت کِ هیشاى ثبلای فیجز ػلاٍُ ثز کبّؼ  ثیؾتزی ًغجت ثِ

 [.1]صَل ػولگزا ًمؼ ثغشایی داؽتِ اعت هح

اس اّذاف اصلی ایي پضٍّؼ ثزرعی . در ایي پضٍّؼ اس عجَط ثزًج در تَلیذ ًَػی ًبى ًیوِ حجین صٌؼتی اعتفبدُ ؽذ

فشٍدًی ّبی ؽیویبیی ٍ گزاى لیوت ثز جبیگشیي ًوَدى یک هبدُ ػولگزای طجیؼی ٍ ارساى لیوت هبًٌذ عجَط ثزًج ثِ جبی ا

دلیل اًتخبة ًبى ًیوِ حجین صٌؼتی در ایي تحمیك، گغتزػ رٍسافشٍى هطبلؼبت . خصَصیبت ؽیویبیی ٍ حغی ًبى تَلیذی اعت

  .در سهیٌِ کبّؼ ضبیؼبت ًبى اس طزیك جبیگشیي ًوَدى ًبى صٌؼتی ثب ًبى عٌتی اعت

 

  تئَریْبی استفبدُ شدُ ٍ رٍش کبر ،هَاد. 2
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 تْیِ ًبى .2-1

، (درصذ 3/10)، پزٍتئیي(درصذ 6/13)درصذ ٍ ٍیضگی ّبی ؽیویبیی ؽبهل رطَثت  83ثب در جِ اعتخزاج ( عتبرُ)آرد گٌذم 

ِ ّبی آرد اس کبرخبً ٍ عجَط ثزًج ثِ تزتیت (402)ٍ ػذد فبلیٌگ ( درصذ 3/9)، گلَتي خؾک (درصذ 64/0)خبکغتز 

 .[2] اعتفبدُ ؽذ AACC( 2000)آرد اس آسهَى ٌظَر تؼییي ٍیضگی ّبی ؽیویبیی ثِ ه. گلوکبى ٍ ثبسار هحلی هؾْذ تْیِ ؽذ

، (درصذ 2( )خزیذاری ؽذُ اس ؽزکت خویز هبیِ رضَی، هؾْذ)فزهَلاعیَى ًبى تَلیذی حبٍی آرد، آة، هخوز خؾک فؼبل 

ثَد ّوچٌیي اس ( درصذ10ٍ  8 ،6، 4، 2)در پٌج عطح عجَط ثزًج ٍ ( درصذ 1)، رٍغي (درصذ 1) ، ؽکز(درصذ 1)ًوک طؼبم 

 1/0ثِ هیشاى ( خزیذاری ؽذُ اس ؽزکت دلغب ًبى، هؾْذ)ثْجَد دٌّذُ هخصَؿ ًبى ّبی ًیوِ حجین ثب آرم تجبری پَیؼ 

 .درصذ در فزهَلاعیَى اعتفبدُ گزدیذ کِ هیشاى هَاد هَجَد در فزهَلاعیَى ثز اعبط درصذ ٍسى آرد هحبعجِ گزدیذ

ثب تَجِ ثِ )حجین  صٌؼتی اثتذا کلیِ هَاد اٍلیِ خؾک در  هخشى ّوشى ریختِ ؽذ ٍ آة هَرد ًیبس  ثِ هٌظَر تَلیذ ًبى ًیوِ

دلیمِ ّن سدُ ؽذ، رٍغي  10دٍر در دلیمِ ثِ هذت  150ثِ آى افشٍدُ گزدیذ ٍ خویز ثب ( جذة آة فبریٌَگزاف آرد

 30گزدیذ پظ اس تْیِ خویز، تخویز اٍلیِ ثِ هذت فزهَلاعیَى در دلیمِ ؽؾن پظ اس تؾکیل ثبفت اصلی خویز ثِ فزهَل اضبفِ 

درصذ صَرت  75 -80درجِ عبًتیگزاد ٍ رطَثت ًغجی  30دلیمِ ثِ طَل اًجبهیذ کِ ایي ػول در هخشى ّوشى در دهبی 

 25)دلیمِ در دهبی اتبق  10گزهی تمغین گزدیذ ٍ پظ اس ػول چبًِ گیزی در ثِ هذت  250گزفت، عپظ خویز ثِ لطؼبت 

ثؼذ اس طی ؽذى ایي هزحلِ ٍ رٍل کزدى خویز، تخویز . ثِ هٌظَر عپزی ؽذى سهبى تخویز هیبًی لزار گزفت( ًتیگزاددرجِ عب

عپظ ػول پخت در فز گزداى ثب . درجِ عبًتیگزاد در ثخبر اؽجبع اًجبم ؽذ 45دلیمِ در گزهخبًِ ثب دهبی  45ًْبیی ثِ هذت 

پظ اس عزد ؽذى، ّزیک . دلیمِ اًجبم گزدیذ 13درجِ عبًتیگزاد ثِ هذت  260ثب دهبی ( Zuccihelli Forni, Italy)َّای داؽ 

 [.6]ًگْذاری ؽذًذ ( درجِ عبًتیگزاد 25)اس ًوًَِ ّبی ًبى در کیغِ ّبی پلی اتیلٌی ثغتِ ثٌذی ؽذًذ ٍ در دهبی اتبق 

 

 آىًبى حبٍی  سبَس بزًج ٍ  اًداسُ گیزی خبکستز، پزٍتئیي، چزبی ٍ فیبز. 2-2

 (46-10)طجك رٍػ اعتبًذارد  ، هیشاى پزٍتئیيAACC( 08-01)  دتیوبرّب ی طجك رٍػ اعتبًذارعجَط ثزًج ٍ غتز هیشاى خبک

AACC (30-10)، چزثی طجك رٍػ اعتبًذاردAACC   ( 32-05)طجك رٍػ اعتبًذارد  ٍ فیجز هَجَدAACC تؼییي گزدیذ. 
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 بىارسیببی خصَصیبت حسی ًآسهَى  .2-3

داٍر اس  10ٍ  [4]ثزرعی ؽذ  AOAC( 1995)ّبی تَلیذی تَعط آسهَى چؾبیی ثز اعبط رٍػ هذٍى  خصَصیبت حغی ًبى

، پذیزػ کلی ثز هجٌبی ثَ، ًزهی ثبفتهشُ، ٍ  ّبی تَلیذی را جْت تؼییي رًگ ، طؼن ثیي افزاد آهَسػ دیذُ، خصَصیبت ًبى

 .ًوَدًذ ارسیبثی( کوتزیي اهتیبس 1ثبلاتزیي ٍ  9) 1-9همیبط 

 

 تجشیِ ٍ تحلیل آهبری .2-4

بر پایٍ طرح کاملا تصادفی مًرد آزمًن آماری  22/1وسخٍ ی  Mstat-cوتایج بذست آمذٌ از پژيَش با استفادٌ از ورم افسار 

از میاوگیه َا با استفادٌ . َریک از ومًوٍ َا در سٍ تکرار تُیٍ ي آزمًن َای مربًطٍ در مًرد آن َا اوجام شذ. قرار گرفت

 .مًرد مقایسٍ قرار گرفتىذ( P<0.05)درصذ 59/0آزمًن داوکه در سطح معىی داری 

 

 ًتبیج. 3

 خبکستز، پزٍتئیي، چزبی ٍ فیبز سبَس بزًج ٍ ًبى حبٍی آىارسیببی هیشاى . 3-1

ثب  .ؽذُ اعتًؾبى دادُ  2ٍ  1ثِ تزتیت در جذٍل  عجَط ثزًج ٍ ًوًَِ ّبی حبٍی آى  هیشاى خبکغتز، پزٍتئیي، چزثی ٍ فیجز

در ٍ پزٍتئیي هَجَد  خبکغتز عجَط ثزًج اضبفِ ؽذُ ثِ ًبى، همبدیز فیجز،  هیشاى ثب افشایؼ 2تَجِ ثِ ًتبیج ارائِ ؽذُ در جذٍل 

 .هلاحظِ ًؾذ  P<0.05در همذار چزثی ًوًَِ ّب تغییز هؼٌی دار در عطح ایي در حبلی اعت کِ . تیوبرّبی ًبى ثیؾتز ؽذ

 *ّبی شیویبیی سبَس بزًجًتبیج آسهَى  -1جدٍل

خصَصیبت شیویبیی 

 سبَس بزًج

 هقدار 

 (بز اسبس ٍسى خشک)
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 چزثی

 پزٍتئیي

 رطَثت

 خبکغتز

 فیجز

02/0 ± 54/0 

03/0 ± 71/2 

12/0 ± 24/10 

01/0 ± 16/3 

39/0 ± 09/83  

 *(بز اسبس ٍسى خشک)ًتبیج آسهَى ّبی شیویبیی تیوبرّبی ًبى حبٍی سبَس بزًج  -2جدٍل

سبَس ًبى حبٍی تیوبرّبی 

 (درصد)بزًج 

 خبکستز 

 (درصد) 

 پزٍتئیي

 (درصد) 

چزبی 

ns(درصد)
 

 فیبز

 (درصد) 

 (ؽبّذ) 0 

2 

4 

6 

8 

10 

85/0  
f 

03/2  
e 

59/1  
d 

14/2  
c 

63/2  
b 

75/3  
a
 

00/6  
c 

64/6  
bc 

77/6  
bc 

95/6  
b 

09/7  
b 

24/7  
ab

 

42/0   

43/0   

45/0   

46/0   

45/0   

45/0   

47/0  
f 

78/0  
e 

10/0  
d 

41/1  
c 

05/2  
b 

95/2  
a
 

 .(p<0.05)ظز آهبری تفبٍت هؼٌی داری ًذارًذحزٍف هؾبثِ در ّز عتَى، اس ً*
ns تفبٍت هؼٌی داری هؾبّذُ ًؾذ. 

 

 ارسیببی خصَصیبت حسی ًبى حبٍی سبَس بزًج. 3-2

بیج ثذعت آهذُ ًتثب ثك بطه. ارائِ گزدیذُ اعت  3ًتبیج آسهَى ارسیبثی حغی ًوًَِ ّبی ًبى حبٍی عجَط ثزًج در جذٍل 

درصذ عجَط اس لحبظ رًگ ، ػطز ٍ طؼن تفبٍت چٌذاًی ثب ًوًَِ ؽبّذ  6ًوًَِ ّبی حبٍی عجَط ثزًج تب همبدیز  ؽذ،هؾبّذُ 

درصذ عجَط در همبیغِ ثب ًوًَِ ؽبّذ کوتز هَرد لجَل  6ًذاؽتٌذ اهب اس لحبظ رًگ پَعتِ ٍ هغش، ًبى ّبی تْیِ ؽذُ ثب ثیؼ اس 

ًیش در توبهی ًوًَِ ّبی حبٍی عجَط ثزًج، ًزهی ثبفت ًبى . لحبظ ػطز ٍ طؼن تفبٍتی ثب ًوًَِ ؽبّذ ًذاؽتٌذٍالغ ؽذًذ، اهب اس 

( 2009)ًتبیج ایي ثخؼ اس پضٍّؼ ثب هطبلؼبت ّیَ ٍ ّوکبراى  .در همبیغِ ثب ًوًَِ ؽبّذ اس کیفیت ثْتزی ثزخَردار ثَدًذ

 .هطبثمت دارد

 *بى حبٍی سبَس بزًجًتبیج ارسیببی حسی تیوبرّبی ً -3جدٍل

سبَس تیوبرّبی ًبى حبٍی 

 (درصد)بزًج 

طعن ٍ  رًگ 

 هشُ

ًزهی هغش  عطز ٍ بَ

 ًبى
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 (ؽبّذ) 0 

2 

4 

6 

8 

10 

05/8  
a
 

09/8  
a 

98/7  
a 

95/7  
a 

77/6  
b 

39/6  
b
 

41/7  
ab 

82/7  
a 

45/7  
ab 

81/7  
a 

30/7  
ab 

27/7  
ab

 

30/7  
ab 

35/7  
a 

28/7  
ab 

31/7  
a 

99/6  
ab 

04/7  
ab  

75/7  
ab 

76/7  
ab 

13/8  
a 

07/8  
a 

94/7  
ab 

89/7  
ab

 

 .(p<0.05)ظز آهبری تفبٍت هؼٌی داری ًذارًذحزٍف هؾبثِ در ّز عتَى، اس ً*

 

درصذاس لحبظ پذیزػ کلی لبثل لجَل ثَدًذ، اهب در همبدیز ثبلاتز عجَط ثزًج، ثِ دلیل  6ًوًَِ ّبی ًبى حبٍی عجَط ثزًج تب 

 (.1ؽکل )هی ؽَد، کوتز هَرد لجَل ٍالغ ؽذ  در هغش ًبى هؾبّذُ رًگ تیزُ تز کِ در پَعتِ ٍ ثِ خصَؿ

 

 ًتبیج پذیزش کلی در آسهَى ارسیببی حسی تیوبرّبی ًبى حبٍی سبَس بزًج -1شکل

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی. 4

ْجَد کیفیت ، لبدر ثدرصذ ػلاٍُ ثز افشایؼ هیشاى فیجز، خبکغتز ٍ پزٍتئیي ًبى ًیوِ حجین صٌؼتی 6افشٍدى عجَط ثزًج تب عطح 

ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذعت آهذُ، هی تَاى چٌیي گفت کِ اعتفبدُ اس ایي . ًبى اس لحبظ عبیز ٍیضگی حغی ٍ پذیزػ کلی هی ثبؽذ

ثخصَؿ ) ؽیویبییخصَصیبت هبدُ ػولگزای طجیؼی ٍ ارساى لیوت ثِ جبی افشٍدًی ّبی ؽیویبیی ٍ گزاًمیوت ثِ ثْجَد 

    . کوک خَاّذ کزد ّبی حغی ًبى ًیوِ حجین صٌؼتی ٍ ٍیضگی( افشایؼ هیشاى فیجز هحصَل

  مراجع. 5

، پبیبى ًبهِ (خَاؿ رئَلَصیک ٍ پخت)، ثزرعی تبثیز جٌجِ ّبی تکٌَلَصیکی هٌبثغ فیجزی ثز کیفیت ًبى .هیلاًی، الٌبس .1
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