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  :یذٌچک

چغٌذسلٌذ ثِ ػٌَاى یه هٌجغ فیجشی ثب اسصؽ ػلاٍُ ثش ًمؾ ػولىشدی دس ػلاهت اًؼبى داسای لبثلیت ثِ تبخیش  تفبلِ 

ثب تَخِ ثِ ایي هْن ّذف اص اًدبم ایي پظٍّؾ ثشسػی اثش افضٍدى پَدس تفبلِ . اػت( لَت غبلت هشدم)اًذاختي ثیبتی ًبى 

خبوؼتش، پشٍتئیي، چشثی ٍ )ثش خصَصیبت ؿیویبیی ( دسصذ ثش پبیِ ٍصى آسد 10ٍ  8، 6، 4، 2)چغٌذسلٌذ دس پٌح  ػطح 

ثب افضایؾ همذاس پَدس تفبلِ ًتبیح حبصل اص آًبلیض آهبسی ًـبى داد وِ . ٍ وبّؾ ضبیؼبت ًبى ًیوِ حدین صٌؼتی ثَد( فیجش

ٍ پشٍتئیي همذاس چشثی  بلیؼت وِ دس ایي دس ح. ثیـتش ؿذ بدیش فیجش ٍ خبوؼتش دس تیوبسّبی هختلف افضٍدُ ؿذُ ثِ ًبى، هم

ػلاٍُ ثش ایي، ًتبیح حبصل اص آصهَى ثبفت ػٌدی ثیبًگش آًؼت  .هلاحظِ ًـذ  P<0.05ًوًَِ ّب تغییش هؼٌی داس دس ػطح 

ّوچٌیي هیضاى ػفتی . ثیـتش وبّؾ یبفت%  4هیضاى ػفتی ثبفت هغض ًبى ثب افضایؾ دس صذ پَدس تفبلِ چغٌذسلٌذ ثِ ٍیظُ اصوِ 

 . ػبػت پغ اص پخت ، دس تیوبسّبی هختلف دس همبیؼِ ثب ًوًَِ ؿبّذ ًیض ووتش ثَد 3ت هغض ًبى ثبف

 

 تفبلِ چغٌذس، ًبى، خصَصیبت ؿیویبیی، ثبفت، فیجش: کلمبت کلیذی
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  مقذمٍ. 1

ؼتٌذ هَاد غزایی ػولىشدی حبٍی تشویجبتی ّ. ػتاصٌؼت غزا دس تَػؼِ هحصَلات خذیذ هتَخِ هَاد غزایی ػولىشدی ؿذُ 

دػتِ ای اص  .ات هثجتی ثش ػلاهتی اًؼبى داسًذوِ یه یب تؼذادی اص ػولىشدّب دس ثذى سا تحت تبثیش لشاس هی دٌّذ ٍ ثٌبثشایي اثش

ی ٍ لیگٌیي افیجش یه ٍاطُ ػوَهی اص اًَاع هختلف وشثَّیذسات ّبی غیش ًـبػتِ . ایي هَاد غزایی ػولىشدی فیجشّب ّؼتٌذ

اًَاع خبف . ذػت هی آیذ ٍ ثَػیلِ آًضین ّبی ّضن وٌٌذُ هَخَد دس ثذى اًؼبى آثىبفت ًوی ؿَداػت وِ اص دیَاُ گیبّبى ث

فیجشّبی سطیوی ثِ آػبًی ثِ ٍػیلِ ثبوتشی ّبی سٍدُ ای خبف هثل گًَِ ّبی ثیفیذٍثبوتش ٍ لاوتَثبػیلَع لبثل تخویشاًذ وِ 

چٌذیي هطبلؼِ ثبلیٌی پیـٌْبد . [5] تبُ صًدیش هی ؿًَذػجت افضایؾ خوؼیت ػلَلی آى ّب ثب تَلیذ هلاصم اػیذ ّبی چشة وَ

وبّؾ ولؼتشٍل خَى ثِ ػلاٍُ وبّؾ  َلَطیىی ػَدهٌذ ؿبهل اثش هلیٌی ٍوشدُ اػت وِ فیجشّبی سطیوی هی تَاًٌذ اثشات فیضی

دس ّویي ساػتب  .[7] گلَوض خَى داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ّوچٌیي هی تَاًٌذ اص ػشطبى، دیبثت، ثیوبسی ّبی للجی ٍ چبلی خلَگیشی ًوبیٌذ

ثش خصَصیبت ؿیویبیی ٍ ٍیظگی ّبی ػولىشدی ًبى ( ػجَع ثشًح)ثِ ثشسػی اثش یىی اص هٌبثغ فیجشی ( 2009)ٍ ّوىبساى  ّیَ

ّویي  .[6] پشداختٌذ وِ ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ هیضاى فیجش ًوًَِ ّبی ًبى تَلیذی ًؼجت ثِ ًوًَِ ی ؿبّذ افضایؾ یبفت

ى ًوَدًذ وِ هحصَل تَلیذی آى ّب ثِ دلیل هیضاى ثبلای فیجش، لبدس ثِ وبّؾ فـبس خَى ٍ خلَگیشی اص ػشطبى داًـوٌذاى ػٌَا

ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ًوًَِ . ثِ ثشسػی اثش چٌذ هٌجغ فیجشی ثش ویفیت ًبى ثشثشی پشداخت( 1385)هیلاًی . سٍدُ اػت

وًَِ ی ؿبّذ اػت وِ هیضاى ثبلای فیجش ػلاٍُ ثش وبّؾ ثیبتی ًبى دس تَلیذ ّبی تَلیذی داسای همذاس فیجش ثیـتشی ًؼجت ثِ  ً

 .[2] یه هحصَل ػولگشا ًمؾ ثؼضایی داؿتِ اػت

اص اّذاف اصلی ایي پظٍّؾ ػلاٍُ ثش . دس ایي پظٍّؾ اص تفبلِ چغٌذس لٌذ دس تَلیذ ًَػی ًبى ًیوِ حدین صٌؼتی اػتفبدُ ؿذ

شیك خبیگضیي ًوَدى ت ؿیویبیی ًبى تَلیذی، ثْجَد ویفیت ٍ وبّؾ ضبیؼبت ًبى اص طثشسػی اثش ایي هٌجغ فیجشی ثش خصَصیب

دلیل اًتخبة ًبى ًیوِ . ی طجیؼی ٍ اسصاى لیوت هبًٌذ تفبلِ چغٌذس ثِ خبی افضٍدًی ّبی ؿیویبیی ٍ گشاًمیوت اػتػولىشد هَاد

خبیگضیي ًوَدى ًبى صٌؼتی ثب ت ًبى اص طشیك حدین صٌؼتی دس ایي تحمیك، گؼتشؽ سٍص افضٍى هطبلؼبت دس صهیٌِ وبّؾ ضبیؼب

 .  ًبى ػٌتی اػت
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  تئًریُبی استفبدٌ شذٌ ي ريش کبر ،مًاد. 2

 آمبدٌ سبسی تفبلٍ چغىذر.2-1

دس  c˚ 60تفبلِ چغٌذسلٌذ دس دهبی  .تفبلِ پشع ؿذُ چغٌذس لٌذ اص وبسخبًِ لٌذ ٍالغ دس هـْذ اػتبى خشاػبى سضَی تْیِ گشدیذ

 .خـه گشدیذ( تگبُ خـه وي وبثیٌی ػبخت هشوض تحمیمبت وـبٍسصی ٍ هٌبثغ طجیؼی خشاػبى سضَیدػ)داخل خـه وي 

پَدس حبصل دس ویؼِ ّبی اتیلٌی ثؼتِ ثٌذی ٍ ػپغ دس دهبی . غشثبل گشدیذ 60تفبلِ خـه ؿذُ، آػیبة ٍ تَػط اله ثب هؾ 

c˚ 25 دس هحیطی ثذٍى ًَس ٍ سطَثت، تب صهبى اػتفبدُ، ًگْذاسی ؿذ. 

 تُیٍ وبن .2-2

، (دسصذ 3/10)، پشٍتئیي(دسصذ 6/13)دسصذ ٍ ٍیظگی ّبی ؿیویبیی ؿبهل سطَثت  83ثب دس خِ اػتخشاج ( ػتبسُ)آسد گٌذم 

اص وبسخبًِ ی آسد گلوىبى هـْذ خشیذاسی ؿذ ٍ ( 402)ٍ ػذد فبلیٌگ ( دسصذ 3/9)، گلَتي خـه (دسصذ 64/0)خبوؼتش 

دسصذ  86/0دسصذ پشٍتئیي،  8/10دسصذ سطَثت،  8/13صَصیبت ؿیویبیی ثب خ( دسصذ 88دس خِ اػتخشاج )آسد خجبصی 

ثِ هٌظَس تؼییي ٍیظگی ّبی . اص وبسخبًِ آػِ آسد هـْذ تْیِ گشدیذ 423دسصذ گلَتي خـه ٍ ػذد فبلیٌگ  7/8خبوؼتش، 

 .[3] اػتفبدُ ؿذ AACC( 2000)ؿیویبیی ّش دٍ ًَع آسد اص آصهَى 

فشهَلاػیَى ًبى تَلیذی حبٍی آسد، . دسصذ اػتفبدُ گشدیذ 40ٍ  60سُ ثِ تشتیت ثِ هیضاى دس ایي تحمیك اص آسد خجبصی ٍ ػتب

 1) ، ؿىش(دسصذ 1)، ًوه طؼبم (دسصذ 2( )خشیذاسی ؿذُ اص ؿشوت خویش هبیِ سضَی، هـْذ)آة، هخوش خـه فؼبل 

اص ثْجَد دٌّذُ هخصَف ًبى ّبی  ثَد ّوچٌیي( دسصذ10ٍ  8، 6، 4، 2)ٍ تفبلِ چغٌذس دس پٌح ػطح ( دسصذ 1)، سٍغي (دسصذ

دسصذ دس فشهَلاػیَى اػتفبدُ گشدیذ  1/0ثِ هیضاى ( خشیذاسی ؿذُ اص ؿشوت دلؼب ًبى، هـْذ)ًیوِ حدین ثب آسم تدبسی پَیؾ 

 .وِ هیضاى هَاد هَخَد دس فشهَلاػیَى ثش اػبع دسصذ ٍصى آسد هحبػجِ گشدیذ

ثب تَخِ ثِ )هَاد اٍلیِ خـه دس  هخضى ّوضى سیختِ ؿذ ٍ آة هَسد ًیبص  ثِ هٌظَس تَلیذ ًبى ًیوِ حدین  صٌؼتی اثتذا ولیِ

دلیمِ ّن صدُ ؿذ، سٍغي  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  150ثِ آى افضٍدُ گشدیذ ٍ خویش ثب ( خزة آة فبسیٌَگشاف آسد

 30تخویش اٍلیِ ثِ هذت فشهَلاػیَى دس دلیمِ ؿـن پغ اص تـىیل ثبفت اصلی خویش ثِ فشهَل اضبفِ گشدیذ پغ اص تْیِ خویش، 

دسصذ صَست  75 -80دسخِ ػبًتیگشاد ٍ سطَثت ًؼجی  30دلیمِ ثِ طَل اًدبهیذ وِ ایي ػول دس هخضى ّوضى دس دهبی 

 25)دلیمِ دس دهبی اتبق  10گشهی تمؼین گشدیذ ٍ پغ اص ػول چبًِ گیشی دس ثِ هذت  250گشفت، ػپغ خویش ثِ لطؼبت 
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ثؼذ اص طی ؿذى ایي هشحلِ ٍ سٍل وشدى خویش، تخویش . ؿذى صهبى تخویش هیبًی لشاس گشفتثِ هٌظَس ػپشی ( دسخِ ػبًتیگشاد

ػپغ ػول پخت دس فش گشداى ثب . دسخِ ػبًتیگشاد دس ثخبس اؿجبع اًدبم ؿذ 45دلیمِ دس گشهخبًِ ثب دهبی  45ًْبیی ثِ هذت 

پغ اص ػشد ؿذى، . دلیمِ اًدبم گشدیذ 13دسخِ ػبًتیگشاد ثِ هذت  260ثب دهبی ( Zuccihelli Forni, Italy)َّای داؽ 

 [.4]ًگْذاسی ؿذًذ ( دسخِ ػبًتیگشاد 25)ّشیه اص ًوًَِ ّبی ًبى دس ویؼِ ّبی پلی اتیلٌی ثؼتِ ثٌذی ؿذًذ ٍ دس دهبی اتبق 

 

 اوذاسٌ گیزی خبکستز، پزيتئیه، چزبی ي فیبز وبن حبيی تفبلٍ.2-3

 (46-10)، هیضاى پشٍتئیي تیوبسّبی ًبى طجك سٍؽ اػتبًذاسد AACC( 08-01) ؼتش تیوبسّب ی طجك سٍؽ اػتبًذاس هیضاى خبو

AACC (30-10)، چشثی هَخَد دس تیوبسّبی ًبى طجك سٍؽ اػتبًذاسدAACC   فیجش هَخَد دس تیوبسّبی ًبى حبصل اص ٍ

 .تؼییي گشدیذ AACC( 32-05)دسصذّبی هختلف پَدس تفبلِ چغٌذسلٌذ طجك سٍؽ اػتبًذاسد 

 

 آسمًن ببفت در تیمبرَبی مختلف وبن حبيی تفبلٍ.2-4

اػتفبدُ  CNS Farnell, Hertfordshire, UK هذل  QTS  1ثِ هٌظَس اسصیبثی ثبفت ًبى ًیوِ حدین صٌؼتی اص ثبفت ػٌح

ثب ػشػت ( ػبًتیوتش استفبع 8/1 ػبًتیوتش ػشض دس 5/2) ثذیي طشیك ًیشٍی لاصم ثشای ًفَر یه پشٍة ثب اًتْبی صبف . گشدیذ

، 3ایي آصهَى  [.8( ] Trigger Value: 0.05 N ٍTarget Value: 30 mm)هیلیوتش دس دلیمِ ثِ داخل ًبى هحبػجِ گشدیذ  30

اًدبم ؿذ ٍ پبساهتش اًذاصُ گیشی ؿذُ دس ایي آصهَى، ( دسخِ ػبًتیگشاد 25)ػبػت پغ اص ًگْذاسی ًبى دس دهبی اتبق  72ٍ  24

 .هغض ًبى ثَد ػفتی

 

تجشیٍ ي تحلیل آمبری. 2-5  

بر پایٍ طرح کاملا تصادفی مًرد آزمًن آماری  22/1وسخٍ ی  Mstat-cوتایج بذست آمذٌ از پژيَش با استفادٌ از ورم افسار 

فادٌ از میاوگیه َا با است. َریک از ومًوٍ َا در سٍ تکرار تُیٍ ي آزمًن َای مربًطٍ در مًرد آن َا اوجام شذ. قرار گرفت

 .مًرد مقایسٍ قرار گرفتىذ( P<0.05)درصذ 59/0آزمًن داوکه در سطح معىی داری 

                                                 
1
 Texture Analyzer 
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 وتبیج. 3

 ارسیببی میشان خبکستز، پزيتئیه، چزبی ي فیبز وبن. 3-1

 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1هیضاى خبوؼتش، پشٍتئیي، چشثی ٍ فیجش ثشای ًوًَِ ّبی هختلف ًبى حبٍی پَدس تفبلِ چغٌذسلٌذ دس خذٍل 

افضایؾ اًذن دس همذاس پشٍتئیي . ثب افضایؾ همذاس پَدس تفبلِ افضٍدُ ؿذُ ثِ ًبى، همبدیش فیجش ٍ خبوؼتش دس تیوبسّبی ًبى ثیـتش ؿذ

هلاحظِ   P<0.05دس همذاس چشثی ًوًَِ ّب تغییش هؼٌی داس دس ػطح  .[9] ثِ دلیل ٍخَد همذاسی پشٍتئیي دس تفبلِ چغٌذس لٌذ اػت

 .ًـذ

 *(بز اسبس يسن خشک)آسمًن َبی شیمیبیی تیمبرَبی وبن حبيی تفبلٍ چغىذر قىذ  وتبیج -1جذيل

تیمبرَبی وبن حبيی تفبلٍ 

 (درصذ)چغىذر قىذ 

 خبکستز 

 (درصذ) 

 پزيتئیه

 (درصذ) 

چزبی 

ns(درصذ)
 

 فیبز

 (درصذ) 

 (ؿبّذ) 0 

2 

4 

6 

8 

10 

85/0  
f 

77/1  
e 

34/1  
d 

89/1  
c 

38/2  
b 

54/3  
a
 

51/6  
bc 

54/6  
bc 

57/6  
bc 

65/6  
b 

79/6  
ab 

94/6  
a
 

42/0   

43/0   

45/0   

46/0   

45/0   

45/0   

47/0  
f 

69/0  
e 

91/0  
d 

32/1  
c 

97/1  
b 

84/2  
a
 

 .(p<0.05)ظش آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی ًذاسًذحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى، اص ً*
ns تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ. 

 

 ارسیببی ببفت تیمبرَبی مختلف وبن. 3-2

یح ًتب.  ػبػت پغ اص پخت هَسد اسصیبثی لشاس گشفت 72ٍ  24، 3ثبفت هغض تیوبسّبی هختلف ًبى  ص دػتگبُ ثبفت ػٌح،ثب اػتفبدُ ا

ػفتی ثبفت هغض ًبى ثب افضایؾ دسصذ پَدس  هلاحظِ هی گشدد حبوی اص آى اػت وِ هیضاى 2 حبصل اص ایي اسصیبثی وِ دس خذٍل

ػبػت پغ اص پخت ًبى، دس تیوبسّبی  3ّوچٌیي هیضاى ػفتی ثبفت هغض ًبى . یبفتثیـتش وبّؾ  دسصذ 6َیظُ اص تفبلِ چغٌذسلٌذ ث

 [.1]هطبثمت داسد( 1389)ثی ٍ ّوىبساى ًٍتبیح حبصل اص ایي پظٍّؾ ثب ًتبیح هدز .هختلف دس همبیؼِ ثب ًوًَِ ؿبّذ ًیض ووتش ثَد
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 *(ویًته)وتبیج ببفت سىجی تیمبرَبی وبن حبيی تفبلٍ چغىذر قىذ  -2جذيل

تیمبرَبی وبن حبيی تفبلٍ 

 (درصذ)چغىذر قىذ 

سبعت پس اس  3  

 پخت

سبعت پس  24

 اس پخت

سبعت پس اس  22

 پخت

 (ؿبّذ) 0 

2 

4 

6 

8 

10 

8/6  
a 

2/6  
ab 

9/5  
b 

5/4  
c 

2/3  
d 

7/2  
de

 

5/11  
a 

2/10  
ab 

0/8  
b 

1/6  
bc 

1/5  
bc 

0/4  
c
 

9/18  
a 

7/14  
ab 

1/12  
ab 

5/9  
b 

0/8  
bc 

8/6  
bc

 

 .(p<0.05)ظش آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی ًذاسًذدس ّش ػتَى، اص ًحشٍف هـبثِ *

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی. 4

ی طجیؼی ٍ اسصاى لیوت ثِ خبی افضٍدًی ّبی ؿیویبیی ٍ افضٍدى تفبلِ چغٌذس لٌذ ثِ فشهَلاػیَى ًبى ثؼٌَاى یىی اص هَاد ػولىشد

اُ ثب ثِ تبخیش اًذاختي ثیبتی ٍ حفظ تبصگی ًبى دس همبیؼِ ثب ثِ ایدبد ًشهی ٍ ثْجَد ثبفت ًبى ؿذ وِ ایي اثش ّوش لبدس گشاًمیوت

ل اص خٌجِ گَاسؿی ثْجَد اص ػَی دیگش ثب افضایؾ هَاد فیجشی دس ًبى حبٍی تفبلِ، اسصؽ تغزیِ ای ایي هحصَ. ًوًَِ ی ؿبّذ ثَد

 .یبفت

 

  مراجع. 5

" ،اثش تفبثِ چغٌذس ثش ویفیت ًبى ثشثشی" ، (1389)، .ٍ خوبلیبى، ج. ، فشحٌبوی، ع.، ػشیشی، ف.، هصجبحی، ؽ.هدزٍثی، م .1

 . 17-26، 6ًـشیِ پظٍّؾ ّبع ػلَم ٍ صٌبیغ غزایی ایشاى، خلذ 

، پبیبى ًبهِ (خَاف سئَلَطیه ٍ پخت)، ثشسػی تبثیش خٌجِ ّبی تىٌَلَطیىی هٌبثغ فیجشی ثش ویفیت ًبى .هیلاًی، الٌبص .2

  .1385وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ فشدٍػی هـْذ، 
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